Alkoholpolicy

Alkohol-och drogpolicy Svenstaviks HK

Allmant

Svenstaviks HK ar en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och
social fostran pad juniorniva och seniorniva. For oss &r det viktigt att vara ungdomar utvecklas i sin idrott
och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara ungdomar spelar stor roll fér den
utvecklingen. Ett led i vart arbete &r att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler fungerar
som riktlinjer och ar till stéd for alla medlemmar i féreningen.

Varfor en drogpolicy?

Att vara med i en idrottsférening &r mer &n att bara tréna och tavla. I féreningen f&r ungdomar, men
&ven vuxna en trygg och social gemenskap. Fér manga ungdomar &r idrottsféreningen, nast efter
hemmet och skolan, den viktigaste uppfostringsmiljén. Idrottsledaren ar en viktig social férebild.
Ledarens forhalliningssatt till bland annat alkohol och tobak kan pdverka varderingar som ungdomarna
bar med sig. Det &r bra om ungdomarna utan att anvanda alkohol far lara sig att prata med killar/tjejer
och vuxna, fira segrar, sorja forluster, vara pa traningsldger och umgads med varandra och med nya
manniskor.

- For ungdomar som véxer upp i en otrygg hemmiljo, star idrottsledaren ofta for en trygghet som
annars saknas. Idrotten ska vara en plats dar ungdomar ska kunna lita pd och umgas med vuxna.

- Konsumtion av alkohol och tobak ger férsdmrade idrottsresultat. Aven snus &r en tobaksvara som ger
ett starkt beroende. Alkoholen paverkar den egna upplevelseférmdgan samt gruppens sammanhallning
och laganda.

- Idrotten far stéd fran samhallet och i det stédet ingdr bland annat att arbeta drogférebyggande.
Genom att vi arbetar fram riktlinjer vad géller alkohol och droganvéndning tydliggér vi var vi star i
denna fraga.

- Miljon for ungdomar maste vara trygg och saker. Berusade eller bakfulla ledare eller ungdomar 6kar
risken for osamja, olyckor, skador eller andra negativa handelser.

Darfor &r det viktigt att miljén omkring idrottandet &r alkohol och tobaks-/snusfri s& 18ngt upp i dldrarna
som majligt.

Policy mot ALKOHOL

Utg@ngspunkten maste vara att idrotten skall utgdra en trygg miljo &ven ur alkoholsynpunkt. Foraldrar
skall med fortroende kunna l3ta sina ungdomar delta i Svenstavik HK:s verksamhet. Det staller krav pa
ledarna, som i sin samvaro med ungdomar, maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder. En
ledare i Svenstaviks HK festar inte dagen fére sitt lags match. En férélder far heller inte kora spelare till
match i bakfullt tillstdnd. Vid minsta tveksamhet har andra féraldrar och ledare ratt och skyldighet att
avstyra att personen kor.

Vi tilldter inte att vara ungdomar (3ldersgrans enligt svensk lag &r 18 ar) dricker alkohol. Om vi skulle
upptacka att ndgon eller ndgra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande séatt:

Enskilt samtal med spelare. Vid upprepade tillfallen och vi misstanke om problem kontaktas i forsta
hand foraldrar och dérefter sociala myndigheter. Avstangning fran en eller flera matcher kan bli aktuellt.
Rattonykterhet ger direkt avstdngning under den halva av sdsongen som &r aktuell, vdrsasong eller
hostsasong.

Som ungdomsledare &r det viktigt att tdnka pa sitt ledaransvar och den férebild man &r for sina
ungdomar. Foéljande regler galler darfor for ledare inom Svenstaviks HK:

e Inga alkoholdrycker far forekomma bland vara sig ledare, foraldrar eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet med ungdom, t ex under traningsldger och matcher eller resor till och fr@n dessa.
e Det &r inte tilldtet att komma berusad eller bakfull till traning, match eller annat méte.

e Undvik att bruka tobak och snus vid umgange med ungdomar.

Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara ledare bryter mot vara regler eller uppvisar andra symptom

pd missbruksproblem tar vi upp detta i fortroendesamtal for vidare atgarder. En sddan atgérd kan vara
att ledaren frankopplas fran sitt ledarskap, &ven om det skulle férsvara ledarens alkoholproblem. Vara

ungdomar ar viktigast!

Policy mot TOBAK/SNUS

Svenstaviks HK skall:

e Uppmuntra ungdomar att varna om alkoholfria miljéer och en ungdomskultur utan tobaksrékning och
snus.

e Utdver vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljder pa anldggningar dar idrott
bedrivs.

e Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och arbeta for
att konsumtionen minskar.

e Uppmana vara ungdomar att inte anvénda tobak, inklusive snus.

Upptacks tobaksbruk gor vi pd foljande satt:
Enskilt samtal och kontakt med féralder.



Policy mot NARKOTIKA OCH DOPINGPREPARAT

Anvandning av narkotika och prestationshéjande medel (enligt ICO:s dopninglista) ar forbjuden.
Undantag om spelaren har lakarintyg pa t ex astmamedicin.

Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i ndrheten av narkotika eller
dopingpreparat gor vi pa féljande vis:

Enskilt samtal samt kontakt med féralder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller vuxna aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vi upptéckt gor vi
pa foljande vis:

Enskilt samtal och kontakt med polis.

For styrelsen:

e Styrelsen skall se till sd att berdrda, ledare, funktiondrer och spelar &r vélinformerade om féreningens
drogpolicy.

e Styrelsen ska vara uppdaterad om policyns innehall.

e Styrelsen bar det yttersta ansvaret att se till att policyn efterlevs.

e Styrelsen &r att jamféra med vuxna ledare och lyder under de riktlinjer som féreningen stallt p& dessa
ledare.

S3& hiar gor vi om var drogpolicy inte hdlls av vuxna:

Atgéarder:

e P3talar och informerar om policyn.

e Den som &r pdverkad vid aktivitet avvisas och avstidngs omgaende.
e Dopning och narkotikamissbruk medfor direkt avstangning.

Ansvariga:

o I forsta hand berérda ledare, spelarrdd, men ytterst styrelsen.

Sponsring

e Féreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden, som kan uppmuntra eller pa annat satt
leda till 6kad alkohol- och tobakskonsumtion.

Representation

Féreningens policy i samband med representation for sponsorer m fl &r att en stor mattfullhet ska gélla
vid konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas som alternativ.

Ovrigt

Féreningen har inte tagit stallning till alkoholintag i samband med:

e Bjuddanser som arrangeras av foéreningsmedlemmar i hyrd/I&nad lokal.

e Offentliga arrangemang som arrangeras av foreningen.

e Slutna fester for styrelsen och nérstdende vuxna féreningsmedlemmar.

S3 hér gor vi for att sprida var alkoholpolicy till vira medlemmar och andra:

Alla tranare, ledare, spelare, funktionarer samt styrelserepresentanter laser och signerar att man tagit
del av drogpolicyn. Vid introduktion av nya ledare, spelare eller funktionarer skall information om SHK:s
ALKOHOL OCH DROGPOLICY alltid ing3.

Uppdatering bor ske varje ar i samband med drsmétet. Information skall lamnas vid féreningens
gemensamma sasongsupptakt till ledare, spelare och funktionarer.

Ansvaret att folja Svenstaviks HK:s policy ar gemensam for foreningens medlemmar. Det
yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, seniorspelare, foralder eller ledare
kan vidnda sig till vid behov, om det skulle intrdffa ndgot problem som &r svart att hantera.



