	Graderingsprotokoll för gradering i Växjö Judoklubb  till 3 Kyu = Grönt bälte.  



	DATUM:

GRADERARE:
	 


	 (Teknik / uppgift(      Namn (
	
	
	
	
	
	

	Det här skall du veta:
Shime wasa = Halslåstekniker

Kansetsu wasa = Armlåstekniker


	
	
	
	
	
	

	Gymnastik

Form av rondat åt höger och vänster, Handstående
	
	
	
	
	
	

	Fallteknik

Framåtfall över hinder åt båda hållen med stöd på hinder och ligga kvar samt bakåt över hinder och rulla runt.
	
	
	
	
	
	

	Fasthållningar
Uki-gatame, Kuzure tate shiho gatame
	
	
	
	
	
	

	Frigörningar
minst 2 frigörningar ur (Kuzure)kami-shiho-gatame    
	
	
	
	
	
	

	Halslås
Kata-ha-jime, grundform

Ryote jime

2 realistiskt sätt att komma till Hadaka-jime
	
	
	
	
	
	

	Armlås

Ashi-gatame, grundform

Kesa Garami, grundform

2 realistiska sätt att komma till Ude-gatame

5 realistiska sätt att komma till juji-gatame

Minst ett sätt att fullfölja efter valfrit kast/kastförsök med halslås
	
	
	
	
	
	

	Övriga ne-waza tekniker
Minst 4 realistiska när uke anfaller mellan benen på tori.

Minst 3 realistiskt tekninker när tori anfaller mellan ukes ben som ligger på rygg.

Minst 2 realistisk teknik när tori är i fyrfota position.

Minst 3 sätt att ta loss benet som uke "fångat"
	
	
	
	
	
	

	Kumi-kata
Ett sätt att bryta ukes grepp på ryggen.

Ett sätt att förhindra ukes grepp i nacken . (visas åt båda hållen)l

Korsgrepp (fransk)

Det är förbjudet att greppa diagonalt i mer än 5 sek om inte försök till kast görs.
	
	
	
	
	
	

	kombinationer el. finter

Minst 2 valfria kombinationer eller finter höger-vänster  

Minst 2 valfria kombinationer eller finter framåt-bakåt" 
	
	
	
	
	
	

	Övergång Tachi-waza till Ne-waza

Minst 4 sätt att fullfölja efter valfritt kast/kastförsök med fasthållning.
	
	
	
	
	
	

	Kontringstekniker 
Minst 4 olika kontringstekniker
	
	
	
	
	
	

	Kast i rörelse:
	
	
	
	
	
	

	Harai tsuri komi ashi


	
	
	
	
	
	

	Tomoe-nage


	
	
	
	
	
	

	Yoko-sumigaeshi
	
	
	
	
	
	

	Yoko-tomoe-nage
	
	
	
	
	
	

	Tani-otoshi
	
	
	
	
	
	

	Seoi-nage-variant  enarms morote

Typ "Koga-seio-nage"
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


