	Graderingsprotokoll för gradering i Växjö Judoklubb  till 2 Kyu = blått bälte.

  


	DATUM:

GRADERARE:
	26 nov. 2023
  


	 (Teknik / uppgift(      Namn (
	 
	
	
	
	

	Det här skall du veta:
Renraku-waza=Kombinationsteknik

Kaeshi-waza-mot/kontringsteknik 


	
	
	
	
	

	Gymnastik

Försök at göra handstående nedrullning och avsluta som grenkullerbytta
	
	
	
	
	

	Fritt fall åt valfritt håll (får visas på kastmatta)
	
	
	
	
	

	Fasthållningar
Kata-gatame


	
	
	
	
	

	Frigörningar
Minst en frigörning ur Makura-kesa-gatame
	
	
	
	
	

	Halslås

Grundform tsukomi-jime

Grundform sode-guruma-jime
2 realistiska sätt att komma till Kata-te-jime, 

2 realistiska sätt att komma till Sankaku-jime,  
	
	
	
	
	

	Armlås

Kannuki-gatame, grundform

2 realistiska sätt att komma tii Hara-gatame, 

2 realistiska sätt att komma till Waki-gatame

7 realistiska sätt att komma till juji-gatame
	
	
	
	
	

	Övriga ne-waza tekniker

Minst 7 realistiska tekniker när uke anfaller mellan benen.

Minst 3 realistiska tekniker när tori står på alla fyra.

Minst 7 realistiska tekniker när uke är i fyrfota position eller på mage.
	
	
	
	
	

	Kumi-kata
Visa hur man kan kommer till franskt respektive  ryskt grepp

Visa minst ett sätt att förhindra dessa grepp
	
	
	
	
	

	kombinationer el. finter

Minst 10 valfria kombinationer eller finter.
	
	
	
	
	

	Övergång Tachi-waza till Ne-waza

Minst 6 olika sätt att ta över när uke har hamnat på ett eller båda knäna

Minst 5 olika sätt att fullfölja med armlås varav minst ett efter offerkast.

Minst 3 sätt att fullfölja efter valfritt kast/kastförsök med halslås.
	
	
	
	
	

	Kontringstekniker 
Minst 6 olika kontringstekniker
	
	
	
	
	

	Kast i rörelse:
	
	
	
	
	

	Ura-nage


	
	
	
	
	

	Yoko Gake
	
	
	
	
	

	Ashi-uchi-mata
	
	
	
	
	

	 Laats-yoko-otoshi
	
	
	
	
	

	 Ippon-seoi-nage (högerkast med attack på vänster arm)
	
	
	
	
	

	Seoi-nage (högerkast med vänster ingång)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


