	2 kyu  Gradering till grönt bälte med blått streck.
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	 (Teknik / uppgift(      Namn (
	
	
	

	Det här skall du veta:
Kuzushi=Balansbrytning

Tsukuri=Ingång
Kake=Kast
	
	
	

	Gymnastik

Försök till grenkullerbytta framåt, försök till bakåtkullerbytta upp till handstående
	
	
	

	Fallteknik

Framåtfall i sidleds åt båda hållen
	
	
	

	Fasthållningar
Makura kesa-gatame
	
	
	

	Frigörningar
minst 2 frigörningar ur uki-gatame, 

minst 2 frigörningar ur kuzure tate shiho gatame
	
	
	

	Halslås
Kata-te-jime, grundform, 

Sankaku-jime, grundform
	
	
	

	Armlås

Hara-gatame, grundform Waki-gatame,grundform

2 realistiska sätt att komma till Ashi-gatame

6 realistiska sätt att komma till juji-gatame
	
	
	

	Övriga ne-waza tekniker

Minst 6 realistiska tekniker när uke anfaller mellan benen.

Minst 4 realistiska när tori anfaller mellan benen på uke.

Minst 4 realistisk tekniker när tori anfaller uke som är i fyrfota position.
	
	
	

	Kumi-kata
Minst 2 sätt att förhindra ukes grepp på ryggen.

Ett sätt att utnyttja ukes grepp i nacken till egen teknik. 

Det är förbjudet att greppa i bältet i mer än 5 sek om inte försök till kast görs.
	
	
	

	kombinationer el. finter

Minst 4valfria kombinationer eller finter "framåt-bakåt" 

Minst 4 valfria kombinationer eller finter "höger-vänster"
	
	
	

	Övergång Tachi-waza till Ne-waza

Minst 4 olika sätt att ta över när uke har hamnat på ett eller båda knäna

Minst 2 olika sätt att ta över när man själv blivit kastad

Minst 3 olika sätt att fullfölja med armlås varav minst ett efter offerkast.

Minst 2 sätt att fullfölja efter valfritt kast/kastförsök med halslås.
	
	
	

	Kontringstekniker 
Minst 5olika kontringstekniker
	
	
	

	Kata bestående av kast när uke rör sig, framåt, bakåt, höger oh vänster och skall visas både höger och vänster dvs 8 kast
	
	
	

	Kast i rörelse:
	
	
	

	Enarms-sode


	
	
	

	Soto-maki-komi
	
	
	

	O-guruma
	
	
	

	Ashi-guruma
	
	
	

	Sumi gaeshi
	
	
	

	Yoko-otoshi
	
	
	

	Uki-wasa
	
	
	

	Ushiro goshi
	
	
	

	Yoko guruma
	
	
	

	
	
	
	


