	Graderingsprotokoll för gradering i Växjö Judoklubb  till 4 Kyu = Orange bälte 




	DATUM:
	
	GRADERARE:
	 


	OBS! Skriv hela namnet (
(Teknik / uppgift(      
	
	
	
	
	
	

	Det här skall du veta:
Ippon: man får ippon gör ett kast om man kastar uke med kraft, fart och kontroll mestadels på rygg. 

Saknas någon av de 4 punkter för kast eller håller man en fasthållning i kortare tid  så får man waza ari 
Man får ippon när man håller fast i 20sek. 10-19 = waza ari
	
	
	
	
	
	

	Gymnastik Någon form av hjulning  åt höger och vänster
	
	
	
	
	
	

	Fallteknik  Framåtfall åt båda hållen från stående till stående
	
	
	
	
	
	

	Fallteknik  Framåtfall åt båda hållen från stående till liggande
	
	
	
	
	
	

	Fasthållningar inklusiveminst en vändning till respektive fasthållning
	Yoko-shiho-gatame
	
	
	
	
	
	

	
	Kesa-gatame
	
	
	
	
	
	

	minst 1 frigörning ur Kuzure-yoko-shiho-gatame
	
	
	
	
	
	

	minst 1 frigörning ur Ushiro-kesa-gatame
	
	
	
	
	
	

	Halslås  Okuri-eri-jime, grundform
	
	
	
	
	
	

	Minst 1 realistiskt sätt att komma till  

Nami-, Gyaku- och Kata-juji- jime
	
	
	
	
	
	

	Armlås Ude-garami, grundform
	
	
	
	
	
	

	2 realistiska sätt att komma till juji-gatame
	
	
	
	
	
	

	Övriga ne-waza tekniker
Minst 3 realistiska sätt att vända uke  mellan benen.
	
	
	
	
	
	

	Minst 1 realistiskt sätt att få loss benet som uke "fångat"
	
	
	
	
	
	

	Minst 2 realistiska sätt att passera ukes  ben
	
	
	
	
	
	

	Kumi-kata, visas åt båda sidorna!
Höger och vänster ryggrepp
	
	
	
	
	
	

	2 sätt att spräcka ukes grepp när uke håller i ärmen.
	
	
	
	
	
	

	2 sätt att spräcka ukes grepp när uke håller i nacken.
	
	
	
	
	
	

	4 valfria kombinationer el. finter
	
	
	
	
	
	

	Övergång Tachi-waza till Ne-waza

Minst två sätt att fullfölja i Ne-waza efter valfritt höft/skulderkast
	
	
	
	
	
	

	Minst två sätt att fullfölja i Ne-waza efter valfritt benkast
	
	
	
	
	
	

	Kast i rörelse:
	
	
	
	
	
	

	Tai-otoshi
	
	
	
	
	
	

	Harai-goshi
	
	
	
	
	
	

	Uchi-mata
	
	
	
	
	
	

	Tsuri-goshi
	
	
	
	
	
	

	O-soto-gari
	
	
	
	
	
	


