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Inbjudan till
Judoläger för barn & ungdom
med möjlighet att gradera


När:		Lördag, 9 december



Var:		Judohallen, Hejaregatan 1


Vem:	Judo 4 Fun grupp 2.


Tränare:		Växjö Judoklubbs tränare.


Tider:     		13:00 - 13:45 	Träningspass 1 gymnastik + newasa 
13:45 - 14:00 	Fruktstund
14:00 - 14:45 	Träningspass 2 tachi wasa
14:45 - 15:00 	Fruktstund
15:00 - 15:45 	Gradering
15:45 - 16:00 	Utdelning av bälten.

	 

Kostnad:	  	150:- Swish: 1236033492 eller Bankgiro: 472-2237
		I kostnaden ingår bälte.

  

Anmälan:		Senast onsdag 6 december e-post till jonas.ripsater@gmail.com

Övrigt:	Är du osäker om du kan gradera? 
[image: ordlista5]	Du måste naturligtvis ha betalt medlems- och träningsavgift för 2023. 
Sedan måste du ha tränat ett visst antal gånger sedan senaste graderingen.
Om du är osäker om du kan allt så kan tränarna efter de båda träningspassen kl 13.00 och 14.00 tala om för dig om du är mogen att gradera. 

Filmer och info om vad man ska kunna till de olika bältena hittar du här: https://www.vjk.se/sida/?ID=453191



Info:		Mail till jonas.ripsater@gmail.com





Välkomna       Växjö Judoklubb 
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