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Allmänt

Växjö Judoklubb, organisationsnummer 8295501–3919 har under verksamhetsåret 2024 bedrivit judoträning samt representerats vid tävlingar i distriktet samt på nationell och internationell nivå. Under tävlingarna har klubben erövrat ett antal medaljer.


Viktiga händelser

Tillväxt

Klubben har under året haft en stor tillströmning av nya medlemmar. Ökningen av antal medlemmar har varit en stor utmaning för våra tränare.

Träning

Vi har haft träningar på måndag, tisdag, onsdag, torsdag, lördag och söndag.
Träningen har bedrivits i 10 olika grupper med olika intresseinriktningar där den yngsta gruppen är från 5 år. 

Två nya träningsgrupper startade under hösten Nybörjare Vuxna ca 20 deltagare och Judo4Balance falltrygghet för 65+ med 7 deltagare.

Gradering genomfördes i maj och december.

Antalet tränare har varit 16 stycken inklusive hjälptränare och judolek.

Tävlingar

Vi ordnade en egen nybörjare tävling med ca 50 deltagare. Som tävlingssystem användes Smoothcomp.

Klubben deltog i Smålands Open i Oskarshamn.

Klubben deltog i Skåneserien i Knislinge med 22 deltagare. Vi blev näst bästa klubb.

Klubben deltog i Skåneserien i Staffanstorp med 19 deltagare. Vi blev 5:te bästa klubb.

Klubben deltog i Staffanstorp Judo Games med 11 deltagare.

Klubben deltog i Linde Judo Open.

Klubben deltog i Sörmlandsträffen.

Läger

Årets stora lägerhändelse var vårt Höstlovsläger som vi anordnade för andra gången. Över 140 deltagare från 13 klubbar deltog. En ökning med ca 40 deltagare jämfört med föregående år. Tränare var Tommy Macias, Josef Macias, Wolfgang Biedron och Isac Ripsäter.

Klubben åkte på en gemensam resa till Judofestivalen i Lindesberg.
 
Elitverksamhet

På internationell nivå inom ramen för klubbens elitverksamhet har klubben representerats av Isac Ripsäter. Isac har under året ingått i svenska landslagets utvecklingsgrupp och har sin ordinarie träning förlagd till landslagets Elitcenter i Malmö. Isac är antagen till Malmö Elitidrottsakademi.

Isac har under året deltagit i 3 OTC läger med landslaget samt varit med landslagets utvecklingsgrupp till Japan, Italien och Finland på läger.

Resultat för Isac

Deltagande i fem Europacuper där det blev flera matchvinster samt en inofficiell 9:a i Dubrovnik. 

Största internationella framgångarna för Isac blev en bronsmedalj i Sinderfingen, Tyskland.

Nordiska mästerskapen: Guld i Seniorer 66 kg

Svenska mästerskapen: Guld i Seniorer 66 kg

Isac var utlånad till SPIF judo i lag SM och hjälpte laget till ett SM-silver.


Prova på verksamhet

Under året har vid deltagit i kommunens prova på verksamhet i samband med vinter och sommarlov.

Utbildning

Emmie gick sjukvårdsutbildning steg 2.
Emmie höll i en egen sjukvårdutbildning steg 1 på klubben med 14 deltagare.
Jonas deltog i judoförbundets ledare konferens.
Rikard och Jonas gick Assisterande tränarutbildningen.
Wolfgang gick J4Balance utbildning.

Värdegrund

Under året har dokumentet "Värdegrund Växjö Judoklubb" uppdaterat och dokumentet "Handlingsplan värdegrund" tagits fram för att uppfylla kommunens förändrade kravbild gällande barnkonventionens styrning av bidragstagande föreningsverksamhet.

Säker & Trygg förening

Aktiviteter
- Hjärtstartaren i lokalen har funktionskontrollerats.
- Emmie Rydström har genomgått utbildning sjukvårdsansvarig steg 2 för judotävling.
- Emmie Rydström har hållit sjukvårdutbildning steg 1 för judotävling.
- Klubben genomförde Fallteknik för ryttare som ej var medlemmar i vjk och spred där med olycksfallsförebyggande kunskap även utanför klubben.
- Klubben har deltagit i kommunens aktiviteter med:
    - Värdegrundskväll 10 sep -24
    - Årsträff för Säker & Trygg förening 19 nov -24

Arbete med styrdokument
En molntjänst har satts upp för att underlätta ett gemensamt arbete med och uppdatering av klubbens styrdokument knutna till Säker och Trygg förening.

Under året har dokumentet "Värdegrund Växjö Judoklubb" uppdaterat och dokumentet "Handlingsplan värdegrund" tagits fram för att uppfylla kommunens förändrade kravbild gällande barnkonventionens styrning av bidragstagande föreningsverksamhet.

Vidare har dokumenten knutna till Säker & Trygg förening hållits levande och uppdaterats enligt följande.
  
Flyttat avsnitten om Brandsäkerhetsrutiner och Säkerhetsrutiner från dokumentet Växjö Judoklubb policys, handlingsplan och övriga rutiner utgåva2.docx till ett eget dokument "Säkerhet - anläggningar och lokaler.docx" för att överestämma bättre med kommunens dokumentstruktur.

Brandsäkerhetsrutinerna har uppdaterats för att stämma efter flytten av dojon från Skogsuddevägen till Hejaregatan.

Flyttat avsnitten om "Krishanteringsplan", "Rutiner vid skada och sjukdom", "Hjärnskakning" och "Hjäntrappan" från dokumentet "Växjö Judoklubb policys, handlingsplan och övriga rutiner utgåva2.docx"  till ett eget dokument "Krishanteringsplan.docx" för att överestämma bättre med kommunens dokumentstruktur.

Under "Rutiner vid skada och sjukdom" i "Krishanteringsplan.docx"
- Lagt till punkt om hjärntrappan enligt förslag från Emmie Rydström
- Stycket "Sjukvårdsutrustning och förbandsmaterial i Växjö Judoklubb" har uppdaterats med ändringar efter flytten av dojon från Skogsuddevägen till Hejaregatan.


Virserum Judo

I Virserum och Näshult bedrevs träning 2 dagar i veckan. Vi bytte klubblokal i Virserum.

Övrigt

Styrelsen har under året träffats 4 gånger.
Vi har hållit ett antal tränarmöten och även möten med samtliga områdesansvariga. Arbetet har varit av både löpande och riktad karaktär. 
Klubben har underhållit och bedrivit informationsarbete på vår hemsida, Facebook och Instagram. 
Klubben ordnade med en Teambuildingkväll för våra tränare tillsammans med SISU Småland.

Sponsorer

Vi tackar våra sponsorer för deras bidrag till verksamheten, det betyder mycket för klubben.
Burde fastighetsförvaltning.
M Ventilation.

Verksamheten i siffror

Totalt uppgår antalet aktiva medlemmar vid årets slut till 200.
Föreningen omsatte  590 tkr.
För en utförligare ekonomisk beskrivning, se separat bilaga.
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