
	Graderingsprotokoll för gradering i Växjö Judoklubb till 5 Kyu = gult bälte 


 
	DATUM:
GRADERARE:
	




	OBS! Skriv hela namnet 
Teknik / uppgift      
	
	
	
	
	
	
	
	

	Teori: Judokan skall veta följande:
I Judon följer man ALLTID  tränarens anvisningar
Hajime betyder börja
Maté betyder avbryt
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fallteknik: bakåt i rörelse 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fallteknik: Sidofall
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gymnastik: Kullerbytta bakåt
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gymnastik: Hjula eller trollskutt
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fasthållningar inklusive
minst en vändning till respektive fasthållning
	Tate-shiho-gatame   
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kami-shiho-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	

	Minst en frigörning ur Kuzure-kesa-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	

	Minst en frigörning ur Mune-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	

	K
A
S
T
	Koshi-guruma
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ko-uchi-gari
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ippon-seoi-nage
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Eri-seoi-nage
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ko-soto-gari 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kumi-kata: Höger och vänster nackgrepp
Det är förbjudet att dyka under toris nackgrep
Det är förbjuden att i stående greppa under den andres bälte
	
	
	
	
	
	
	
	




