	Graderingsprotokoll för gradering i Växjö Judoklubb  till 4 Kyu = gul-orange


	DATUM: 
	GRADERARE:    


	OBS! Skriv hela namnet (
(Teknik / uppgift(
	
	
	
	
	
	
	
	

	Teori : Vad är ippon ?

På vilka sätt kan man få  ippon ? 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ukemi: Fallteknik framåt stående el. knästående
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ukemi: Sidofall i rörelse
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gymnastik: 

Grenkullerbytta bakåt
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fasthållningar inklusive

minst en vändning till respektive fasthållning
	Ushiro-kesa-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kuzure-yoko-shiho-gatame, 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Övrig ne waza:

Ett sätt att passera ukes ben
	
	
	
	
	
	
	
	

	Två sätt vända uke mellan benen
	
	
	
	
	
	
	
	

	Juji-jime grundform
	
	
	
	
	
	
	
	

	juji-gatame grundform
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frigörningar:
Minst  2 frigörning ur tate-shiho-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	

	Minst  2 frigörning ur kami-shiho-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	

	K
A
S
T
	Uki-goshi, 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kubi-nage, 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tsuri-komi-goshi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Morote-seoi-nage, 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	De-ashi-harai, 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ko-soto-gake
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kumi-kata:  Bryta greppet i slaget, 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kumi-kata:  Bryta greppet i ärmen
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kombinationer och finter i Tachi-waza
Minst 2 valfria kombinationer el. finter
	
	
	
	
	
	
	
	

	Övergång Tachi-waza till Ne-waza

Minst ett sätt att fullfölja efter valfritt höftkast
	
	
	
	
	
	
	
	

	Minst ett sätt att fullfölja efter valfritt benkast
	
	
	
	
	
	
	
	


