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Vett och Etikett i träningslokalen (Dojon)
För att alla ska trivas i dojon (träningslokalen) finns det några enkla regler att följa .
 
Inför träningen
· Se till att din dräkt är hel och ren.
· Även du ska vara ren och med välklippta naglar.
· Var extra noga med att fötterna är rena.
· Inga smycken på dig när du tränar.
· Nytagna hål i öronen måste tejpas.
· Det är tränaren som har ansvar för barnen under träningen.
· Vi bugar innan vi går upp på mattan.
· Om du kommer för sent så väntar du utanför mattan och frågar om du får komma in på mattan och träna.
· Om tränaren anser någon är störande för de andras träning kan denne visas av mattan.
Under träningen
· Respektera tränaren och varandra.
· Vi gör som tränaren säger, inget annat.
· Vi är stilla, tysta, lyssnar, tittar och koncentrerar oss.
· Vi hälsar på varandra inför varje träningsmoment.
· De som har tränat längre, lär de som är nya.
· Vi lutar oss inte mot väggen, vi varken sitter eller ligger om inte tränaren sagt så.
· All judoträning börjar och avslutas med att vi hälsar på judovis.
· Om du har ett behov av att lämna mattan måste du fråga tränaren.
Till föräldrar
· Du får gärna titta på, men prata tyst så att du inte stör träningen.
· Intressera dig för träningen, då blir det lättare att hjälpa ditt barn inför en gradering.
· Se till att småsyskon som tittar på inte stör träningen eller vistas på mattan.
· Barn ska inte vara i det området där vi har vikter för styrketräning.
· Du ansvarar för ditt barn innan och efter träningen.
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