	Graderingsprotokoll för gradering i Växjö Judoklubb till 6 Kyu = vit-gult bälte 


	DATUM:

GRADERARE:
	
	


	OBS! Skriv hela namnet (
(Teknik / uppgift(      
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Teori: Judokan skall veta följande:

Varifrån kommer judon?

Judo är världens största kampsport och kommer från Japan.

Var utövar man judo?

Judo får endast utövas på judoklubben.

Vad kallas den som utför en judoteknik?
Den som utför judotekniken kallas för ”Tori”

Vad kallas den man utför judotekniken på?
Den som man utför tekniken på kallas för ”Uke”.

Efter träningen har börjat så lämnar vi inte mattan utan att säga till tränaren
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Eleven skall försöka att knyta bälte själv
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fallteknik:

Bakåtfall från stillastående
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gymnastik: En form av kullerbytta framåt
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gymnastik: Kullerbytta åt sidan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fasthållningar: 

Kuzure-kesa-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mune-gatame
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	O-soto-otoshi  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	O-uchi-gari, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	O-goshi, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hiza-guruma
	
	
	
	
	
	
	
	
	


