Kvalnormer SM-tavlingar utomhus
Ullevi Friidrott

For att delta pa individuella SM-tavlingar har Ullevi Friidrott kvalnormer i alla grenar.
Infér 2027 infér vi sa kallade A-och B-granser.

A-grans

Om den aktive klarar A-gransen star foreningen for resa, logi och startavgift till SM-
tavlingen.

En aktiv kan beddémas ha uppnatt A-grans baserat pa tidigare arsbastan och meriter,
om denna pa grund av skada eller annan anledning inte kunnat tavla under
sasongen. Individuell bedémning gors av féreningens sportchef i samrad med
respektive tranare och aktiv.

B-grans

Om den aktive klarar B-gransen star féreningen for startavgift, men den aktive far
sjalv bekosta resa och logi. Den aktive ska resa med foreningen och faktureras i
efterhand.

Tillagg

Vid uttagning till samtliga SM-tavlingar gors alltid individuella bedoémningar av
foreningens sportchef i samrad med respektive tranare och aktiv.

For de SM-tavlingar som Goéteborgs Friidrottsférbund har subventionsgranser,
tillAmpar vi i regel deras uppsatta granser som kvalnormer. Aven hér gérs individuella
bedomningar.

For uttagning till SM-tavlingar som inte listas nedan sker alltid individuella
beddmningar. Det galler exempelvis Terrang-SM, Mangkamps-SM och Stafett-SM.
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Friidrotts-SM

Man Kvinnor
Gren A-grans |[B-grans |[A-grans |B-grans
100m 10.85 11.00 12.05 12.30
200 m 21.85 22.10 24.80 25.10
400 m 49.10 50.15 57.20 58.30
800 m 1:53.50 1:55.50 [2:13.00 [2:15.50
1500 m 3:53.50 |3:56.50 [4:32.00 [4:38.00
5000 m 14:35.00 [14:55.00 [17:10.00 [17:35.00
10 000 m 30:30.00 |31:30.00 |36:30.00 [37:00.00
3000 m hinder [9:35.00 [9:45.00 11:00.00 |11:20.00
100 m hack
110 m hack 15.00 15.25 14.60 14.75
400 m hack 55.00 56.50 63.50 65.00
Hojd 2,00 1,96 1,72 1,69
Stav 4,75 4,60 3,65 3,55
Langd 7,00 6,85 5,80 5,70
Tresteg 14,20 14,00 11,90 11,75
Kula 15,30 14,90 12,90 12,70
Diskus 48,50 46,50 44,50 42,00
Slagga 53,50 52,00 55,00 52,50
Spjut 62,00 60,00 42,50 40,50
5000 m gang 35:00.00 ([40:00.00
10 000 m gang [1:00.00 1:05.00
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JSM22

M22 K22
Gren A-grans |B-grans |[A-grans |B-grans
100m 11.10 [11.35 12.50 12.80
200 m 2240 [22.75 25.90 26.15
400 m 51.30 [52.60 60.20 61.50
800 m 1:58.00 |2:00.00 [2:20.00 |2:24.00
1500 m 4:.06.00 [4:10.00 |4:50.00 [4:57.00
5000 m 15:40.00 |15:55.00 [18:20.00 |18:35.00
3 000 m hinder | 10:35.00 {10:55.00 [11:50.00 |12:10.00
100 m hack 15.40 15.60
110 m hack 16.20 116.40
400 m hack 58.50 [60.00 66.80 68.50
Hojd 1,91 1,87 1,64 1,60
Stav 4,35 4,15 3,20 3,05
Langd 6,60 6,45 5,45 5,30
Tresteg 13,35 (13,10 11,10 10,90
Kula 13,00 112,65 11,50 11,30
Diskus 39,00 [37,00 36,00 34,00
Slagga 45,50 (43,00 47,00 44 .50
Spjut 45,00 43,00 35,00 33,50
5 000m gang 36:00.00 [39:00.00 ]39:30.00 [44:00.00
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JSM19

P19 F19
Gren A-grans |B-grans |[A-grans |B-grans
100m 11.30 11.50 12.70 12.90
200 m 22.85 23.10 26.20 26.45
400 m 51.50 52.80 61.20 62.70
800 m 2:00.00 ]2:03.50 [2:23.50 [2:28.00
1500 m 4:12.00 ]4:18.00 [5:01.00 5:08.00
3000 m
5000 m 16:10.00 |16:35.00 [11:10.00 [11:25.00
2000 m hinder [6:32.00 [6:44.00 7:38.00 7:55.00
100 m hack 15.80 16.10
110 m hack 15.70 15.95
400 m hack 60.00 61.40 67.80 69.50
Hojd 1,85 1,81 1,59 1,56
Stav 4,20 4,05 3,00 2,80
Langd 6,50 6,35 5,30 5,20
Tresteg 12,90 12,70 10,80 10,60
Kula 13,10 12,70 10,90 10,70
Diskus 38,00 36,50 34,00 32,50
Slagga 46,00 43,50 42,00 40,50
Spjut 46,50 44,50 34,50 33,00
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