Verksamhetsberattelse for Linghems SK 2023

Styrelsens sammansattning
Styrelsen har under aret bestatt av féljande ledaméter.

Ordférande: Gunnar Gustafsson

Sekreterare: Mikael Ekman

Kassor: Elisabet Larsson

Ledamoter: Christian Bjorkman och Lotta Bergsten Lagerwall

Ersattare: Utover de valda ledamdterna skall varje sektion vara representerad pa styrelsemoten.

For innebandyn Daniel Malmgren, for 6vriga sektioner respektive sammankallande.
Styrelsens har haft 8 moten under aret.

Ovriga fortroendeposter:

Revisor: Gunnar Axelsson och Magnus Pettersson

Valberedning: Ordférande i Fotboll, Gymnastik och Innebandy.

Sammankallande i respektive sektion har varit:

Fotboll/anldggning: Lotta Widercrantz
Gymnastik: Hanna Lindgren
Innebandy: Benny Vickius
Tennis: Daniel Karlsson
Discgolf: Emil Netz
Badminton: Per Erik Figerman
Cykel: Anders Eklof
Verksamhet

Linghems Sportklubb bestar av sektionerna fotboll, innebandy, gymnastik, badminton, tennis,
disc-golf och cykel. Anlaggningskommittén ligger under fotbollssektionen. Varje sektion bedriver sin
egen verksamhet utifran en faststalld ekonomisk ram och verksamhetsplan. Anstallda i féreningen har
varit

e Elisabeth Ohlin 50 %, kanslist
e Piotr Bajer 100 % vaktmastare for arbete med anldaggningen

Alla anstéllda har delvis finansierats med statliga bidrag.

Utover dessa har féreningen avlonat saval domare som ledare och funktionéarer. Féreningens styrelse
har inget arvode.

Foreningen har samarbete med Linghems bada scoutforeningar i samband med planering for
Valborgsmadssofirandet (se nedan) samt med Linghemskyrkan.



Viktiga handelser under aret

Arsmotet holls 2023-03-27.

Linghems SK - huvudstyrelsen och fotbollssektionen - investerade under aret i en solcellsanlaggning
pa Lingheden. Den producerade under mars-december lika mycket el som vi forbrukade.

Foreningen har en stabil verksamhet och ekonomi. Valborgsmassofirandet genomfordes i foreningens
regi tillsammans med scouter och andra féreningar i Linghem. Evenemanget var valbesokt och
uppskattat, dven om vissa deltagare saknar den traditionella elden, som har ersatts av fyrfat.

| samband med halvarsskiftet bytte féreningen verksamhetssystem fran laget.se till Sportadmin. Att
byta system &r en stor arbetsinsats och har inte varit smartfritt. Men det nya systemet innehaller
funktioner som vi bedémer kommer underlatta det administrativa arbetet i féreningen, nar vi har lart
oss att anvanda dem fullt ut.

Som vi har konstaterat i tidigare verksamhetsberattelser sa beslutade Linképings kommun 2019 att
anlagga en konstgrasplan i Linghem. Efter manga turer och grusade forhoppningar sa kan vi
konstatera att den inte byggdes 2023, men nu vore det markligt om den inte byggdes under 2024. Till
och med bygglovet ar nu beviljat.

Vid arsskiftet 2022/2023 |amnade Linghems SK 6ver driften av motionssparet till Linkopings kommun.
Vi lamnade Over ett spar i mycket fint skick, kanske det bast underhallna i Linképing!

En sektion for discgolf har startats i foreningen i och med att nagra intresserade Linghemsbor horde
av sig till foreningen och ville etablera en discgolfbana. Banan byggdes av ideella krafter i Linghem
och med bidrag for investeringarna. Discgolfen ar likt tennis en sektion med en anldggning, men utan
en organiserad verksamhet pa det viset de andra sektionerna har.

For tredje gangen genomfordes Linghems |6pfest, ett motionslopp med flera klasser som riktade sig
till motionarer i Linghem med omnejd, i oktober. Resultatet blev dven denna gang lyckat med manga
deltagare.

Trimbingo i motionssparet har genomforts pa var- och hdstterminen.

Verksamheten i siffror
Under aret

° hade féreningen 1 069 betalande medlemmar (1 181 ett ar tidigare)
° omesatte foreningen 3,8 mkr, exklusive interna anslag (3,2 mkr)
° féreningens arsresultat slutade pa +78 tkr (288 tkr)



Forslag till arsmotet gallande resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star

| ny rakning overfores 78 258 kr

Undertecknande

Linghem den 18 mars 2024

Gunnar Gustafsson Mikael Ekman
Ordférande Sekreterare
Elisabet Larsson Christian Bjorkman

Kassor Ledamot

Ann-Charlotte Bergsten Lagerwall

ledamot



Verksamhetsberattelse for LSK Fotboll 2023

Styrelsens sammansattning har under aret bestatt av féljande ledamoter:

Ordférande Lotta Widercrantz (fr o m sep 2023)
Vice ordférande Mikael Ekman

Sekreterare Emma Foxner (fr o m sep 2023)
Kassor Lisa Castman

Anlaggningsansvarig Rolf Ohlin

Barn - och Ungdomsansvarig  Jonas Bergqvist
9- och 11-manna ansvarig Lars Karlborg
Utbildning- och inkdpsansvarig Erica Elebring

Kommunikationsansvarig Isabelle Larsson

Styrelsemoéten

Styrelsen har haft 7 protokollférda moten under aret.

Verksamhet

Verksamheten har under aret bestatt av féljande lag. Antalet spelare och ledare kan ha férandrats
nagot under aret i respektive lag. Dessa siffror ar vi arets slut:

Herr: 56 spelare, 7 ledare
Dam: 23 spelare, 4 ledare
Dam Jr: 11 spelare, 2 ledare
PO7: 18 spelare, 4 ledare
FO7: 14 spelare, 6 ledare
FO8: 16 spelare, 4 ledare
P09/10: 36 spelare, 6 ledare
F10: 17 spelare, 4 ledare
P11: 27 spelare, 9 ledare
F11: 14 spelare, 5 ledare
P12: 24 spelare, 6 ledare
F12/13: 24 spelare, 6 ledare
P13: 16 spelare, 5 ledare
P14: 24 spelare, 7 ledare
F14: 16 spelare, 6 ledare



P15: 18 spelare, 7 ledare
F15: 18 spelare, 4 ledare
P16: 29 spelare, 6 ledare
F16: 21 spelare, 5 ledare
F17: 17 spelare, 10 ledare
P17: 22 spelare, 14 ledare

Representationslagen placering

Damlaget slutade 7:a i div 3 och Herrlaget slutade 5:a i div 5 mellersta.

Viktiga hdandelser under aret

Uppstart nya lag (P och F17) genomfordes i maj

Domarutbildning genomférdes for spel upp till 7 mot 7

Ledartraff genomfordes i november med fokus pa utveckling framat
Fixardag Lingheden holls i april

F/P 11 var med och arrangerade Valborgsfirandet

Fotbollsskolan arrangerades i juni

Fotbollsfesten genomfordes i juni

Linghemscupen arrangerades i augusti och drog in nastan tre ganger sa mycket i intakt som
budgeterat och vi slog rekord i deltagande av lag

Vi anstallde en fotbollsutvecklare som holl i spelformsutbildningar

Anldggningen.

Vi investerade en del i vara planer under 2023 i form av vertikalskdrning och dress.

LSK klippte och linjerade aven kommunens planer, Himnaplan och Tulpanplan.

Solceller installerades som genererade lika mycket el under mars-december som vi foérbrukade, vilket
var fantastiskt bra ekonomiskt och i linje med hallbarhetstank.

Marknad och sponsring

Digitala tavlan mojliggor fortsatt 6kade intdkter fran sponsring. Antalet sponsorer vid arets slut var
22, intakter fran sponsring under aret var 142 200 kr exkl. material och tjanster.

Verksamheten i siffror

Fotbollssektionen: Intdkterna under 2023 var budgeterat till 959 000 kr och utfallet blev 1 328 868 kr
och utgifterna slutade pa 941 037 kr vilket betyder att verksamheten under 2023 gick med 387 831 kr



i vinst. Vinsten kom framst fran Linghemscupen, fotbollsfesten, reklam och sponsring samt
pizzaforsaljning och minskade kostnader for planhyror. Matrielkostnader, tranararvoden,

anmalningsavgifter och utbildning blev hégre an budgeterat.

Anlaggningen: Intdkterna under 2023 var budgeterat till 368 150 kr och utfallet blev 528 497 kr och
utgifterna slutade pa 654 163 kr vilket betyder att anlaggningen under 2023 gick med forlust pa -125
666 kr istaller for budgeterat som var en forlust pa 371 600 kr. Intdkterna kom framst fran driftsbidrag
och anslag fran HS och intakt fran Himna Samfallighet.

Utgifterna under aret som avvek lite mer fran vad som var budgeterat var lagre elkostnad pga
solceller och mindre kostnader for planskotsel. Vi har dven investeringskostnaden for solcellerna. som

paverkar utgifterna.

Balans 2023 |Budget Fotboll och Anlaggning —200 600 kr
Balans 2023 |Utfall Fotboll och Anlaggning 262 165 kr
Balans 2024 |Budget Fotboll och Anlaggning 38 872 kr

LSK fotboll omsatter ungefar 1,6 miljoner och gick totalt sett med plus 2023 och réknar med att ga

plus minus noll under 2024.
Linghem 16 februari 2024

Lotta Widercrantz

Ordférande LSK Fotboll



Verksamhetsberattelse for sektion Gymnastik 2023
Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under aret bestatt av féljande ledamoter.
Ordférande: Hanna Lindgren

Kassor: Linda Hermus

Ledamot: Emma Collins, Anna Therese Ehnsi6, Karin Gyulai, Ellinor Johansson (Gymmix), Anna Otter
(Gymmix).

Styrelsens har haft 12 méten under aret.

Ovriga fortroendeposter:

Hanna Lindgren representerar var sektion i Linghems SK huvudstyrelse
Verksamhet

Planen for 2023 var att;

e fortsatta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla aldrar fran tre ar och uppat gladje och
rérelse. Viktigt att samarbete med skolan och 6vriga sektioner fungerar
fortsdtta med 2 trupper och ge ytterligare tva grupper mojlighet att trana mer och tavla.
Fortsatta med ett brett gymmix-utbud fér vuxna och vara beredda pa att anpassa
traningsutbudet med utomhustraningar och digitala live-sandningar om det behdvs. Mer
marknadsforing for att fa tillbaka Gymmixdeltagare”

Sektionen har under aret haft féljande lag/grupper/verksamhet;

Familjegympa
Barngrupper 4-6 ar

Dansgrupper 4-10 ar (NYTT for HT23, 2 st)
Ungdomsgrupper 7-15 ar (3 st inklusive en parkourgrupp)
Trupptraningar (T8, T7, T6)

Vuxenpass - Gymmix

Vi ser att deltagarantalet i Gymmix har 6kat och att det finns ett fortsatt hogt intresse for
barngymnastik, familjegympan och de nytillkomna dansgrupperna. Truppernas sammansattning
andrades nagot till HT23 da beslut fattades, delvis pa medlemmarnas 6nskan, om att férdela om
truppernas traningar sa att det finns en tydligare malbild kring ambitionsnivan. Detta ansag bade
styrelsen och ledarna var av godo for att kunna erbjuda utmanande och utvecklande traning for fler.
Risken att tappa medlemmar ansags minska med en ensning av gruppernas malbild och nomenklatur.
Aven de flesta andra stérre gymnastikféreningarna i Linkdping anvander denna indelning for sina
truppgymnaster.

Aterstartsbidraget for Gymmix beslutades anvindas for att ta fram olika produkter med
Gymmixloggan (gympapasar, vattenflaskor, handledsvarmare, pannband) for att kunna dela ut som
goodie bags vid events eller som bonus vid medverkande i sarskilda aktiviteter. En viktig aspekt i valet



av material var mojligheten att sprida PR dven utanfor redan engagerade medlemmar. Viss andel av
materialet koptes in i storre mangd for att dven kunna salja vid t ex Linghemsdagen, var- och
hostuppvisningar eller andra event. Férhoppningen ar att det ska tillgodose det fortsatta behovet av
marknadsféring av Gymmix som Linghems basta grupptraning. Digitala live-sdndningar har inte varit
aktuellt under aret.

Styrelsen anser att planen for 2023 i stort sett genomforts ur dessa aspekter, forutom
marknadsféringen av Gymmix som forsenats nagot och darfér kommer vara fortsatt aktuell under
nasta ar.

Viktiga hdandelser under aret
| verksamhetsplanen for 2023 beskrevs att flera projekt var aktuella;

Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och

vidareutbildning av befintliga ledare

Starka varumarket Gymmix som Linghems basta leverantor av grupptraning.

Halla ett sektionsmote for fordldrar och aktiva for att informera och samla in asikter.
Halla inspirationsdag med majlighet att prova pa Gymmix-pass

Gymnastiken har haft en traditionsenlig varuppvisning dar alla barn- och ungdomsgrupper ar
inbjudna att delta. Arets tema var film. Tyvarr uppstod en schemakrock for flera av truppgymnasterna
och det blev en nagot decimerad uppvisning - men dnda roligt att kunna genomféra och en
uppskattad handelse for manga av bade gymnaster och askadare.

Vi har rekryterat nya unga ledare och utbildat dem via gymnastikférbundets kurser. HT23 hade
gymnastiken ovanligt manga nya hjalp- och huvudledare. En tydligare beskrivning av férvantningarna
och littare dialog/kontakt med erfarna ledare/mentorer ansags nédvandigt. Ett férsék med en
checklista att ga igenom tillsammans och en timme tillsammans med en frivillig, erfaren ledare i
Linghemsskolans Gymnastikhall genomfordes. Forhoppningen ar att en kontinuerlig dialog och
personliga “kvartssamtal” for avstamning och fragor kring ledarskap ska gora att unga ledare och
hjalpledare far maojlighet att utvecklas battre och at det hall de sjalva vill.

Aven redan befintliga ledare har fatt 6nska och ga utbildningar efter behov och méjligheter.

Under sommaren gick LSK som helhet over till ett nytt IT-stod - SportAdmin. Detta orsakade en del
stok och styrelsen fick lagga en hel del extraarbete under bade sommaren och hésten. Otydligheter
kring gemensamma och sektionsspecifika strategier; vad som ska goras av vilken sektion och hur olika
forutsattningar for de olika sektionernas behov och forvantningar pa IT-stédet ar fortfarande inte
utredda helt och behéver omhandertas under kommande ar.

| borjan av hosten holls en ledartraff pa Lingheden dar en hég nérvaro noterades. Styrelsen
presenterade sig och gick igenom vilka spelregler som géller, vad LSK star fér och allman info om
SportAdmin. Ett uppskattat mote av bade styrelse och deltagare.

Gymmixledarna har haft en inspirationsdag i Campushallen och yogaledaren har varit pa en
fordjupande yogautbildning pa Yogahuset.



En workshop/kick off inom styrelsen genomférdes dven, dar omraden som vision, skapandet av ett
arshjul och tydligare ramar kring hur gymnastiken i Linghem ska driva sin verksamhet framat sa att sa
manga barn som majligt kan uppleva rérelsegladje och lagga grunden till ett livslangt intresse for
idrott och rorelse - men dven for att kunna bibehalla en god fysisk halsa i vuxen alder genom ett
varierat och intressant Gymmixerbjudande. Ett antal roller och ansvarsomraden identifierades, men
arbetet behover fortsdtta genom att namnsatta rollerna och sakra att tackning finns for samtliga
omraden. Forhoppningen ar att forenkla och foértydliga vem som forvantas gora vad och genom att
kombinera detta med arshjulet ska det bli enklare att utlasa vilka uppgifter som &r aktuella vid en viss
tidpunkt.

Styrelsen anser att, med de fordandrade forutsattningar som bytet till Sportadmin innebar, utfallet
kring de planerade aktiviteterna @nda ar rimligt. Funderingar kring hur dialogen med féraldrar kan
forbattras och om ledartraffar bor bli en aterkommande aktivitet i borjan av terminerna behéver
finnas med under nasta ar.

Tavling

Malet for 2023 var att vi skulle satta oss in i kraven for att arrangera en gymnastiktavling for att
eventuellt anordna en sjalva under 2024.

Detta mal har blivit (och kommer dven fortsatt att vara) nedprioriterat till forman for 6vriga, tidigare
namnda, aktiviteter.

Verksamheten i siffror

Under aret hade sektionen

° 263 st (betalande) aktiva medlemmar varav 81 st &r 6ver 20 ar
° 366 832 kr i intakter varav 25.000 kr i bidrag
Undertecknande

Linghem den 2024-03-17
Hanna Lindgren

Ordférande



Verksamhetsberittelse for Linghems SK Innebandysektion: 23/24
Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under aret bestatt av féljande: Ordférande: Benny Vickius, Vice ordférande: Evelina
Wijk, Sekreterare: Carina Lingheimer, Kassor: Peter Nilsson, Ledamo&ter: Emelie Lonnroth, Martin
Westerlund, Anders Sundqvist, Rikard Forsén, Daniel Malmgren, Magnus Goransson, Fredrik Kinberg,
Mikael Ekwall, Johan Radegard och Johannes Osterholm.

Verksamhet

Sektionen har under sdasongen 23/24 haft féljande lag/grupper: H3, H4, P09/11, F10/11, P12, F12/13,
P13, P14, F14/15, P15, F16/17, P16, P17 och motionsinnebandy.

Verksamheten i siffror

Sasongen 23/24 hade sektionen ca 260 st aktiva betalande medlemmar varav ca 220 st ar licensierade
spelare. Detta ar en 6kning fran foregaende ar.

Viktiga hiandelser under aret

Under hosten arbetade vi intensivt med 6vergangen fran Laget.se till SportAdmin. Uppstart skedde av
nya lag: P17 och F17. F17 var for fa for att bilda ett eget lag och bjéds darfor in till F16.

Ledarutbildningar har erbjudits och flera av vara ledare har gatt utbildning under hésten/vintern.
Utbildningarna arrangeras av OIBF och finns fran gron niva upp till svart niva.

Antalet flicklag i foreningen ar fyra stycken- Samtliga ar sammanslagna arskullar.

Samarbeten mellan lagen sker kontinuerligt for att seriespel i olika serier ska vara mgjligt. Aldre tjejer,
med moderklubb Linghems SK har varit ungdomsledare i yngre flicklag for att dela med sig av
erfarenhet och inspirera.

Antalet pojklag var fran start atta stycken. | ett pojklag tappade vi manga spelare. Detta ledde till att
de slogs ihop med ett annat av vara pojklag.

Pa herrsidan har vi haft tva spelande lag, ett i division 3 och ett i division 4.

Vi har varit ihardiga med att alla ledare, hjalpledare och domare ska lamna in utdrag fran
belastningsregistret. Detta har gett ett bra resultat och samtliga ledare har nu lamnat in.

Undertecknad
Benny Vickius

Linghem 0240303



Verksamhetsberittelse for sektion Badminton Ar 2023
Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under aret bestatt av féljande ledamater.

Ordférande: Per-Erik Fagerman

Sekreterare: Lindha Gidlund

Kassor: Emmelie Jansson

Ledamot: Anders Suomela

Styrelsen har haft 2 méten under aret.

Verksamhet

Sektionen har under aret haft ungdomstraning med deltagare fodda 2006 — 2013 torsdagar
kl 19-20:30 i Himnaskolan. 14 aktiva ungdomar har tranats av Anders Suomela.

Traningen for vuxna ar som tidigare torsd. kl 20:30-22 i Himnaskolan med 10 betalande deltagare.

Viktiga handelser under aret

I man av plats har de ungdomar som velat, fortsatt spela med de vuxna efter 20:30.
Vi har investerat i en robot som vi anvant pa nagra traningar.

Perfekt inslag att fa till tekniktrédning utan att ungdomarna marker det.

Flera av ungdomarna har ocksa deltagit i externa tavlingar.

Verksamheten i siffror

Under aret

e hade sektionen 24 betalande medlemmar, varav 14 ungdomar och 10 vuxna
e genomfordes inga andra aktiviteter utdver traningarna

e omsatte sektionen 17167kr varav 9700kr inkomna medlemsintakter

Linghem den 11/3 2024

Ordférande



Verksamhetsberattelse for Tennissektionen 2023
Antal I6sta sdasongskort 2023 hamnade pa 41 st vilket ar ett stort tapp pa nastan 100 kort sedan 2022.
200 kr for singel medlem i LSK och 300kr om man inte ar medlem.

300 kr for familjekort som dr medlemmar och 400 om man inte ar det.

Sasongen 2023 samt kommande 2024 |6ser vi vattning och iordningstillning av banan/underhall med
hjalp av ideella krafter. En grupp pa cirka 8 personer ar involverade gallande vattning och underhall
med saltning och grusning. Vaktmastaren hjalpte dven till under 2023 da tid fanns for 6vrigt. Oklart
om det kommer att vara sa dven 2024.

Inga stora forandringar under 2024 utan att halla banan pa samma fina niva.
Inkép handlar om salt och grus och inga stora kostnader.
Har en bra ekonomi da det genom aren samlats pa hog.

Marknadsféring av medlemskap sker via FB samt Linghems dagen i maj samt information pa
Lingheden.

Daniel Karlsson, tennissektionen

Verksamhetsberattelse for cykelsektionen

Till cykelsdsongen 2023 tappade vi tva ledare vilket resulterade till att det endast blev tva ledare kvar
vilket ledde till att vi var tvungna att lagga ner en av grupperna.

Kvar blev de yngsta nybdrjarna som korde 3-4 traningar under varen men pga lagt intresse blev det
inget under hosten.

Sedan blev det kvar en grupp for de dldre som varit med och cyklat ett tag dar vi kdrde nagra
tréaningar under var och host med lite blandat deltagarantal.

Till 2024 &r det endast 1 ledare kvar sa det kommer endast bli en grupp for de dldre om intresset
fortfarande finns bland deltagarna.

Mojligtvis finns det en ny ledare som &ar intresserad av att starta upp en ny nybdérjargrupp for de
yngsta.

Anders Ekl6f, cykelsektionen

Verksamhetsberattelse for Discgolfsektionen

Discgolfen har en bana med 9 hal. Ett antal aktiva/frivilliga har vid ett flertal tillfdllen under aret
jobbat med att fortsatta iordningstéllandet av banan, réja sly och lagga konstgras pa teepads.



