
Verksamhetsberättelse för Linghems SK 2023

Styrelsens sammansättning

Styrelsen har under året bestått av följande ledamöter.

Ordförande: Gunnar Gustafsson

Sekreterare: Mikael Ekman

Kassör: Elisabet Larsson

Ledamöter: Christian Björkman och Lotta Bergsten Lagerwall

Ersättare: Utöver de valda ledamöterna skall varje sektion vara representerad på styrelsemöten.

För innebandyn Daniel Malmgren, för övriga sektioner respektive sammankallande.

Styrelsens har haft 8 möten under året.

Övriga förtroendeposter:

Revisor: Gunnar Axelsson och Magnus Pettersson

Valberedning: Ordförande i Fotboll, Gymnastik och Innebandy.

Sammankallande i respektive sektion har varit:

Fotboll/anläggning: Lotta Widercrantz
Gymnastik: Hanna Lindgren
Innebandy: Benny Vickius
Tennis: Daniel Karlsson
Discgolf: Emil Netz
Badminton: Per Erik Fägerman
Cykel: Anders Eklöf

Verksamhet

Linghems Sportklubb består av sektionerna fotboll, innebandy, gymnastik, badminton, tennis,

disc-golf och cykel. Anläggningskommittén ligger under fotbollssektionen. Varje sektion bedriver sin

egen verksamhet utifrån en fastställd ekonomisk ram och verksamhetsplan. Anställda i föreningen har

varit

● Elisabeth Öhlin 50 %, kanslist

● Piotr Bajer 100 % vaktmästare för arbete med anläggningen

Alla anställda har delvis finansierats med statliga bidrag.

Utöver dessa har föreningen avlönat såväl domare som ledare och funktionärer. Föreningens styrelse

har inget arvode.

Föreningen har samarbete med Linghems båda scoutföreningar i samband med planering för

Valborgsmässofirandet (se nedan) samt med Linghemskyrkan.



Viktiga händelser under året

Årsmötet hölls 2023-03-27.

Linghems SK - huvudstyrelsen och fotbollssektionen - investerade under året i en solcellsanläggning

på Lingheden. Den producerade under mars-december lika mycket el som vi förbrukade.

Föreningen har en stabil verksamhet och ekonomi. Valborgsmässofirandet genomfördes i föreningens

regi tillsammans med scouter och andra föreningar i Linghem. Evenemanget var välbesökt och

uppskattat, även om vissa deltagare saknar den traditionella elden, som har ersatts av fyrfat.

I samband med halvårsskiftet bytte föreningen verksamhetssystem från laget.se till Sportadmin. Att

byta system är en stor arbetsinsats och har inte varit smärtfritt. Men det nya systemet innehåller

funktioner som vi bedömer kommer underlätta det administrativa arbetet i föreningen, när vi har lärt

oss att använda dem fullt ut.

Som vi har konstaterat i tidigare verksamhetsberättelser så beslutade Linköpings kommun 2019 att

anlägga en konstgräsplan i Linghem. Efter många turer och grusade förhoppningar så kan vi

konstatera att den inte byggdes 2023, men nu vore det märkligt om den inte byggdes under 2024. Till

och med bygglovet är nu beviljat.

Vid årsskiftet 2022/2023 lämnade Linghems SK över driften av motionsspåret till Linköpings kommun.

Vi lämnade över ett spår i mycket fint skick, kanske det bäst underhållna i Linköping!

En sektion för discgolf har startats i föreningen i och med att några intresserade Linghemsbor hörde

av sig till föreningen och ville etablera en discgolfbana. Banan byggdes av ideella krafter i Linghem

och med bidrag för investeringarna. Discgolfen är likt tennis en sektion med en anläggning, men utan

en organiserad verksamhet på det viset de andra sektionerna har.

För tredje gången genomfördes Linghems löpfest, ett motionslopp med flera klasser som riktade sig

till motionärer i Linghem med omnejd, i oktober. Resultatet blev även denna gång lyckat med många

deltagare.

Trimbingo i motionsspåret har genomförts på vår- och höstterminen.

Verksamheten i siffror

Under året

● hade föreningen 1 069 betalande medlemmar (1 181 ett år tidigare)

● omsatte föreningen 3,8 mkr, exklusive interna anslag (3,2 mkr)

● föreningens årsresultat slutade på +78 tkr (288 tkr)



Förslag till årsmötet gällande resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står

I ny räkning överföres 78 258 kr

Undertecknande

Linghem den 18 mars 2024

Gunnar Gustafsson Mikael Ekman Ann-Charlotte Bergsten Lagerwall

Ordförande Sekreterare ledamot

Elisabet Larsson Christian Björkman

Kassör Ledamot



Verksamhetsberättelse för LSK Fotboll 2023

Styrelsens sammansättning har under året bestått av följande ledamöter:

Ordförande Lotta Widercrantz (fr o m sep 2023)

Vice ordförande Mikael Ekman

Sekreterare Emma Foxner (fr o m sep 2023)

Kassör Lisa Castman

Anläggningsansvarig Rolf Öhlin

Barn - och Ungdomsansvarig Jonas Bergqvist

9- och 11-manna ansvarig Lars Karlborg

Utbildning- och inköpsansvarig Erica Elebring

Kommunikationsansvarig Isabelle Larsson

Styrelsemöten

Styrelsen har haft 7 protokollförda möten under året.

Verksamhet

Verksamheten har under året bestått av följande lag. Antalet spelare och ledare kan ha förändrats

något under året i respektive lag. Dessa siffror är vi årets slut:

Herr: 56 spelare, 7 ledare

Dam: 23 spelare, 4 ledare

Dam Jr: 11 spelare, 2 ledare

P07: 18 spelare, 4 ledare

F07: 14 spelare, 6 ledare

F08: 16 spelare, 4 ledare

P09/10: 36 spelare, 6 ledare

F10: 17 spelare, 4 ledare

P11: 27 spelare, 9 ledare

F11: 14 spelare, 5 ledare

P12: 24 spelare, 6 ledare

F12/13: 24 spelare, 6 ledare

P13: 16 spelare, 5 ledare

P14: 24 spelare, 7 ledare

F14: 16 spelare, 6 ledare



P15: 18 spelare, 7 ledare

F15: 18 spelare, 4 ledare

P16: 29 spelare, 6 ledare

F16: 21 spelare, 5 ledare

F17: 17 spelare, 10 ledare

P17: 22 spelare, 14 ledare

Representationslagen placering

Damlaget slutade 7:a i div 3 och Herrlaget slutade 5:a i div 5 mellersta.

Viktiga händelser under året

Uppstart nya lag (P och F17) genomfördes i maj

Domarutbildning genomfördes för spel upp till 7 mot 7

Ledarträff genomfördes i november med fokus på utveckling framåt

Fixardag Lingheden hölls i april

F/P 11 var med och arrangerade Valborgsfirandet

Fotbollsskolan arrangerades i juni

Fotbollsfesten genomfördes i juni

Linghemscupen arrangerades i augusti och drog in nästan tre gånger så mycket i intäkt som

budgeterat och vi slog rekord i deltagande av lag

Vi anställde en fotbollsutvecklare som höll i spelformsutbildningar

Anläggningen.

Vi investerade en del i våra planer under 2023 i form av vertikalskärning och dress.

LSK klippte och linjerade även kommunens planer, Himnaplan och Tulpanplan.

Solceller installerades som genererade lika mycket el under mars-december som vi förbrukade, vilket

var fantastiskt bra ekonomiskt och i linje med hållbarhetstänk.

Marknad och sponsring

Digitala tavlan möjliggör fortsatt ökade intäkter från sponsring. Antalet sponsorer vid årets slut var

22, intäkter från sponsring under året var 142 200 kr exkl. material och tjänster.

Verksamheten i siffror

Fotbollssektionen: Intäkterna under 2023 var budgeterat till 959 000 kr och utfallet blev 1 328 868 kr

och utgifterna slutade på 941 037 kr vilket betyder att verksamheten under 2023 gick med 387 831 kr



i vinst. Vinsten kom främst från Linghemscupen, fotbollsfesten, reklam och sponsring samt

pizzaförsäljning och minskade kostnader för planhyror. Matrielkostnader, tränararvoden,

anmälningsavgifter och utbildning blev högre än budgeterat.

Anläggningen: Intäkterna under 2023 var budgeterat till 368 150 kr och utfallet blev 528 497 kr och

utgifterna slutade på 654 163 kr vilket betyder att anläggningen under 2023 gick med förlust på -125

666 kr iställer för budgeterat som var en förlust på 371 600 kr. Intäkterna kom främst från driftsbidrag

och anslag från HS och intäkt från Himna Samfällighet.

Utgifterna under året som avvek lite mer från vad som var budgeterat var lägre elkostnad pga

solceller och mindre kostnader för planskötsel. Vi har även investeringskostnaden för solcellerna. som

påverkar utgifterna.

Balans 2023 Budget Fotboll och Anläggning −200 600 kr
Balans 2023 Utfall Fotboll och Anläggning 262 165 kr
Balans 2024 Budget Fotboll och Anläggning 38 872 kr

LSK fotboll omsätter ungefär 1,6 miljoner och gick totalt sett med plus 2023 och räknar med att gå

plus minus noll under 2024.

Linghem 16 februari 2024

…………………………………………………….

Lotta Widercrantz

Ordförande LSK Fotboll



Verksamhetsberättelse för sektion Gymnastik 2023

Styrelsens sammansättning

Styrelsen har under året bestått av följande ledamöter.

Ordförande: Hanna Lindgren

Kassör: Linda Hermus

Ledamot: Emma Collins, Anna Therese Ehnsiö, Karin Gyulai, Ellinor Johansson (Gymmix), Anna Otter

(Gymmix).

Styrelsens har haft 12 möten under året.

Övriga förtroendeposter:

Hanna Lindgren representerar vår sektion i Linghems SK huvudstyrelse

Verksamhet

Planen för 2023 var att;

● fortsätta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla åldrar från tre år och uppåt glädje och

rörelse. Viktigt att samarbete med skolan och övriga sektioner fungerar

● fortsätta med 2 trupper och ge ytterligare två grupper möjlighet att träna mer och tävla.

● Fortsätta med ett brett gymmix-utbud för vuxna och vara beredda på att anpassa

träningsutbudet med utomhusträningar och digitala live-sändningar om det behövs. Mer

marknadsföring för att få tillbaka Gymmixdeltagare”

Sektionen har under året haft följande lag/grupper/verksamhet;

Familjegympa
Barngrupper 4-6 år

Dansgrupper 4-10 år (NYTT för HT23, 2 st)
Ungdomsgrupper 7-15 år (3 st inklusive en parkourgrupp)
Truppträningar (T8, T7, T6)
Vuxenpass - Gymmix

Vi ser att deltagarantalet i Gymmix har ökat och att det finns ett fortsatt högt intresse för
barngymnastik, familjegympan och de nytillkomna dansgrupperna. Truppernas sammansättning
ändrades något till HT23 då beslut fattades, delvis på medlemmarnas önskan, om att fördela om
truppernas träningar så att det finns en tydligare målbild kring ambitionsnivån. Detta ansåg både
styrelsen och ledarna var av godo för att kunna erbjuda utmanande och utvecklande träning för fler.
Risken att tappa medlemmar ansågs minska med en ensning av gruppernas målbild och nomenklatur.
Även de flesta andra större gymnastikföreningarna i Linköping använder denna indelning för sina
truppgymnaster.

Återstartsbidraget för Gymmix beslutades användas för att ta fram olika produkter med
Gymmixloggan (gympapåsar, vattenflaskor, handledsvärmare, pannband) för att kunna dela ut som
goodie bags vid events eller som bonus vid medverkande i särskilda aktiviteter. En viktig aspekt i valet



av material var möjligheten att sprida PR även utanför redan engagerade medlemmar. Viss andel av
materialet köptes in i större mängd för att även kunna sälja vid t ex Linghemsdagen, vår- och
höstuppvisningar eller andra event. Förhoppningen är att det ska tillgodose det fortsatta behovet av
marknadsföring av Gymmix som Linghems bästa gruppträning. Digitala live-sändningar har inte varit
aktuellt under året.

Styrelsen anser att planen för 2023 i stort sett genomförts ur dessa aspekter, förutom
marknadsföringen av Gymmix som försenats något och därför kommer vara fortsatt aktuell under
nästa år.

Viktiga händelser under året

I verksamhetsplanen för 2023 beskrevs att flera projekt var aktuella;

● Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och

● vidareutbildning av befintliga ledare

● Stärka varumärket Gymmix som Linghems bästa leverantör av gruppträning.

● Hålla ett sektionsmöte för föräldrar och aktiva för att informera och samla in åsikter.

● Hålla inspirationsdag med möjlighet att prova på Gymmix-pass

Gymnastiken har haft en traditionsenlig våruppvisning där alla barn- och ungdomsgrupper är
inbjudna att delta. Årets tema var film. Tyvärr uppstod en schemakrock för flera av truppgymnasterna
och det blev en något decimerad uppvisning - men ändå roligt att kunna genomföra och en
uppskattad händelse för många av både gymnaster och åskådare.

Vi har rekryterat nya unga ledare och utbildat dem via gymnastikförbundets kurser. HT23 hade
gymnastiken ovanligt många nya hjälp- och huvudledare. En tydligare beskrivning av förväntningarna
och lättare dialog/kontakt med erfarna ledare/mentorer ansågs nödvändigt. Ett försök med en
checklista att gå igenom tillsammans och en timme tillsammans med en frivillig, erfaren ledare i
Linghemsskolans Gymnastikhall genomfördes. Förhoppningen är att en kontinuerlig dialog och
personliga “kvartssamtal” för avstämning och frågor kring ledarskap ska göra att unga ledare och
hjälpledare får möjlighet att utvecklas bättre och åt det håll de själva vill.

Även redan befintliga ledare har fått önska och gå utbildningar efter behov och möjligheter.

Under sommaren gick LSK som helhet över till ett nytt IT-stöd - SportAdmin. Detta orsakade en del
stök och styrelsen fick lägga en hel del extraarbete under både sommaren och hösten. Otydligheter
kring gemensamma och sektionsspecifika strategier; vad som ska göras av vilken sektion och hur olika
förutsättningar för de olika sektionernas behov och förväntningar på IT-stödet är fortfarande inte
utredda helt och behöver omhändertas under kommande år.

I början av hösten hölls en ledarträff på Lingheden där en hög närvaro noterades. Styrelsen
presenterade sig och gick igenom vilka spelregler som gäller, vad LSK står för och allmän info om
SportAdmin. Ett uppskattat möte av både styrelse och deltagare.

Gymmixledarna har haft en inspirationsdag i Campushallen och yogaledaren har varit på en
fördjupande yogautbildning på Yogahuset.



En workshop/kick off inom styrelsen genomfördes även, där områden som vision, skapandet av ett
årshjul och tydligare ramar kring hur gymnastiken i Linghem ska driva sin verksamhet framåt så att så
många barn som möjligt kan uppleva rörelseglädje och lägga grunden till ett livslångt intresse för
idrott och rörelse - men även för att kunna bibehålla en god fysisk hälsa i vuxen ålder genom ett
varierat och intressant Gymmixerbjudande. Ett antal roller och ansvarsområden identifierades, men
arbetet behöver fortsätta genom att namnsätta rollerna och säkra att täckning finns för samtliga
områden. Förhoppningen är att förenkla och förtydliga vem som förväntas göra vad och genom att
kombinera detta med årshjulet ska det bli enklare att utläsa vilka uppgifter som är aktuella vid en viss
tidpunkt.

Styrelsen anser att, med de förändrade förutsättningar som bytet till Sportadmin innebar, utfallet
kring de planerade aktiviteterna ändå är rimligt. Funderingar kring hur dialogen med föräldrar kan
förbättras och om ledarträffar bör bli en återkommande aktivitet i början av terminerna behöver
finnas med under nästa år.

Tävling

Målet för 2023 var att vi skulle sätta oss in i kraven för att arrangera en gymnastiktävling för att

eventuellt anordna en själva under 2024.

Detta mål har blivit (och kommer även fortsatt att vara) nedprioriterat till förmån för övriga, tidigare

nämnda, aktiviteter.

Verksamheten i siffror

Under året hade sektionen

● 263 st (betalande) aktiva medlemmar varav 81 st är över 20 år

● 366 832 kr i intäkter varav 25.000 kr i bidrag

Undertecknande

Linghem den 2024-03-17

Hanna Lindgren

Ordförande



Verksamhetsberättelse för Linghems SK Innebandysektion: 23/24

Styrelsens sammansättning

Styrelsen har under året bestått av följande: Ordförande: Benny Vickius, Vice ordförande: Evelina

Wijk, Sekreterare: Carina Lingheimer, Kassör: Peter Nilsson, Ledamöter: Emelie Lönnroth, Martin

Westerlund, Anders Sundqvist, Rikard Forsén, Daniel Malmgren, Magnus Göransson, Fredrik Kinberg,

Mikael Ekwall, Johan Rådegård och Johannes Österholm.

Verksamhet

Sektionen har under säsongen 23/24 haft följande lag/grupper: H3, H4, P09/11 , F10/11, P12, F12/13,

P13, P14, F14/15, P15, F16/17, P16, P17 och motionsinnebandy.

Verksamheten i siffror

Säsongen 23/24 hade sektionen ca 260 st aktiva betalande medlemmar varav ca 220 st är licensierade

spelare. Detta är en ökning från föregående år.

Viktiga händelser under året

Under hösten arbetade vi intensivt med övergången från Laget.se till SportAdmin. Uppstart skedde av

nya lag: P17 och F17. F17 var för få för att bilda ett eget lag och bjöds därför in till F16.

Ledarutbildningar har erbjudits och flera av våra ledare har gått utbildning under hösten/vintern.

Utbildningarna arrangeras av ÖIBF och finns från grön nivå upp till svart nivå.

Antalet flicklag i föreningen är fyra stycken- Samtliga är sammanslagna årskullar.

Samarbeten mellan lagen sker kontinuerligt för att seriespel i olika serier ska vara möjligt. Äldre tjejer,

med moderklubb Linghems SK har varit ungdomsledare i yngre flicklag för att dela med sig av

erfarenhet och inspirera.

Antalet pojklag var från start åtta stycken. I ett pojklag tappade vi många spelare. Detta ledde till att

de slogs ihop med ett annat av våra pojklag.

På herrsidan har vi haft två spelande lag, ett i division 3 och ett i division 4.

Vi har varit ihärdiga med att alla ledare, hjälpledare och domare ska lämna in utdrag från

belastningsregistret. Detta har gett ett bra resultat och samtliga ledare har nu lämnat in.

Undertecknad

Benny Vickius

Linghem 0240303



Verksamhetsberättelse för sektion Badminton År 2023 

Styrelsens sammansättning 

Styrelsen har under året bestått av följande ledamöter. 

Ordförande: Per-Erik Fägerman 

Sekreterare: Lindha Gidlund 

Kassör: Emmelie Jansson 

Ledamot: Anders Suomela 

Styrelsen har haft 2 möten under året. 

Verksamhet 

Sektionen har under året haft ungdomsträning med deltagare födda 2006 – 2013 torsdagar  
kl 19-20:30 i Himnaskolan. 14 aktiva ungdomar har tränats av Anders Suomela.  

Träningen för vuxna är som tidigare torsd. kl 20:30-22 i Himnaskolan med 10 betalande deltagare. 

 

Viktiga händelser under året 

I mån av plats har de ungdomar som velat, fortsatt spela med de vuxna efter 20:30. 

Vi har investerat i en robot som vi använt på några träningar.

Perfekt inslag att få till teknikträning utan att ungdomarna märker det.

Flera av ungdomarna har också deltagit i externa tävlingar. 

 

Verksamheten i siffror    

Under året  

● hade sektionen 24 betalande medlemmar, varav 14 ungdomar och 10 vuxna 

● genomfördes inga andra aktiviteter utöver träningarna 

● omsatte sektionen 17167kr varav 9700kr inkomna medlemsintäkter 

 Linghem den 11/3 2024 

 

Ordförande 



Verksamhetsberättelse för Tennissektionen 2023

Antal lösta säsongskort 2023 hamnade på 41 st vilket är ett stort tapp på nästan 100 kort sedan 2022.

200 kr för singel medlem i LSK och 300kr om man inte är medlem.

300 kr för familjekort som är medlemmar och 400 om man inte är det.

Säsongen 2023 samt kommande 2024 löser vi vattning och iordningställning av banan/underhåll med
hjälp av ideella krafter. En grupp på cirka 8 personer är involverade gällande vattning och underhåll
med saltning och grusning. Vaktmästaren hjälpte även till under 2023 då tid fanns för övrigt. Oklart
om det kommer att vara så även 2024.

Inga stora förändringar under 2024 utan att hålla banan på samma fina nivå.

Inköp handlar om salt och grus och inga stora kostnader.

Har en bra ekonomi då det genom åren samlats på hög.

Marknadsföring av medlemskap sker via FB samt Linghems dagen i maj samt information på
Lingheden.

Daniel Karlsson, tennissektionen

Verksamhetsberättelse för cykelsektionen

Till cykelsäsongen 2023 tappade vi två ledare vilket resulterade till att det endast blev två ledare kvar
vilket ledde till att vi var tvungna att lägga ner en av grupperna.

Kvar blev de yngsta nybörjarna som körde 3-4 träningar under våren men pga lågt intresse blev det
inget under hösten.

Sedan blev det kvar en grupp för de äldre som varit med och cyklat ett tag där vi körde några
träningar under vår och höst med lite blandat deltagarantal.

Till 2024 är det endast 1 ledare kvar så det kommer endast bli en grupp för de äldre om intresset
fortfarande finns bland deltagarna.

Möjligtvis finns det en ny ledare som är intresserad av att starta upp en ny nybörjargrupp för de
yngsta.

Anders Eklöf, cykelsektionen

Verksamhetsberättelse för Discgolfsektionen

Discgolfen har en bana med 9 hål. Ett antal aktiva/frivilliga har vid ett flertal tillfällen under året

jobbat med att fortsätta iordningställandet av banan, röja sly och lägga konstgräs på teepads.


