Verksamhetsberattelse for sektion Gymnastik Ar 2024
Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under aret bestatt av féljande ledamaéter.
Ordférande: Hanna Lindgren

Kassor: Linda Hermus

Ledamot: Emma Collins, Anna Therese Ehnsig, tillfalligt Emelie Annerud som trupprepresentant och
Lisa Almroth (Gymmix).

Styrelsens har haft 10 moten under aret.

Ovriga fortroendeposter:

Hanna Lindgren representerar gymnastiksektionen i Linghems SK huvudstyrelse
Verksamhet

Planen for 2024 var att;

e Fortsatta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla aldrar fran tre ar och uppat gladje och
rorelse - uppfyllt
Fortsdtta med truppverksamhet med majlighet att trana mer och tavla - uppfyllt
Fortsdtta med ett brett gymmix-utbud for vuxna och vara beredda pa att anpassa
traningsutbudet med utomhustraningar och digitala live-sandningar om det behdvs. Mer
marknadsforing for att fa tillbaka Gymmixdeltagare” - uppfylit

e Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga ledare -

uppfyllt

e Starka varumarket Gymmix som Linghems basta leverantor av grupptraning - delvis uppfylit.
Postpandemi-effekterna borjade under aret att avta och nivaerna av betalande aktiva
deltagare stabiliserade sig

e Ledartraff for att stimulera utbyte mellan ledare och férmedla sammanhallen information -
uppfyllt, men behéver fortsdtta genomféras

e Eftersdka aterforing av asikter och synpunkter fran fordldrar och aktiva, via enkét - ej uppfylit
pga resursbrist

e Styrelsen ska under aret se 6ver kommunikationskanaler bade internt till ledare och mot
foradldrar och aktiva - ej uppfylit da Sportadmin ér var huvudleverantér av IT-stéd och
I6sningarna stédjer dnnu inte tvdvdgskommunikation. Fortsatt anvdndning av
utskicksfunktionen till riktade grupper och samtliga medlemmar i gymnastiken under dret
genomférdes

o Rekrytera fler medlemmar till styrelsen - uppfylit under begréiinsad tid, fortsatt behov av nya
medlemmar, t ex som kommunikationsansvarig, truppansvarig, ledarvardsansvarig

Sektionen har under aret haft féljande lag/grupper/verksamhet;

Familjegympa
Barngrupper 3-6 ar

Dansgrupper 3-6 ar samt 7-10 ar (endast den &ldre gruppen under hésten da den yngre gruppen
upplevs svar att lara ut dans till, dartill ledarbrist)



Ungdomsgrupper 7-15 ar (3 st inklusive en parkourgrupp)
Trupptraningar (T9, T8, T7, T6)
Vuxenpass - Gymmix

Vi ser att deltagarantalet i Gymmix har 6kat och att det finns ett fortsatt hogt intresse for
barngymnastik, familjegympan och dansgruppena. Truppernas sammansattning har fortsatt enligt
nivaindelning. Sent avhoppade deltagare, hdjda hallhyror samt begransade férandringsmojligheter
gdllande sdsongsbokade halltider gor att trenden for ekonomin for truppverksamheten fortsatt gatt
nedat. Tre tavlingar genomfordes dar LSK Gymnastik representerades och en extraperiod gymnastik
genomfordes i maj. For denna period kunde u-gruppsdeltagarna, parkourgruppen samt alla
truppdeltagare anmala sig. En grupp kunde saledes trana extra gymnastik, vilket uppskattades
eftersom terminerna upplevs alldeles for korta fran manga av dessa medlemsgrupper. Styrelsen ser
positivt pa att géra sddana evenemang, dar grupper luckras upp lite och endast de som inte har andra
idrotter som kraver uppmarksamhet under sommarsasongen kan fa mer tréaningsmajligheter.

20241231 gick gymnastikforbundets Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik fran att vara
rekommenderande till att vara styrande. Detta innebar forandringar som syftar till att battre starka
barnperspektivet och barnkonventionen, vilket har mest inverkan pa gymnastiksektionens tradition av
att tillsatta unga ledare som huvudledare och hjilpledare i kombination - det maste enligt
anvisningarna finnas en myndig person med pa traningarna. Detta har under hostterminen gjort att
viss omstrukturering har behovt ske, men manga foraldrar har stallt upp som hjalpforaldrar for att
stotta verksamheten.

GYMMIX

Gymmix har till stora delar rekryterat nya ledare och nya typer av pass eller gamla pass i ny kostym
har inforts. En stor del av ledarna har haft en inspirationsdag pa Aerogym i Katrineholm.

Styrelsen anser att planen for 2024 i stort sett genomforts.
Viktiga handelser under aret

Gymnastiken har haft en traditionsenlig varuppvisning dar alla barn- och ungdomsgrupper ar
inbjudna att delta. Arets tema var Rymden vilket blev ett uppskattat tema. P hosten genomfordes en
tavlingsuppvisning, dar u-grupper, parkourgrupp och trupperna bjods in att delta, det var endast
trupperna som hade majlighet att vara med men det var roligt att se gymnasterna visa upp sina
kunskaper.

Nya och befintliga ledare har fatt dnska och ga utbildningar efter behov och méjligheter.
Tavling

Malet for 2024 var fortsatt att vi skulle satta oss in i kraven for att arrangera en gymnastiktavling for
att eventuellt anordna en sjdlva under 2024.

Detta mal har aterigen blivit (och kommer dven fortsatt att vara) nedprioriterat till forman for ovriga,
tidigare namnda, aktiviteter.

Verksamheten i siffror
Under aret hade sektionen
° 263 st (betalande) aktiva medlemmar varav 81 st dr 6ver 20 ar

° 328 020 kr i intdkter varav 25.000 kr i bidrag



Undertecknande
Linghem den 2024-03-17
Hanna Lindgren

Ordférande



