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VALKOMMEN!

Agenda

* Presentation av huvudstyrelsen och anstallda
* Presentation av foreningens sektioner

* Narvarorapportering och bidrag

* Grona linjen

* Samsynsavtal i stgdtaidrotten

* Presentation Trygghetsradet

 Work shop

* Till nasta traff? Vad 6nskar ni?
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HUVUDSTYRELSEN SAMMANSATTNING

Gunnar Gustafsson
Mikael Ekman
Karin Palm

Benny Vickius

Sara Karlsson

Rolf Ohlin

Elisabeth Ohlin
Soren Gustavsson
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ordforande
sekreterare
kassor
ledamot
ledamot
ledamot

kanslist
anlaggning



FORENINGENS SEKTIONER

Huvudstyrelsen
Fotboll
Innebandy
Gymnastik
Badminton
Tennis

Motion
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Ordforande
Gunnar Gustafsson
Gunnar Axelsson
Fredrik Simpsson
Karin Gyulai

Per Erik Fagerman
Hans Flink

Lena Jansson

Sekreterare
Mikael Ekman
(rullande)

Lina Ase

Jenny Schander
Lindha Gidlund

Kassor

Karin Palm

Magnus Pettersson
Peter Nilsson Svensson
Maria Melin (vakant)
Emmelie Jansson

Hans Flink

Karin Palm



NARVARORAPPORTERING & LAGET.SE

« Statligt LOK-bidrag, 7-25 ar
 Kommunalt verksamhetsbidrag, 7-20 ar

* All narvarorapportering pa laget.se for alla sektioner — battre kontroll och uppféljning,
effektivare sammanstallning

* Digital rapportering via idrottonline.se for LOK, forenklade utskrifter for
verksamhetsbidrag

» Sakerstall register — endast aktuella spelare med uppdaterade uppgifter gallande
malsman och kontaktvagar med mera — jatteviktigt!

* Varning nar uppgifter for narvaro ar inkomplett! @
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NARVARORAPPORTERING & LAGET.SE

e Laggin alla aktiviteter

* Alltid minst tva narvaroregistrerade ledare

e Narvaro for samtliga - spelare fran andra lag? Ska finnas i bagge lagen.
e Plats maste anges

e Korrekt tid ska anges

* 10 aktiva medlemmar for verksamhetsbidrag

e 3-30 deltagare for LOK, ledaren maste ha fyllt 13 ar, 60 min aktivitet

Jobba for att maximera bidragen!



NARVARORAPPORTERING & LAGET.SE

Din forening kan missa visst LOK-stod

W' 169 aktiviteter behover redigeras. Visa aktiviteter
15 personer behdver redigeras. Visa personer
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NARVARORAPPORTERING & LAGET.SE

4+ @ Mediemswy Q Sék klubbar & lag

[mll Narvarorapporter £+ Export till IdrottOnline

Narvarorapporter
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Information
Forstasidan
Installningar
Lag/sektioner
LOK-stod
Om klubben
Nyheter
Utskick
Fakturering
Medlemmar
Aktiviteter
Gastbok
Lankar
Webbfragan
Sponsorer

Annnns=ar

e

Har ger vi en ungefarlig summering av ert LOK-st6d, men for att se sakra och korrekta siffror hanvisar vi till IdrottOnline.
Beslut om vilka aktiviteter som godkanns baseras pa Riksidrotisforbundets regler och presenteras i ldrottOnline, inte

laget.se.

Vilj peried 2017, 01 juli - 31 decemberﬂ

Vilj korttyp (@ Statligt aktivitetsstod

O Kommunalt aktivitetsstod

Din férening kan missa visst LOK-stod

169 aktiviteter behdver redigeras. Visa aktiviteter

15 personer behdver redigeras. Visa personer

Viza néarvaroinformation Skicka till ApN
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=+ Lagg till aktivitet

Din forening kan missa visst LOK-stod

21 aktiviteter behover redigeras. Visa aktiviteter
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GEMENSAMT AVTAL MED INTERSPORT

LSK har numera ett gemensamt avtal med Intersport for alla sektioner.
En av fordelarna ar gemensamma overaller.

CLUB INTERSPORT

Club Intersport ger 3 % i bonus till LSK pa alla medlemmars registrerade inkdp pa kortet
och upp till 6 % i bonus till den enskilde medlemmen.
Registrera dig pa intersport.se



@ Linghems SK

GEMENSAMT AVTAL MED INTERSPORT

Club Intersport Inloggning

Club INTERSPORT &r kundklubben far dig som alskar sport. Var kundklubb &r kortlds och din bonus registrerar du enkelt via ditt ID-kort

ndr du handlar. Nar du lamnar din mailadress till oss sa far du 500 extra bonuspo&ng. | vara nyhetsbrev ger vi dig erbjudanden, tips och

inspiration.

Bonusen ar 2-6% pa dina bonusgrundande kép. Ju mer du koper, desto higre bonus.

Det har far du i ditt medlemskap:

Skapa konto/Bll medlem

+] Logga In

* Bonus pa allt du koper
Vi sparar alla dina kvitton som du har bonusregistrerat Medlemsvillkor >
Rabatter och erbjudanden
Inbjudningar till event och Clubkvallar.
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SVENSKA SPEL - GRASROTEN

Ditt spel pa Svenska Spel kan ge Linghems SK poang, som omvandlas i pengar fran
Grasroten. Var med och paverka hur nasta ars fordelning av 50 miljoner till
ungdomsidrotten blir. Tillsammans far vi fler ungdomar i rérelse!

] Grasroten

Q Sok foreningar

Sok din favoritforening hér. Du kan kostnadsfritt stotta upp till tre olika foreningar.
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Linghems SK
Fotboll
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LSK-
MANUALEN

Reviderad 2017-06-07

»
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Policy:

”Stadgarna ar foreningens skelett, foreningskunskap
dess muskler och policyn sjalva blodomloppet.”

TRYGG |

GYMNASTIK-

Information frdn Gymnastikforbundet
om trygghets- och vdi

bunde
ch vdrderingsfragor

Exempel pa innehall:

e Meningen med féreningen
e Lika varde

e FOreningens varumarke

e Traning — matcher — cuper
e Ekonomin i foreningen

e Fotboll for alla

e Rent spel

e Levandehalla



Riksidrottsforbundet http://www.rf.se/Undermeny/Dokumentbank/Policies

Video:
|drotten vill

http://www.svenskidrott.se/Barnochungdomsidrott/
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FOR MEDIA LEDIGA JOBB KONTAKT RF.SE OTHER LANGUAGES INSIDAN m
SVENSKIDROTI -
SE —

Idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse och vi ar starka tillsammans. Pa den har
sidan finner du stod, information och inspiration for svensk idrott.

Till startsidan Kontaktperson
Barn och S~ :ndersr:Nah(I’stro.r: .
- .\ arn- och u lomsidro
ungdomsidrott : g 0“99622:8
»

Riktlinjer for barn- och
ungdomsidrotten

Foraldratelefonen
Idrottslyftet
Fysisk traning for barn

1
__LT Riktlinjer for barn och
¥ ungdomsidrott

Trygga idrottsmiljoer

Begrepp inom barn- och
ungdomsidrotten

Relaterade sajter
UR:s himmel och helvete

Métesplatser och projekt Ba rn oc h u ngd o m Si d rott [Z Réadda barnens foraldratelefon

Hitta ditt distriktsforbund (DF)  Uppdaterad: 20170516 11:14 rer Mer lasning pa rf.se



http://www.rf.se/Undermeny/Dokumentbank/Policies
http://www.svenskidrott.se/Barnochungdomsidrott/

SAMSYNSAVTAL | OSTGOTAIDROTTEN

Barn och ungdomar upp till 15 ar ska kunna halla pa med flera idrotter samtidigt och inte
tvingas valja i tidig alder.

» Specificerade hogsasonger for olika idrotter

e Spelare fullféljer sin sasong

 Traningiidrotter med samma sasong ar likvardiga

* Cup —hogsasongsidrott har fortur

* Traningar — ok att trana hogsasongsidrott nar det krockar
* Traningiannan idrott accepteras som likvardig



SAMSYNSAVTAL | OSTGOTAIDROTTEN

Hogsasonger

* Fotboll

* Innebandy
* Ishockey
 Handboll
* Bandy
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april-september
oktober-mars
oktober-mars
oktober-mars
november-mars



TRYGGHETSRADET | LINGHEM

 Samarbete naringsliv, kommun, foreningar, kyrka, privat
* Utveckling

* Brottsstatistik

* Trygghetsvandring

e Aktivitetspark?

Magnus Metander
Samordnare for de lokala trygghetsraden och nattvandringsgrupperna

2017-12-05



@ Linghems SK

CASE 1 Toppning/resultat

Pojkar 12 ar spelar cup i grannstaden. Det gar bra och alla har roligt. Man vinner gruppspelet och far avsluta
dagen med final! Finalmotstandarna har ett par riktigt grymma forwards — ett tufft motstand vantar.

1. For att ha chans att lyckas ge dem en bra match och kanske aven vinst toppar vi laget. Tank om vi
verkligen kan sla dem den har gangen! Hela laget vill verkligen ha en seger med sig hem!

2. Vispelar runt pa alla vara spelare — gar det vagen sa gor det, annars inte.

3. Vilater alla spela matchen men ger vara basta spelare lite mer tid och tanker noga igenom vem som
moter vem i spelet en-mot-en.



@ Linghems SK

CASE 2 Coaching/utveckling

Flicklaget har en del spelare som lite osdkra pa spel i vissa positioner. Ibland stéller det till problem nar flera
ar borta pga sjukdom. Hur ska vi satta ihop laget den har gangen?

1. Vivaljer att |ata tjejerna spela pa den position de trivs bast, det gar inte att tvinga nan att gora nat de
inte vill eller vagar.

2. De flesta kan spela pa sin favoritposition och sa vet vi att det finns nagra som staller upp och kan spela
pa andra platser dn sina ordinarie.

3. Viforsoker aktivt variera alla spelares position sa de utvecklas sa mycket som mojligt bade pa traningar
och i matchspel.



@ Linghems SK

CASE 3 Samarbete mellan sektioner

Fotbollssdasong gar mot sitt slut och det ar pa gang med hogsasong for innebandy. Nagra matcher aterstar i
fotboll men da innebandyserien/gymnastiksdsongen snart drar igang har man borjat sina traningar dar
ocksd. Bagge har nu fa spelare/deltagare pa traning och match under den 6vergangsperioden.

1. Givetvis far spelaren valja det man tycker bast om.

2. Man fullféljer den idrott man ar anmald till under dess hégsdasong innan man bdérjar pa nasta.
3. Vihar lopande kontakt tranare emellan sa inget lag kommer i klam.



@ Linghems SK

CASE 4 Samarbete 6ver dldersgranser

Lag 1 har problem, flera spelare har aviserat att de kommer sluta spela av olika anledningar. Jattetrist for de
som blir kvar — hur ska vi nu fa ihop ett lag? Vad gor vi? Tranarna kontaktar sektionen och ledarna for de
ovriga lagen.

1. De spelar som blir kvar fangas upp av lagen narmast i alder.

2. Visoker upp motsvarande lag i naromradet for att s6ka samarbete med dem.
3. Maed for fa spelare ar det ingen idé att fortsatta, vi lagger ned laget.



@ Linghems SK

CASE 5 Foraldrar pa plan

Foraldraganget hejar pa sitt barn men visst spelar motstandarna fult? En situation uppstar och en foralder
rusar in pa plan till sitt barn. Vad gor du som ledare?

1. Later foraldern ta hand om sitt barn. De kanner hen bast och kan trosta.

2. Sager at foraldern att lamna planen. Tranarna hanterar situationen.
3. Vi hjalps at — bade foralder och tréanare tar hand om barnet/ungdomen.



@ Linghems SK

CASE 6 Daliga domare

Kvaliteten pa domarna varierar forstas. Vid det har tillfallet har domaren en av sina simre dagar. Vad gor du?

1. Jag ar tyst och forsoker fokusera pa vart spel och vara spelare och forklara situationerna for vara spelare.
Domaren domer.

2. Nar foraldrarna gnaller hogljutt forstar jag dem. Som tranare tar mig ett allvarligt snack med domaren —
sana daliga bedomningar far verkligen inte forekomma

3. | paus kallar jag till mig domaren och motstandarnas ledare for att ge min bild av bedémningarna da jag
ser risker for skador.



@ Linghems SK

CASE 7 Gymnastik

Smabarnsgruppen har redskapsgymnastik. Pa laktaren star foraldrarna och tittar pa och smapratar. Ett och
annat smasyskon springer omkring i trappen och i delar av salen. Hur hanterar vi situationen?

1. Det goringet att de sma ar dar, forstar att det ar jobbigt att vara stilla ndr man ar liten. Foraldrarna stor
inte — klart de vill se sina barn och deras utveckling.

2. Om foraldrarna ar med sina minsta barn ar det okej om de vistas i gymnastikhallen.

3. Viber foraldrarna vara i omkladningsrummet. Smasyskon kan heller inte befinna sig bland redskap och
gymnastiserande storasyskon.



@ Linghems SK

CASE 8 Vardslost spel och daligt upptradande

En av vara spelare ar for dagen arg och spelar aggressivt med tuffa och sena tacklingar. Domaren har inte
blast frispark/frislag ndgon gang. Jag hor att motstandarnas ledare borjar kommentera upptradandet.

1. Jag hejar pa och vantar pa att domaren ska blasa.
2. Jagtar ut min spelare och ger honom “nagra” minuters egen utvisning for att prata och lugna ner hen.
3. Jagblir forbannad och skickar ut hen i omkladningsrummet. Skickar sedan ett mejl till férdldrarna pa

kvallen och forklarar vad som hant.



SAMMANFATTNING

Manniskan — atleten — specialidrotten.
Vi klagar aldrig pa domaren (och foraldrar ar det dubbelt viktigt for)
Vi vill skapa ett livslangt idrottsintresse.

Tips pa fordjupning:
Sok pa facebook; Idrottsforaldrar, Johan Fallby, har daven egen hemsida; http://www.fallby.eu/
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http://www.fallby.eu/

TILL NASTA TRAFF — VAD ONSKAR NI?

e Hur far vi fler att engagera sig och ge av sin tid? En fraga vi behover diskutera
gemensamt.
* Arbete med fullstor hall - personer som kanner sig manade att bidra med sitt
engagemang sokes
* Forslag forelasare fran Brokind

e 90-arsjubileum!
Den 11 januari 2018 fyller Linghems SK 90 ar
Forslag pa aktiviteter for firande kan lamnas till huvudstyrelsen som under nasta ar

kommer arrangera firandet. @
2017-12-05



EXTRA ARSMOTE

* Beslut om ny modell och belopp for medlemsavgifter i Linghems SK
* Forenkla administration genom fakturering via laget.se
* Forbattra ekonomin i huvudstyrelsen — 6kade kostnader pga minskat |6nebidrag

* Forslag
* Barn och ungdomar upp till 15 ar 150 kr/kalenderar
* Vuxna och ungdomar fran 16 ar 250 kr/kalenderar
* Familjemedlemskap 500 kr/kalenderar



