Verksamhetsberittelse for Linghems SK
2025

Huvudstyrelsens verksamhet under aret

Under verksamhetsaret har huvudstyrelsen fortsatt arbetet med att utveckla och stirka
foreningens verksamhet, med fokus pa ldngsiktig hdllbarhet, forbéttrade arbetsprocesser samt
utveckling av foreningens anldggning och organisation.

Ett av drets storre fokusomréden har varit digitalisering av foreningens administrativa arbete.
Arbetet har framfor allt riktats mot ekonomihanteringen samt hanteringen av styrelseprotokoll
och andra styrdokument. Genom att digitalisera dessa delar har foreningen skapat bittre
struktur, okad tillganglighet och forbattrade mojligheter till uppfoljning och transparens i
verksamheten. Detta arbete &r en viktig del 1 att modernisera féreningens administration och
skapa mer effektiva arbetssétt for bade styrelse och sektioner.

Parallellt med detta arbete har huvudstyrelsen tillsammans med foreningens sektioner tagit
fram en mer langsiktig verksamhetsplan. Planen innehaller ett antal tydliga mél och milstolpar
som ska vigleda foreningens utveckling under kommande ar. Arbetet har genomf6rts med
utgéngspunkt i den utveckling som forvintas ske i Linghem, dér orten fortsitter att vixa och
dar foreningen forvintas spela en allt viktigare roll 1 lokalsamhéllet. Genom att arbeta fram en
gemensam riktning skapas bittre forutséttningar for att mota framtida behov, bade nér det
giller verksamhet, organisation och anldggning.

Samtliga sektioner har under aret genomfort motsvarande arbete med sina respektive
verksamheter. Detta har resulterat 1 att foreningen nu har en samlad och gemensam
verksamhetsplan dédr bade huvudstyrelse och sektioner arbetar mot gemensamma méal. Som en
del 1 detta utvecklingsarbete har det dven tagits fram rekommenderade traningsuppldgg inom
foreningen. Dessa har utformats i enlighet med foreningens samsynspolicy och syftar till att
skapa en rod trdd 1 verksamheten samt ge ledare ett béttre stdd 1 sitt arbete med barn och
ungdomar.

Under aret har foreningen dven genomfort vissa investeringar i anldggningen. En av dessa har
varit installation av ny belysning pa parkeringen, vilket genomforts som en
sikerhetsforebyggande atgird. Forbattrad belysning bidrar till en tryggare miljo for bade
aktiva, ledare och besokare 1 samband med trdningar, matcher och andra aktiviteter pa
anldggningen.



Verksamhetsberittelse for Linghems SK
Innebandysektion: 25/26

Styrelsens sammanséittning

Styrelsen har under aret bestatt av f6ljande: Ordforande: Evelina Wijk, Vice ordforande:
Peter Nilsson Svensson, Sekreterare: Martin Milan, Kassor: Rikard Forsén, Ledamoter:
Emelie Lonnroth, Linus Wikander, Carin Lord Karlsson, Daniel Malmgren, Fredrik Kinberg,
Mikael Ekwall, Johannes Osterholm, Mats Lindh och Rickard Gustavsson .

Verksamhet

Sektionen har under sdsongen 25/26 haft foljande lag/grupper: Herr senior, P10/11/12,
F10/11, P12/13, F12/13, P14, F14/15, P15, F16/17, P16, P17, F18, P18, F19, P19 och
motionsinnebandy.

Verksamheten i siffror

Sadsongen 25/26 hade sektionen ca 330 st aktiva betalande medlemmar varav ca 215 st ar
licensierade spelare.

Viktiga hindelser under aret

For andra aret i rad 1 sektionens historia, har vi haft en betald ledare. Ubbe Nilsson som
huvudtrinare for herrlaget.

Uppstart skedde av nya lag: P19 och F19 under oktober.

Ledarutbildningar har erbjudits och flera av vara ledare har gétt utbildning under
hésten/vintern. Utbildningarna arrangeras av OIBF och finns frn gron niva upp till svart niva.
Malet &r att alla ledare ska ha en giltig utbildning och dédrmed en giltig licens. Detta i enlighet
med OIBF:s riktlinjer.

Antalet flicklag i foreningen ar sex st. 2 ungdomslag (rod niva) och 1 lag pé bla niva, tva lag
pa gron niva samt det nystartade laget. De fyra dldre lagen dr sammanslagna arskullar och

de tva yngsta bestér enbart av en arskull. Samarbeten mellan de dldre lagen sker
kontinuerligt for att seriespel i olika serier ska vara mojligt.

Antalet pojklag ar atta. Tva ungdomslag pé rod niva, tre lag pa bla niva och tre lag pa gron
niva samt det nystartade laget. Seniorspelare och tranare har deltagit pa nigra traningar i

det dldsta ungdomslaget. Mest for att forsoka {4 en rod trad 1 spelet och for att inspirera och
stotta ledare 1 dessa lag. Samarbeten mellan de dldre lagen sker kontinuerligt for att

seriespel 1 olika serier ska vara mojligt.

P& herrsidan har vi haft ett spelande lag, i division 3.

Vi har varit ihdrdiga med att alla ledare, hjédlpledare och domare ska ldmna in utdrag fran
belastningsregistret. Detta har gett ett bra resultat och samtliga ledare har nu ldmnat in.

Undertecknad

Evelina Wijk Linkoping 2026-03-08
Ordf6rande, innebandysektionen



Verksamhetsberittelse for sektion Gymnastik

Styrelsens sammansiittning

Styrelsen har under aret bestatt av foljande ledamoter.

Ordf6rande: Hanna Lindgren

Kassor: Linda Hermus / Marlene Thelander (under upplarning for att ta 6ver Q2,2026)

Ledamot: Emma Collins, Anna Therese Ehnsio, Sanna Stéling, Louise Limedahl Wisting,
Josetine Goodwin och Lisa Almroth (Gymmix).

Styrelsens har haft 11 moéten under éret.
Ovriga fortroendeposter:

Hanna Lindgren representerar gymnastiksektionen i Linghems SK huvudstyrelse

Verksamhet

Planen for 2025 var att; Fortsatta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla dldrar fran tre
ar och uppat rorelseglédje- uppfylit

Fortsédtta med truppverksamhet med mojlighet att trdna mer och tivla - uppfylit
Fortsétta med ett brett gymmix-utbud for vuxna och vara beredda pa att anpassa
traningsutbudet med utomhustréningar och digitala live-sdndningar om det behovs.

e Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga
ledare - uppfylit

e Stirka varumédrket Gymmix som Linghems bista leverantor av grupptrining - uppfylit

e Ledartraff for att stimulera utbyte mellan ledare och féormedla sammanhéllen
information - uppfylit

e Rekrytera fler medlemmar till styrelsen - uppfylit
Sektionen har under aret haft foljande lag/grupper/verksamhet;

Familjegympa
Barngrupper 3-6 ar

Dansgrupper for yngre samt dldre
Ungdomsgrupper 7-15 ar
Parkourgrupp for yngre samt dldre

Trupper 4st
Vuxenpass - Gymmix

Vi ser att deltagarantalet i Gymmix har 6kat och att det finns ett fortsatt hogt intresse for
barngymnastik, familjegympan och dansgruppena. Truppernas sammanséttning har fortsatt



enligt nivaindelning. Sent avhoppade deltagare, hjda hallhyror samt begransade
forandringsmojligheter gillande sdsongsbokade halltider gor att trenden for ekonomin for
truppverksamheten fortsatt géatt nedat. LSK Gymnastik representerades pa ett par tavlingar.

GYMMIX

Gymmix verksamhet har fortlopt utan storre fordndringar. En stor del av ledarna har haft en
inspirationsdag pa Aerogym i Katrineholm.

Inspirationsdag med foreldsning av Nilla Fischer genomfores 1 borjan av 2025, hir fick
deltagarna mojlighet att prova pd Gymmix olika utbud. Vilket var ett populirt evenemang.

Styrelsen anser att planen for 2025 1 stort sett genomforts.

Viktiga hiindelser under aret

Gymnastiken har haft en traditionsenlig varuppvisning dér alla barn- och ungdomsgrupper ar
inbjudna att delta. Arets tema var cirkus vilket blev ett uppskattat tema. TAvlingsuppvisningen
som var planerad till hdstuppvisningen fick tyvérr stillas in. Nya och befintliga ledare har fatt
onska och ga utbildningar efter behov och mojligheter.

Verksambheten i siffror
Under aret hade sektionen

° 263 st (betalande) aktiva medlemmar varav 81 st dr 6ver 20 ar

° 328.020 kr i intiikter varav 25.000 kr 1 bidrag

Undertecknande
Linghem den 2026-02-18
Hanna Lindgren

Ordforande



Verksamhetsberattelse for sektion Badminton

Styrelsens sammansittning

Styrelsen har under aret bestatt av foljande ledamdéter.
Ordforande: Per-Erik Fdgerman

Sekreterare: Lindha Gidlund

Kassor: Emmelie Jansson

Ledamot: Anders Suomela

Styrelsen har haft 1 mote under aret men Gverldgger vid trdningar da alla ar aktiva spelare

Verksamhet

Sektionen har under aret haft ungdomstréning med deltagare fodda 2007 — 2014 torsdagar
k1 19-20:30 1 Himnaskolan. 13 aktiva ungdomar har trénats av Anders Suomela.

Traningen for vuxna dr som tidigare torsd. kl 20:30-22 i Himnaskolan med 8 betalande
deltagare.

Viktiga hindelser under aret
I man av plats har de ungdomar som velat, fortsatt spela med de vuxna efter 20:30.

Flera av ungdomarna har ocksa deltagit i externa tavlingar. Under slutet av aret genomfordes
en rekryteringsdrive i skolan vilket resulterade i ett uppsving i antalet spelande ungdomar.
Fullt i hallen.

Vi fortsdtter att patala den undermaéliga, blindande belysningen i Himnahallen.

Verksamheten i siffror
Under aret hade sektionen ca 24 betalande medlemmar, varav 14 ungdomar och 10 vuxna.

Det genomfordes inga andra aktiviteter utover traningar i egen regi

Linghem den 8/3 2026

ik G—

Ordforande



Verksamhetsplan for Linghems SK for 2026

Huvudstyrelsens verksamhetsplan

Linghems Sportklubb bestar av sektionerna fotboll, innebandy, gymnastik, badminton, tennis,
och discgolf. Anldggningskommittén ligger under fotbollssektionen. Varje sektion bedriver
sin egen verksamhet utifrén en faststdlld ekonomisk ram och verksamhetsplan. Féreningens
vardering, att verksamheten dr 6ppen for alla som bor i Linghem med omnejd, utgér grunden
for hur ungdomsverksamheten ska bedrivas.

Huvudstyrelsen ska

e verka for att all idrott- och motionsverksamhet i Linghem sker inom Linghems SK

e jobba for att alla aktiva upplever att de verkar i en trygg och positiv miljo

e medverka till att utveckla ett positivt samarbete sdvil mellan som inom foreningens olika
sektioner

e ansvara for den 6vergripande ekonomiska styrningen och tillse att de ekonomiska
resurserna fordelas rittvist och arbeta for att ekonomin stérks.

e ansvara for att investeringar och utvecklingsprojekt har en finansieringsplan

e ansvara for att bidragsansokningar och 6vriga information samordnas

e ansvara for uppriatthdllande och underhéll av medlemsregister

e vara foreningens representant vid moten diar LSK ska vara representerat

e ansvara for utvecklingen av hemsida

e vidmakthalla kontakter med 6vriga organisationer som har en verksamhetsinriktning mot
barn och ungdomar i Linghem

e Ansvara for valborgsmassofirandet i Linghem

Planerade aktiviteter

Arbetet med att utveckla foreningens verksamhet kommer att fortsdtta under kommande
verksamhetsar. Digitaliseringsarbetet kommer da att fordjupas ytterligare, med sarskilt fokus
pa dokumenthantering, uppfoljning genom relevanta nyckeltal samt fortsatt utveckling av
foreningens administrativa rutiner. Syftet ar att skapa béttre beslutsunderlag och ytterligare
effektivisera arbetet inom organisationen.

Foreningen planerar dven att genomfora flera investeringar 1 anldggningen under det
kommande éret. Bland de planerade atgirderna finns inkdp av ny utrustning, anldggande av
en hardgjord (stensatt eller asfalterad) entrégang frdn entrén till klubbstugan, installation av
ny ljudanldggning pé Lingheden samt forbéttring av det traddlosa nitverket (wifi) 1
anldggningen. Vidare planeras panelbyte pa delar av anldggningen samt investering i nya
forrdd vid Himnaplan. Dessa dtgirder syftar till att forbattra bade funktionalitet och
arbetsmiljo samt skapa béttre forutsédttningar for foreningens fortsatta verksamhet och
utveckling.

Sammantaget fortsétter foreningen att arbeta langsiktigt for att utveckla bade verksamheten
och anldggningen, med malet att skapa en stabil och vil fungerande férening som kan méta
framtidens behov i ett vixande Linghem



Verksamhetsplan for Linghems SK Innebandysektion,
sasongen 2026/2027

Linghems SK:s innebandysektion har varit aktiv i 29 sdsonger. Linghems SK &r en
breddforening och var mélséttning &r att innebandysektionen ska aktivera barn, ungdomar
och vuxna till en meningsfull fritid. Detta sker genom att ldra ut forutséttningarna for
innebandy samt fa fram kompetenta och vélutbildade innebandyspelare som i en framtid kan
ingd 1 foreningens representationslag. En ambition ar att fi sa ménga barn, ungdomar och
vuxna att vara aktiva inom idrotten sa linge som mdjligt. For de yngsta lagen &r vi ména om
att skapa ett bestdende intresse for innebandy utan hets och tvang. Lek och teknik

prioriteras i dessa lag, varfor vinster och forluster tas med glatt humor.

Intresset for innebandyn 1 Linghem é&r fortsatt stort bland de yngsta, det borjar vanligen ca.
25-30 nya knattar varje host. For att nd ut med information delar vi ut informationsblad i
skolan, forsoker fa lararna att skicka ut via mail till fordldrarna samt gor inldgg pa sociala
medier. Innebandyn i Linghem har ett stort upptagningsomride. De flesta spelare bor i
Linghem men kommer dven frin orterna runtomkring. Eftersom det &r brist pa halltider 1
Linghem samt att hallen i Linghem é&r for liten for verksamheten, behdver flera av véra lag
trdna och spela matcher 1 andra hallar 1 Link6ping med omnejd. Trots detta racker halltiderna
inte till for att kunna bedriva verksamheten sa som vi helst onskar.

Planerade aktiviteter

Sektionen kommer fortsatt att verka for att starta upp tva nya lag varje ar, ett pojk- och ett
flicklag. Uppstarten sker det &r som barnet borjar forskoleklass.

Vi vill engagera fler flickor att spela innebandy sé att vi pa sikt har lika manga flick- och
pojklag i sektionen samt representationslag for herr och dam. Ambitionen till sdsongen 26/27
ar att vart herrlag ska etablera sig i division 3.

Styrelsen stravar efter att behélla och utveckla de barn, ungdomar och ledare som idag ér
aktiva 1 sektionen, bade som spelare, ungdomsledare och domare. Vi striavar efter att
utveckla rutiner och stéd for att underlitta ledarnas roll och uppdrag. Detta sker till exempel
genom att fortlopande utbilda ledare for att sdkerstélla en trygg och utvecklande verksamhet.
Sektionen ska ocksé arbeta for jimstélldhet géllande antalet pojk- och flicklag samt locka
fler kvinnliga ledare for en 6kad jamstélldhet pa ledarniva. Vi som sektion kréver att samtliga
ledare, hjélpledare och domare ldmnar in utdrag frén belastningsregistret.



Sérskilda satsningar

Skapa trygga miljoer for vara aktiva spelare att utvecklas i. Satsa pa att utbilda och
vidareutbilda vara ledare, i riktlinje med forbundets krav. Starta upp samarbete mellan olika
lags ledare for att utbyta erfarenheter. Samarbetet kan ske genom att t.ex. lana trénare
mellan lagen och att seniorspelare deltar med de yngre spelarna. Planerad satsning for att fa
fler av vara spelande ungdomar att engagera sig som ungdomsledare och domare. Fortsdtta
att utveckla samarbetet mellan fotboll, gymnastik och innebandyn for att synka tréningar,
matcher och cuper sa att s& manga spelare som mdjligt kan vara aktiva i flera idrotter. Detta
sker 1 dokumentet "Samsyn", som forbunden enats om samt inom LSK:s eget
samsyn-dokument.

Linghems innebandysektion har en vision om att Linghem ska fa en fullstor hall sé alla
framtida senior-, junior- och ungdomslag kan spela sina hemmamatcher i Linghem, samt i
storre utstrickning kunna arrangera cuper, sammandrag med tillhdrande kiosk-verksamhet.
Malet med en fullstor hall innefattar inte enbart tréningar, matcher, cuper osv utan att kunna
ha en plats som dr “hemma” for innebandyn, likt fotbollens klubbhus p& Lingheden.



Verksamhetsplan for sektion Gymnastik

Planerade aktiviteter
Varuppvisningen planeras att genomforas i mitten av april.

Tavlingsuppvisning planeras under hdsten/vintern

Verksamheten i stort

Fortsétta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda rorelsegliddje for alla genom hela livet. Vi
anser att det dr viktigt att samarbete med skolan och 6vriga sektioner fungerar. Ledarna ska
uppmuntra deltagarna att vara med i flera idrotter och tydligt kommunicera att det dr okej att
vélja en annan idrott, sarskilt under 1agsdsong.

Fortsétta med truppverksamhet och dérigenom ge gymnastikutévande ungdomar mojlighet att
trdna mer och tivla. Beroende av underlag kommer antalet trupper att anpassas. Om mojligt
kommer vi att samkdra vissa triningar mellan trupper. Aven fortsitta att erbjuda
ungdomsgrupper for de som inte vill tivla, med ett nagot storre fokus pa rorelsegliddje och lek.
Parkourgrupperna ska fortsitta som tidigare. Vi ska fokusera pa att ledare och
styrelsemedlemmar fir 6kad kunskap for barn med NPF.

Dans fortsdtter finnas pa schemat for de tva grupperna vi har och ér en uppskattad aktivitet for
dansintresserade barn.

Fortsitta med ett brett gymmix-utbud for vuxna. Omsitta det PR-material som inforskaffats
och hoppas p4 att fler hittar till Gymmix.

Projekt som ska genomforas under aret
Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga ledare.
Stirka varumarket Gymmix som Linghems bista leverantdr av grupptréning.

Ledartraff for att stimulera utbyte mellan ledare och formedla sammanhéllen information.

Eftersoka dterforing av dsikter och synpunkter fran fordldrar och aktiva, via enkit.



Strategier och mal att arbeta efter under aret

Som ovan, vi fortsitter utvecklas som sektion och
forhoppningsvis kan vi locka fler fordldrar att hjdlpa till med
grupperna sa att vi kan fortsétta verksamheten. Aktiva gymnastikdeltagare som fyller tretton
ska genomfora utbildning via sisu och dérefter vara med som hjilpledare i grupper med yngre
barn, vid nagra tillféllen eller mer regelbundet (valfritt). Det dr fortséttningsvis viktigt att
erbjuda en trygg milj6 for alla barn och vuxna, information och utbildning kommer att bidra
till 6kad kunskap och utveckling. Vi behdver fortsétta arbetet med att forankra var vision och
formedla budskapet om vad LSK Gymnastiks erbjudande é&r, sa att alla ledare och deltagare ér
inforstddda med riktningen for verksamheten.

Undertecknande
Linghem den
2026-02-18

Sanna Styling
Ordférande



for sektion Badminton

Verksamhetsplan

Planerade aktiviteter
Traning for ungdomar fodda 2008 — 2014 torsdagar kl 19-20:30 1 Himnaskolan.

Trining for vuxna torsdagar kI 20:30-22 1 Himnaskolan.

Sarskilda satsningar

Att genom utdkad trénarndrvaro bibehélla det hoga antalet nytillkomna ungdomar

Projekt som ska genomforas under aret

Inga sérskilda projekt planeras.

Strategier och mal att arbeta efter under aret

Att fortsétta de befintliga triningsaktiviteterna samt aterrekrytera antalet aktiva sa att hallen &r
full vid varje traningstillfdlle.

Linghem den 8/3 2026

Wik G—

Ordférande
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