
 
 

Verksamhetsberättelse för Linghems SK 2024 
Styrelsens sammansättning 

Styrelsen har under året bestått av följande ledamöter. 

Ordförande: Gunnar Gustafsson 

Sekreterare: Mikael Ekman 

Kassör: - 

Ledamöter: Christian Björkman och Lotta Bergsten Lagerwall 

Ersättare: Utöver de valda ledamöterna skall varje sektion vara representerad på styrelsemöten. 

För innebandyn Daniel Malmgren, för övriga sektioner respektive sammankallande. 

Styrelsens har haft 8 möten under året. 

Övriga förtroendeposter: 

Revisor: Gunnar Axelsson och Magnus Pettersson 

Valberedning: Ordförande i Fotboll, Gymnastik och Innebandy. 

Sammankallande i respektive sektion har varit: 

Fotboll/anläggning: Lotta Widercrantz 
Gymnastik: Hanna Lindgren 
Innebandy: Peter Nilsson 
Tennis: Daniel Karlsson 
Discgolf: Emil Netz 
Badminton: Per Erik Fägerman 
Cykel: Anders Eklöf 

Verksamhet 

Linghems Sportklubb består av sektionerna fotboll, innebandy, gymnastik, badminton, tennis, 

disc-golf och cykel. Anläggningskommittén ligger under fotbollssektionen. Varje sektion bedriver sin 

egen verksamhet utifrån en fastställd ekonomisk ram och verksamhetsplan. Anställda i föreningen har 

varit 

●​ 50 %-tjänst som  kanslist 

●​ 100 %-tjänst som vaktmästare för arbete med anläggningen 

Alla anställda har delvis finansierats med statliga bidrag. 

Utöver dessa har föreningen avlönat såväl domare som ledare och funktionärer. Föreningens styrelse 

har inget arvode. 

 

Föreningen har samarbete med Linghems båda scoutföreningar i samband med planering för 

Valborgsmässofirandet (se nedan) samt med Linghemskyrkan. 

 



 
 

Viktiga händelser under året 

Årsmötet hölls 2024-03-18. 

19 oktober 2024 invigdes äntligen den konstgräsplan som ligger i anslutning till Lingheden och som 

kommunen beslutade bygga redan 2019. Vi hade en fin invigning av planen med tal av Kultur- och 

fritidsnämndens ordförande och av föreningens ordförande, föreläsningar anordnade av föreningen 

samt naturligtvis invigningsspel på planen. Kurva Karlborg invigdes såklart samtidigt, åskådarplatsen 

namngiven efter en av föreningens eldsjälar, Lars Karlborg. 

Föreningen har en stabil verksamhet och ekonomi. Valborgsmässofirandet genomfördes i föreningens 

regi tillsammans med scouter och andra föreningar i Linghem. Evenemanget var välbesökt och 

uppskattat, även om vissa deltagare saknar den traditionella elden, som har ersatts av fyrfat. 

Eftersom föreningen inte har haft någon kassör under 2024 har Smålands idrottsservice anlitats för 

att sköta det löpande arbetet med ekonomin, dvs utbetalningar, bokföring med mera. Sekreterare och 

ordförande har varit firmatecknare. Tillsammans med Smålands ekonomiservice har vi arbetat med 

att strukturera upp hanteringen av ekonomin, så att det ska bli lättare och begripligare. Vi har nu 

samlat föreningens alla bankaffärer på en bank, istället för att som tidigare ha den utspridd på tre 

olika banker. 

I samband med halvårsskiftet 2023 bytte föreningen verksamhetssystem från laget.se till Sportadmin. 

Att byta system är en stor arbetsinsats och har inte varit smärtfritt. Arbetet med att lära oss det nya 

systemet har fortsatt under 2024. 

Trimbingo i motionsspåret har genomförts på vår- och höstterminen. 

Verksamheten i siffror 

Under året  

●​ hade föreningen 1 161 betalande medlemmar (1 069 ett år tidigare) 

●​ omsatte föreningen 3,2 mkr, exklusive interna anslag (3,8 mkr) 

●​ föreningens årsresultat slutade på +490 tkr (20 tkr) 

Förslag till årsmötet gällande resultatdisposition 

Till årsstämmans förfogande står 

I ny räkning överföres​ 490 547 kr 

 

Linghem den 24 mars 2024 

 

Gunnar Gustafsson​ ​ ​ ​ Mikael Ekman​ ​ ​  

Ordförande​ ​ ​ ​ ​ Sekreterare 

 

​ ​  

Ann-Charlotte Bergsten Lagerwall ​ ​ Christian Björkman 

ledamot​ ​ ​ ​ ​ Ledamot 



 
 

Verksamhetsberättelse för LSK Fotboll 2024024  

Styrelsens sammansättning har under året bestått av följande 
ledamöter:  

Lotta Widercrantz ​ Ordförande​
Nathalie Lindblom​ Sekreterare ​ ​ ​
Lisa Castman​ ​ Kassör​
Rolf Öhlin ​ ​ Anläggningsansvarig​
Jonas Bergqvist​ Barn- och ungdomsansvarig ​
Lars Karlborg​ ​ Sponsor och 9- och 11-manna ansvarig​
Daniel Wahlström​ Utbildning- och inköpsansvarig ​
Erica Elebring​​ Utbildning- och domaransvarig​
Isabelle Larsson ​ Kommunikationsansvarig  

Styrelsemöten  

Styrelsen har haft 6 protokollförda möten under året samt ledarmöte.  

 



 
 

Verksamhet ​
 

Verksamheten har under året bestått av följande lag. Antalet spelare och ledare kan ha förändrats 

något under året i respektive lag. Dessa siffror är vid årets slut:  

Herr: 42 spelare, 7 ledare Dam: 28 spelare, 6 ledare Dam Jr: 12 spelare, 3 ledare  

U15: 25 spelare, 7 ledare F10: 14 spelare, 4 ledare  

F11: 13 spelare 5 ledare  

P11: 26 spelare, 9 ledare  

P12: 29 spelare, 5 ledare  

F12/13: 25 spelare, 6 ledare  

P13: 19 spelare, 4 ledare  

P14: 17 spelare, 6 ledare  

F14: 13 spelare, 4 ledare  

P15: 18 spelare, 7 ledare  

F15: 15 spelare, 4 ledare  

P16: 30 spelare, 7 ledare  

F16: 21 spelare, 5 ledare  

F17: 19 spelare, 6 ledare  

P17: 17 spelare, 6 ledare  

F18: 26 spelare, 8 ledare  

P18: 24 spelare, 8 ledare  

Representationslagen placering  

Damlaget slutade 4:a i div 3 och Herrlaget slutade 3:a i div 5 mellersta, vilket innebär att herr flyttas 

upp till div 4 säsongen 2025. ​
​
Viktiga händelser under året  

-  

Uppstart nya lag (P18 och F18) genomfördes i maj  

Linghems SK var värdar för tränarutbildning SVFF D under våren 2024   

Domarutbildning genomfördes för spel 5-7 mot 5-7 med ca 40 spelare födda  



 
 

2010&2009 där merparten dömde matcher under Linghemscupen. 4 domare gick utbildning för att 

döma matcher 9 mot 9.  

Ledarträff genomfördes i november med fokus på utveckling och samarbete mellan lagen och 

årskullarna  

Fixardag Lingheden hölls i april  

P 12 var med och arrangerade Valborgsfirandet  

Fotbollsskolan arrangerades i juni  

Fotbollsfesten genomfördes i maj och intäkten blev nästan dubbelt så hög som budgeterat  

Linghemscupen arrangerades i augusti, men nådde inte riktigt budgeterad prognos, detta pga färre 

anmälda lag  

Vi tillsatte en intern fotbollsutvecklare från Linghem som hållt i utbildning på Ledardagen och som 

stöttar lagen.  

Anders Fröberg (tränare damlag) blev klar med sin tränarutbildning SvFF B. Bra jobbat!  

Anläggningen 

Vi investerade en del i våra planer under 2024 i form av nya mål och frisparksmur. Snöslunga köptes in 

för att hålla vägen till konstgräsplan snöröjd  

LSK klippte och linjerade även kommunens planer, Himnaplan och Tulpanplan.  

Väg och belysning sattes upp till nya konstgräsplanen.  

Solcellerna fortsätter vara fantastiskt bra ekonomiskt och i linje med hållbarhetstänk.  

Marknad och sponsring  

Digitala tavlan möjliggör fortsatt ökade intäkter från sponsring. Antalet sponsorer vid årets slut var 

22, intäkter från sponsring under året var 146 000 kr exkl. material och tjänster.  

Verksamheten i siffror  

Fotbollssektionen: Intäkterna under 2024 var budgeterat till 1 107 500 kr och utfallet blev 1 319 279 

kr och utgifterna slutade på 1 036 762 kr vilket betyder att verksamheten under 2024 gick med 282 

517 kr i vinst. Vinsten kom främst från Linghemscupen, Fotbollsfesten, kiosken, reklam och sponsring 

samt pizzaförsäljning. Kostnader för Linghemscupen, tränararvoden och anmälningsavgifter och 

licenser blev lägre än budgeterat. Matrialkostnader och domararvoden blev högre än budgeterat, bl a 

fick vi köpa in fler fotbollar som inte var budgeterat, till en kostnad av 40 000 kr.  

Anläggningen: Intäkterna under 2024 var budgeterat till 521 922 kr och utfallet blev 656 832 kr och 

utgifterna slutade på 740 582 kr vilket betyder att anläggningen under 2024 gick med förlust på -83 

750 kr iställer för budgeterat som var en vinst på 12 372 kr.  



 
 

Intäkterna kom främst från driftsbidrag och anslag från HS och intäkt från Himna Samfällighet.  

Utgifterna under året som avvek lite mer från vad som var budgeterat var högre kostnad för löner, 

gräsfrö/gödning samt förbrukningsinventarier.  

LSK fotbollssektion omsätter ungefär 1,9 miljoner och gick totalt sett med plus 2024 och har idag 

budgeterat att gå- 36 550 kr 2025, men siktar självklart på att nå +-0 då vi varit försiktiga med 

beräknade intäkter.  

Linghem 11 mars 2025  

Lotta Widercrantz  

Ordförande LSK Fotboll  

 



 
 

 

Verksamhetsberättelse för Linghems SK 

Innebandysektion: 24/25 

Styrelsens sammansättning 
Styrelsen har under året bestått av följande: Ordförande: Peter Nilsson Svensson, Vice 
ordförande: Evelina Wijk, Sekreterare: Carina Lingheimer, Kassör: Rikard Forsén, Ledamöter: 
Emelie Lönnroth, Martin Svensson, Linus Wikander, Carin Lord Karlsson, Daniel Malmgren, 
Magnus Göransson, Fredrik Kinberg, Mikael Ekwall, Martin Milan och Johannes Österholm. 

Verksamhet 
Sektionen har under säsongen 24/25 haft följande lag/grupper: H2, H3, P10/11, F10/11, P12, 
F12/13, P13, P14, F14/15, P15, F16/17, P16, P17, F18 P18 och motionsinnebandy. 

Verksamheten i siffror 
Säsongen 24/25 hade sektionen ca 250 st aktiva betalande medlemmar varav ca 215 st är 
licensierade spelare. 

Viktiga händelser under året 
För första gången i sektionens historia, så har vi haft betalda ledare. Joakim Carlsson som 
huvudtränare och Mikael Åkerlund assisterande. De har tränat H2 och H3 laget. Uppstart 
skedde av nya lag: P18 och F18.  

Ledarutbildningar har erbjudits och flera av våra ledare har gått utbildning under 
hösten/vintern. Utbildningarna arrangeras av ÖIBF och finns från grön nivå upp till svart nivå. 

Antalet flicklag i föreningen är fyra. 1 ungdomslag (röd nivå) och 3 st blå och gröna lag 
Samtliga är sammanslagna årskullar. 
Samarbeten mellan lagen sker kontinuerligt för att seriespel i olika serier ska vara möjligt. 

Antalet pojklag är sju. 2 ungdomslag (röd nivå), och fem lag på blå och grön nivå. Senior 
spelare och tränare har deltagit på en handfull träningar. Mest för att försöka få en röd 
tråd i spelet. Och för att inspirera och stötta ledare i dessa lag. 
På herrsidan har vi haft två spelande lag, ett i division 2 och ett i division 3. 
Vi har varit ihärdiga med att alla ledare, hjälpledare och domare ska lämna in utdrag från 
belastningsregistret. Detta har gett ett bra resultat och samtliga ledare har nu lämnat in. 

Undertecknad 
 
 



 
 

Peter Nilsson Svensson 2025-02-09 
Ordf., Linghems SK Innebandy 

Verksamhetsberättelse för sektion Gymnastik År 2024  

Styrelsens sammansättning  

Styrelsen har under året bestått av följande ledamöter.  

Ordförande: Hanna Lindgren  

Kassör: Linda Hermus  

Ledamot: Emma Collins, Anna Therese Ehnsiö, tillfälligt Emelie Annerud som trupprepresentant 

och Lisa Almroth (Gymmix).  

Styrelsens har haft 10 möten under året.  

Övriga förtroendeposter:  

Hanna Lindgren representerar gymnastiksektionen i Linghems SK 

huvudstyrelse Verksamhet  

Planen för 2024 var att;  

● Fortsätta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla åldrar från tre år och uppåt glädje och 

rörelse - uppfyllt  

● Fortsätta med truppverksamhet med möjlighet att träna mer och tävla - uppfyllt ● 
Fortsätta med ett brett gymmix-utbud för vuxna och vara beredda på att anpassa 

träningsutbudet med utomhusträningar och digitala live-sändningar om det behövs. Mer 

marknadsföring för att få tillbaka Gymmixdeltagare” - uppfyllt  

● Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga ledare - 

uppfyllt  

● Stärka varumärket Gymmix som Linghems bästa leverantör av gruppträning - delvis uppfyllt. 

Postpandemi-effekterna började under året att avta och nivåerna av betalande aktiva 

deltagare stabiliserade sig  

● Ledarträff för att stimulera utbyte mellan ledare och förmedla sammanhållen information - 

uppfyllt, men behöver fortsätta genomföras  

● Eftersöka återföring av åsikter och synpunkter från föräldrar och aktiva, via enkät - ej uppfyllt 

pga resursbrist  

● Styrelsen ska under året se över kommunikationskanaler både internt till ledare och mot 

föräldrar och aktiva - ej uppfyllt då Sportadmin är vår huvudleverantör av IT-stöd och 

lösningarna stödjer ännu inte tvåvägskommunikation. Fortsatt användning av 

utskicksfunktionen till riktade grupper och samtliga medlemmar i gymnastiken under 

året genomfördes  



 
 

● Rekrytera fler medlemmar till styrelsen - uppfyllt under begränsad tid, fortsatt behov av nya 

medlemmar, t ex som kommunikationsansvarig, truppansvarig, ledarvårdsansvarig  

Sektionen har under året haft följande lag/grupper/verksamhet;  

Familjegympa  
Barngrupper 3-6 år  

Dansgrupper 3-6 år samt 7-10 år (endast den äldre gruppen under hösten då den yngre 
gruppen upplevs svår att lära ut dans till, därtill ledarbrist) 
Ungdomsgrupper 7-15 år (3 st inklusive en parkourgrupp)  
Truppträningar (T9, T8, T7, T6)  
Vuxenpass - Gymmix  

Vi ser att deltagarantalet i Gymmix har ökat och att det finns ett fortsatt högt intresse för 
barngymnastik, familjegympan och dansgruppena. Truppernas sammansättning har fortsatt enligt 
nivåindelning. Sent avhoppade deltagare, höjda hallhyror samt begränsade förändringsmöjligheter 
gällande säsongsbokade halltider gör att trenden för ekonomin för truppverksamheten fortsatt gått 
nedåt. Tre tävlingar genomfördes där LSK Gymnastik representerades och en extraperiod gymnastik 
genomfördes i maj. För denna period kunde u-gruppsdeltagarna, parkourgruppen samt alla 
truppdeltagare anmäla sig. En grupp kunde således träna extra gymnastik, vilket uppskattades 
eftersom terminerna upplevs alldeles för korta från många av dessa medlemsgrupper. Styrelsen ser 
positivt på att göra sådana evenemang, där grupper luckras upp lite och endast de som inte har andra 
idrotter som kräver uppmärksamhet under sommarsäsongen kan få mer träningsmöjligheter.  

20241231 gick gymnastikförbundets Anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik från att vara 
rekommenderande till att vara styrande. Detta innebär förändringar som syftar till att bättre stärka 
barnperspektivet och barnkonventionen, vilket har mest inverkan på gymnastiksektionens tradition av 
att tillsätta unga ledare som huvudledare och hjälpledare i kombination - det måste enligt 
anvisningarna finnas en myndig person med på träningarna. Detta har under höstterminen gjort att 
viss omstrukturering har behövt ske, men många föräldrar har ställt upp som hjälpföräldrar för att 
stötta verksamheten.  

GYMMIX  

Gymmix har till stora delar rekryterat nya ledare och nya typer av pass eller gamla pass i ny kostym 
har införts. En stor del av ledarna har haft en inspirationsdag på Aerogym i Katrineholm.  

Styrelsen anser att planen för 2024 i stort sett genomförts.  

Viktiga händelser under året  

Gymnastiken har haft en traditionsenlig våruppvisning där alla barn- och ungdomsgrupper är 
inbjudna att delta. Årets tema var Rymden vilket blev ett uppskattat tema. På hösten genomfördes en 
tävlingsuppvisning, där u-grupper, parkourgrupp och trupperna bjöds in att delta, det var endast 
trupperna som hade möjlighet att vara med men det var roligt att se gymnasterna visa upp sina 
kunskaper.  

Nya och befintliga ledare har fått önska och gå utbildningar efter behov och 



 
 

möjligheter. Tävling  

Målet för 2024 var fortsatt att vi skulle sätta oss in i kraven för att arrangera en gymnastiktävling för 

att eventuellt anordna en själva under 2024.  

Detta mål har återigen blivit (och kommer även fortsatt att vara) nedprioriterat till förmån för 

övriga, tidigare nämnda, aktiviteter.  

Verksamheten i siffror  

Under året hade sektionen  

● 263 st (betalande) aktiva medlemmar varav 81 st är över 20 år  

● 328 020 kr i intäkter varav 25.000 kr i bidrag 
Undertecknande  

Linghem den 

2024-03-17 Hanna 

Lindgren  

Ordförande 
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