Verksamhetsberattelse for Linghems SK 2024

Styrelsens sammansattning
Styrelsen har under aret bestatt av féljande ledamaéter.

Ordférande: Gunnar Gustafsson

Sekreterare: Mikael Ekman

Kassor: -

Ledamaéter: Christian Bjérkman och Lotta Bergsten Lagerwall

Ersattare: Utdver de valda ledamoterna skall varje sektion vara representerad pa styrelsemoten.

For innebandyn Daniel Malmgren, for 6vriga sektioner respektive sammankallande.
Styrelsens har haft 8 moéten under aret.

Ovriga fortroendeposter:

Revisor: Gunnar Axelsson och Magnus Pettersson

Valberedning: Ordférande i Fotboll, Gymnastik och Innebandy.

Sammankallande i respektive sektion har varit:

Fotboll/anldggning: Lotta Widercrantz
Gymnastik: Hanna Lindgren
Innebandy: Peter Nilsson
Tennis: Daniel Karlsson
Discgolf: Emil Netz
Badminton: Per Erik Figerman
Cykel: Anders Eklof
Verksamhet

Linghems Sportklubb bestar av sektionerna fotboll, innebandy, gymnastik, badminton, tennis,
disc-golf och cykel. Anlaggningskommittén ligger under fotbollssektionen. Varje sektion bedriver sin
egen verksamhet utifran en faststalld ekonomisk ram och verksamhetsplan. Anstallda i foreningen har
varit

® 50 %-tjanst som kanslist
® 100 %-tjanst som vaktmastare for arbete med anlaggningen

Alla anstéllda har delvis finansierats med statliga bidrag.

Utover dessa har foreningen avlonat saval domare som ledare och funktionarer. Féreningens styrelse
har inget arvode.

Foreningen har samarbete med Linghems bada scoutféreningar i samband med planering for
Valborgsmassofirandet (se nedan) samt med Linghemskyrkan.



Viktiga handelser under aret

Arsmotet holls 2024-03-18.

19 oktober 2024 invigdes antligen den konstgrasplan som ligger i anslutning till Lingheden och som
kommunen beslutade bygga redan 2019. Vi hade en fin invigning av planen med tal av Kultur- och
fritidsnamndens ordférande och av foreningens ordférande, féreldasningar anordnade av foreningen
samt naturligtvis invigningsspel pa planen. Kurva Karlborg invigdes saklart samtidigt, askadarplatsen
namngiven efter en av féreningens eldsjalar, Lars Karlborg.

Foreningen har en stabil verksamhet och ekonomi. Valborgsmassofirandet genomfordes i foreningens
regi tillsammans med scouter och andra féreningar i Linghem. Evenemanget var valbesokt och
uppskattat, dven om vissa deltagare saknar den traditionella elden, som har ersatts av fyrfat.

Eftersom foreningen inte har haft nagon kassér under 2024 har Smalands idrottsservice anlitats for
att skota det I6pande arbetet med ekonomin, dvs utbetalningar, bokféring med mera. Sekreterare och
ordférande har varit firmatecknare. Tillsammans med Smalands ekonomiservice har vi arbetat med
att strukturera upp hanteringen av ekonomin, sa att det ska bli lattare och begripligare. Vi har nu
samlat foreningens alla bankaffarer pa en bank, istallet for att som tidigare ha den utspridd pa tre
olika banker.

| samband med halvarsskiftet 2023 bytte foreningen verksamhetssystem fran laget.se till Sportadmin.
Att byta system ar en stor arbetsinsats och har inte varit smartfritt. Arbetet med att ldra oss det nya
systemet har fortsatt under 2024.

Trimbingo i motionssparet har genomforts pa var- och hostterminen.

Verksamheten i siffror
Under aret

° hade foreningen 1 161 betalande medlemmar (1 069 ett ar tidigare)
° omesatte foreningen 3,2 mkr, exklusive interna anslag (3,8 mkr)
° féreningens arsresultat slutade pa +490 tkr (20 tkr)

Forslag till arsmotet gallande resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star

| ny rakning overfores 490 547 kr

Linghem den 24 mars 2024

Gunnar Gustafsson Mikael Ekman
Ordférande Sekreterare
Ann-Charlotte Bergsten Lagerwall Christian Bjorkman

ledamot Ledamot
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Verksamhetsberattelse for LSK Fotboll 2024024

Styrelsens sammansattning har under aret bestatt av foljande
ledamoter:

Lotta Widercrantz Ordférande
Nathalie Lindblom Sekreterare

Lisa Castman Kassor

Rolf Ohlin Anlaggningsansvarig

Jonas Bergquist Barn- och ungdomsansvarig

Lars Karlborg Sponsor och 9- och 11-manna ansvarig
Daniel Wahlstrém Utbildning- och ink&psansvarig

Erica Elebring Utbildning- och domaransvarig

Isabelle Larsson Kommunikationsansvarig

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 6 protokollférda méten under aret samt ledarmote.



Verksamheten har under aret bestatt av féljande lag. Antalet spelare och ledare kan ha féréandrats
nagot under aret i respektive lag. Dessa siffror ar vid arets slut:

Herr: 42 spelare, 7 ledare Dam: 28 spelare, 6 ledare Dam Jr: 12 spelare, 3 ledare
U15: 25 spelare, 7 ledare F10: 14 spelare, 4 ledare

F11:
P11:
P12:
F12/13: 25 spelare, 6 ledare
P13:
P14:
F14:
P15:
F15:
P16:
F16:
F17:
P17:
F18:

P18:

Representationslagen placering
Damlaget slutade 4:a i div 3 och Herrlaget slutade 3:a i div 5 mellersta, vilket innebar att herr flyttas
upp till div 4 sasongen 2025.

Viktiga handelser under aret

Uppstart nya lag (P18 och F18) genomférdes i maj
Linghems SK var vardar for tranarutbildning SVFF D under varen 2024

Domarutbildning genomfordes for spel 5-7 mot 5-7 med ca 40 spelare fédda

13 spelare 5 ledare
26 spelare, 9 ledare

29 spelare, 5 ledare

19 spelare, 4 ledare
17 spelare, 6 ledare
13 spelare, 4 ledare
18 spelare, 7 ledare
15 spelare, 4 ledare
30 spelare, 7 ledare
21 spelare, 5 ledare
19 spelare, 6 ledare
17 spelare, 6 ledare
26 spelare, 8 ledare

24 spelare, 8 ledare




2010&2009 dar merparten domde matcher under Linghemscupen. 4 domare gick utbildning for att
déma matcher 9 mot 9.

Ledartraff genomfordes i november med fokus pa utveckling och samarbete mellan lagen och
arskullarna

Fixardag Lingheden holls i april

P 12 var med och arrangerade Valborgsfirandet

Fotbollsskolan arrangerades i juni

Fotbollsfesten genomfordes i maj och intakten blev ndstan dubbelt sa hog som budgeterat

Linghemscupen arrangerades i augusti, men nadde inte riktigt budgeterad prognos, detta pga farre
anmalda lag

Vi tillsatte en intern fotbollsutvecklare fran Linghem som hallt i utbildning pa Ledardagen och som
stottar lagen.

Anders Froberg (tranare damlag) blev klar med sin tranarutbildning SvFF B. Bra jobbat!

Anldggningen
Vi investerade en del i vara planer under 2024 i form av nya mal och frisparksmur. Snéslunga koptes in
for att halla vagen till konstgrasplan snoérojd

LSK klippte och linjerade aven kommunens planer, Himnaplan och Tulpanplan.
Vag och belysning sattes upp till nya konstgrasplanen.

Solcellerna fortsatter vara fantastiskt bra ekonomiskt och i linje med hallbarhetstank.

Marknad och sponsring
Digitala tavlan mojliggor fortsatt 6kade intdkter fran sponsring. Antalet sponsorer vid arets slut var
22, intakter fran sponsring under aret var 146 000 kr exkl. material och tjanster.

Verksamheten i siffror

Fotbollssektionen: Intdkterna under 2024 var budgeterat till 1 107 500 kr och utfallet blev 1 319 279
kr och utgifterna slutade pa 1 036 762 kr vilket betyder att verksamheten under 2024 gick med 282
517 kr i vinst. Vinsten kom framst fran Linghemscupen, Fotbollsfesten, kiosken, reklam och sponsring
samt pizzaforsaljning. Kostnader for Linghemscupen, tranararvoden och anmalningsavgifter och
licenser blev lagre dan budgeterat. Matrialkostnader och domararvoden blev hégre dan budgeterat, bl a
fick vi kbpa in fler fotbollar som inte var budgeterat, till en kostnad av 40 000 kr.

Anlaggningen: Intdkterna under 2024 var budgeterat till 521 922 kr och utfallet blev 656 832 kr och
utgifterna slutade pa 740 582 kr vilket betyder att anldggningen under 2024 gick med forlust pa -83
750 kr istaller for budgeterat som var en vinst pa 12 372 kr.



Intdkterna kom framst fran driftsbidrag och anslag fran HS och intakt fran Himna Samfillighet.

Utgifterna under aret som avvek lite mer fran vad som var budgeterat var hogre kostnad for I6ner,
grasfro/godning samt forbrukningsinventarier.

LSK fotbollssektion omsatter ungefar 1,9 miljoner och gick totalt sett med plus 2024 och har idag
budgeterat att ga- 36 550 kr 2025, men siktar sjalvklart pa att na +-0 da vi varit forsiktiga med
berdknade intakter.

Linghem 11 mars 2025
Lotta Widercrantz

Ordférande LSK Fotboll
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Verksamhetsberattelse for Linghems SK
Innebandysektion: 24/25

Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under aret bestatt av foljande: Ordférande: Peter Nilsson Svensson, Vice
ordférande: Evelina Wijk, Sekreterare: Carina Lingheimer, Kassor: Rikard Forsén, Ledamoter:
Emelie Lonnroth, Martin Svensson, Linus Wikander, Carin Lord Karlsson, Daniel Malmgren,
Magnus Géransson, Fredrik Kinberg, Mikael Ekwall, Martin Milan och Johannes Osterholm.

Verksamhet

Sektionen har under sdsongen 24/25 haft foljande lag/grupper: H2, H3, P10/11, F10/11, P12,
F12/13, P13, P14, F14/15, P15, F16/17, P16, P17, F18 P18 och motionsinnebandy.

Verksamheten i siffror

Sasongen 24/25 hade sektionen ca 250 st aktiva betalande medlemmar varav ca 215 st ar
licensierade spelare.

Viktiga handelser under aret

For forsta gangen i sektionens historia, sa har vi haft betalda ledare. Joakim Carlsson som
huvudtranare och Mikael Akerlund assisterande. De har tranat H2 och H3 laget. Uppstart
skedde av nya lag: P18 och F18.

Ledarutbildningar har erbjudits och flera av vara ledare har gatt utbildning under
hésten/vintern. Utbildningarna arrangeras av OIBF och finns fran grén niva upp till svart niva.

Antalet flicklag i foreningen ar fyra. 1 ungdomslag (réd niva) och 3 st bla och grona lag
Samtliga 4r sammanslagna arskullar.

Samarbeten mellan lagen sker kontinuerligt for att seriespel i olika serier ska vara mojligt.

Antalet pojklag ar sju. 2 ungdomslag (réd niva), och fem lag pa bla och gron niva. Senior
spelare och trénare har deltagit pa en handfull traningar. Mest for att forsoka fa en rod
trad i spelet. Och for att inspirera och stotta ledare i dessa lag.

Pa herrsidan har vi haft tva spelande lag, ett i division 2 och ett i division 3.

Vi har varit ihdrdiga med att alla ledare, hjdlpledare och domare ska lamna in utdrag fran
belastningsregistret. Detta har gett ett bra resultat och samtliga ledare har nu lamnat in.

Undertecknad



Peter Nilsson Svensson 2025-02-09
Ordf., Linghems SK Innebandy
Verksamhetsberittelse for sektion Gymnastik Ar 2024

Styrelsens sammansattning

Styrelsen har under aret bestatt av féljande ledaméter.
Ordférande: Hanna Lindgren

Kassor: Linda Hermus

Ledamot: Emma Collins, Anna Therese Ehnsig, tillfalligt Emelie Annerud som trupprepresentant
och Lisa Almroth (Gymmix).

Styrelsens har haft 10 méten under aret.
Ovriga fortroendeposter:
Hanna Lindgren representerar gymnastiksektionen i Linghems SK

huvudstyrelse Verksamhet
Planen for 2024 var att;

® Fortsatta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla aldrar fran tre ar och uppat gladje och
rorelse - uppfyllt

e Fortsatta med truppverksamhet med majlighet att trana mer och tavla - uppfylit e

Fortsatta med ett brett gymmix-utbud fér vuxna och vara beredda pa att anpassa

traningsutbudet med utomhustraningar och digitala live-sandningar om det behdvs. Mer

marknadsforing for att fa tillbaka Gymmixdeltagare” - uppfylit

e Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga ledare -
uppfyllt

e Starka varumarket Gymmix som Linghems béasta leverantor av grupptraning - delvis uppfyllt.
Postpandemi-effekterna borjade under aret att avta och nivaerna av betalande aktiva
deltagare stabiliserade sig

o Ledartraff for att stimulera utbyte mellan ledare och férmedla sammanhallen information -
uppfyllt, men behéver fortsdtta genomféras

e EftersOka aterforing av asikter och synpunkter fran foraldrar och aktiva, via enkat - ej uppfylit
pga resursbrist

® Styrelsen ska under aret se 6ver kommunikationskanaler bade internt till ledare och mot
foraldrar och aktiva - ej uppfyllt da Sportadmin dr var huvudleverantér av IT-stéd och
I6sningarna stédjer dnnu inte tvdvdgskommunikation. Fortsatt anvédndning av
utskicksfunktionen till riktade grupper och samtliga medlemmar i gymnastiken under
dret genomférdes



e Rekrytera fler medlemmar till styrelsen - uppfyllt under begrénsad tid, fortsatt behov av nya
medlemmar, t ex som kommunikationsansvarig, truppansvarig, ledarvdrdsansvarig

Sektionen har under aret haft féljande lag/grupper/verksamhet;

Familjegympa
Barngrupper 3-6 ar

Dansgrupper 3-6 ar samt 7-10 ar (endast den aldre gruppen under hésten da den yngre
gruppen upplevs svar att lara ut dans till, dartill ledarbrist)

Ungdomsgrupper 7-15 ar (3 st inklusive en parkourgrupp)

Trupptraningar (T9, T8, T7, T6)

Vuxenpass - Gymmix

Vi ser att deltagarantalet i Gymmix har 6kat och att det finns ett fortsatt hégt intresse for
barngymnastik, familjegympan och dansgruppena. Truppernas sammansattning har fortsatt enligt
nivaindelning. Sent avhoppade deltagare, hojda hallhyror samt begransade forandringsmojligheter
gallande sdsongsbokade halltider gor att trenden for ekonomin for truppverksamheten fortsatt gatt
nedat. Tre tavlingar genomférdes dar LSK Gymnastik representerades och en extraperiod gymnastik
genomfordes i maj. For denna period kunde u-gruppsdeltagarna, parkourgruppen samt alla
truppdeltagare anmala sig. En grupp kunde saledes trédna extra gymnastik, vilket uppskattades
eftersom terminerna upplevs alldeles for korta fran manga av dessa medlemsgrupper. Styrelsen ser
positivt pa att gora sadana evenemang, dar grupper luckras upp lite och endast de som inte har andra
idrotter som kraver uppmarksamhet under sommarsasongen kan fa mer traningsmajligheter.

20241231 gick gymnastikforbundets Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik fran att vara
rekommenderande till att vara styrande. Detta innebar forandringar som syftar till att battre starka
barnperspektivet och barnkonventionen, vilket har mest inverkan pa gymnastiksektionens tradition av
att tillsatta unga ledare som huvudledare och hjilpledare i kombination - det maste enligt
anvisningarna finnas en myndig person med pa traningarna. Detta har under hostterminen gjort att
viss omstrukturering har behovt ske, men manga foraldrar har stallt upp som hjalpforaldrar for att
stotta verksamheten.

GYMMIX

Gymmix har till stora delar rekryterat nya ledare och nya typer av pass eller gamla pass i ny kostym
har inforts. En stor del av ledarna har haft en inspirationsdag pa Aerogym i Katrineholm.

Styrelsen anser att planen for 2024 i stort sett genomforts.

Viktiga hiandelser under aret

Gymnastiken har haft en traditionsenlig varuppvisning dar alla barn- och ungdomsgrupper ar
inbjudna att delta. Arets tema var Rymden vilket blev ett uppskattat tema. Pa hosten genomfordes en
tavlingsuppvisning, dar u-grupper, parkourgrupp och trupperna bjods in att delta, det var endast
trupperna som hade mdjlighet att vara med men det var roligt att se gymnasterna visa upp sina
kunskaper.

Nya och befintliga ledare har fatt 6nska och ga utbildningar efter behov och



mojligheter. Tavling

Malet for 2024 var fortsatt att vi skulle satta oss in i kraven for att arrangera en gymnastiktavling for
att eventuellt anordna en sjalva under 2024.

Detta mal har aterigen blivit (och kommer dven fortsatt att vara) nedprioriterat till forman for
ovriga, tidigare namnda, aktiviteter.

Verksamheten i siffror
Under aret hade sektionen
® 263 st (betalande) aktiva medlemmar varav 81 st ar 6ver 20 ar

® 328 020 kr i intdkter varav 25.000 kr i bidrag
Undertecknande

Linghem den
2024-03-17 Hanna
Lindgren

Ordférande
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