AGENDA STYRELSEMOTE 250116

Linghems SK — Fotbollssektionen

Lingheden ki 19.00 - 21.30

Narvarande Sign. | Roll

Lotta Widercrantz LW Ordférande

Lisa Castman LC Kassor

Nathalie Lindblom NL Sekreterare

Erica Elebring EE Utbildnings-/Domaransvarig

Lars Karlborg LK Senioransvarig/Marknadsansvarig
Isabelle Larson IL Kommunikationsansvarig

Jonas Bergqvist JB Barn- och ungdomsansvarig

Rolf Ohlin RO Anlaggningsansvarig

1. Motet 6ppnas
Foregaende protokoll lades till handlingarna.

2. Genomgang av foregaende protokolls beslutslogg.

Beslut kring

Vad

Vem

Nasta steg

Klart

Grasklipparen

robotgrasklippare?

Reparation eller képa in

JB, LK, RO Jamfora kostnader robotklippare kr

per manad mot skotsel, anvandning
och service av ordinarie
grasklipparen. Beslut att behalla
grasklipparen sdsongen 2024 ut tas.
Arbetsgrupp tillsatt for att utreda
vilka fotbollsplaner som ar aktuella
att behalla for att sedan kunna ta
beslut kring gréasklipparen. De
senaste 21 man har grasklipparen
kostat 5022/man och 2770/man
beraknat fran 2020 i service
reservdelar och brénsle.

Arbetsgrupp tar fram underlag for de
tre olika alternativ som finns.

Beslut aug
2025.

Origo

Forslag: origo blir
obligatoriskt for
fotbollssektionen.

LW

HS och 6vriga sektioner godkant att
Fotbollen tar 6ver Origo inklusive
intakterna. Gora en omstart med
transparens hur mycket varje lag
dragit in. Beslut att géra obligatoriskt
taget. LW skapar ett utskick med
mer info, lagledare ansvariga att
aven lagga ut i lagens kanaler.

Avtalet ar skrivet och panelen ar
flyttad. Vi tjanar nu mer per
undersokning.

Klart nar
informationsbre
v gatt ut.




Maxtaxa Vilken maxtaxa ska vi ha? | Samtliga Ja. Spana pa likvardiga foreningar. Arsmétet.
medlemsavgifter Behdover avgiften justeras?
Mappar for alla Skapa mappar for de olika | IL, DW IL har skapat mappar med google- Nasta
arrangemang arrangemangen som konton som ar kopplade till ett konto. | styrelseméte.
arligen delas med de som
ar ansvariga for respektive IL kollar vidare gallande antal
arrangemang. kopplade konton till samma google-
konto. Mapparna ska struktureras
upp och kopplas till ratt mail.
Alla dokument ska finnas pa
Fotbollens drive, ej pa enskilda
separata stéllen.
Mens och fotboll Bjuda in till en tjejkvall. LW, DW, LK, | "Tjejdag” tillsammans med bland Néasta
(Invigning av Samarbete till LFC. EE, IL annat Menstrosan dér LSK Fotboll styrelsemote.
konstgrasplan) Traning och mens. Samla star for ett par menstrosor.
in olika forslag.
Dagen avklarad. Beslut att géra mer
reklam foér menstrosan, en
paminnelse till ledare att prata om
detta i lagen samt uppmuntra att
bestélla med rabattkod.
Aven lagga ut pa instagram.
FAQ pa hemsidan Ha en FAQ dar ledare kan | LW, NL Fragor som hur man kallar i Nasta
hitta svar pa vanliga fragor Sportadmin, matchstall, vilka klader styrelsemote.
sektionen star for, domararvoden,
instruktion infér bokning av grill,
ansvarsomraden under sammandrag
+ match m.m.
Beslut tas att skapa en FAQ.
FAQ &r klar, ska nu ut p& hemsidan.
LW sammanstaller och skickar till JB
som tar upp den pa hemsidan.
Medlemsavifter Ska dessa hojas? Samtliga JB tar en dialog med HS. Nasta
styrelsemote.
Restaurangchansen Erbjuda lag att salja IL Lagga till i informationsbrevet. Nasta
styrelsemote.
Namnbyte av Folja OFF:s standard? Samtliga Beslut att byta. Ta med i
arskullar informationsbrevet.
1. Anlaggning

- Kopt ett bevattningstdg med tillbehor fran Ortomta GOIS
- Skillnad i elférbrukning efter solcellerna installerades




Elférbrukning Lingheden
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Ekonomi

Kioskens “svinn” hittat orsaken, ej kiosken som haft mycket svinn alls utan férbrukningsvaror
for hela anlaggningen har raknats av pa kioskens konto. Detta har nu lagts p& anlaggningen i
stallet for att kunna fa fram korrekta siffror.

Marknad/sponsring
Herr matchdrakt:

Alv Design i Umea (ny)
Dialect (ny)

Avoki (ny)

Avetuns Bygg (forlangt)
Stjarnagg (forlangt)

Tavlan:

Forlangt

Tekniska Verken (2 ar tavlan och arenan)
Holmen Timber (tavlan och arenan)
Vanga Tradgardstjanst tavian

Menstrosan (alla spelare har 15% pa inkop av trosor)
Lansforsakringar Ostgota

Asklingsbil (Overaller 2 ar och tavlan 1 ar)
Steninredning

Magasinet

Praktiska Gymnasieskolan

Froken Floras forskola

Coldman AB (frys och micro)

Ocab

ICA Himnahallen tavlan

Nya

Madeleines tandvard

Reventia AB

Recycling products RP (6 ar mobler)



Avslutade:
Himnasol AB
Torres installationer

Ovrigt:

Linképings Kommun
Minilaktare (2-raders laktare c:a 50 - 75 sittplatser)

Restaurangchansen
Tackat nej, just nu. Dock mgjlighet for lagen att sélja.

Material/inkop
Barn- och ungdom
- S& gott som alla matchtrojor ar bestallda. Tva eller tre lag som det behovs
kompletterande info fran.
- Nya bollar strl 5 till 11-lagen ar bestallda och levererade
- Kompletterat med bollar strl 3 och 4 sa det finns tillrackligt till varen nar lagen gar pa
gras.

Senior:
- Ledarklader till Dam och Herr ar bestéllda
- Bollar bestallda och levererade till Dam
- Matchstall till herr bestallt

Kommunikationsansvarig
Dags for informationsbrev igen, malet ar att f& ut det innan mars manad &r slut.

Fotbollsutvecklare
Har tillsammans med Sportchef haft ett antal méten med Flick/Dam och Pojkar, dar en
malsattning for 2025 har arbetats fram.

Fotbollsansvarig 9- och 11-manna

Ledare klara fér samtliga lag:

Herr:

Lars Karlborg huvudtranare och coach A-lag

Mats Jonsson assisterande tranare och lagledare A-lag
Christian Fingal assisterande tréanare och coach B-lag
Anders Ericsson Lagledare B-lag

Jonathan Identeg malvaktstranare

Robert Kratz ledarresurs A-lag

Albin Swahn ledarresurs B-lag

Jan Andséter ledarkontakt herr/U16/15

Dam:

Michael Collins Huvudtrénare och coach A-lag

Benjamin Obradovic assisterande och ass A-lag

Anders Froberg assisterande tranare och coach B-lag

Frida Kasselstrand spelande malvaktstranare

Johan Peterson Lagledare A-lag och assisterande malvaktstranare

Alice Ogren lagledare B-lag

Sanna Detlefsen éverordnad administrativ ledare och kontaktperson mot styrelsen



Malsattning Herr/Pojk l

Hieraki och vision pa sikt?

Etablerade som ett stabilt div 4-lag

_______________

I
(1)
-
-
w

_______________

Spelar i lokal eller regional serie
Spelaridiv5eller 6

Spelari lokal serie 11-manna

Spelar i lokal serie 9-manna (11-manna?)

Spelar i lokal serie 9-manna

Forslag serier och matcher

Spelare mestadels fran U16 laget. Stéd fran senior vid behov.
Ledare fran U16 laget.

Spelare fran U16 laget med stod ifran P11 laget.
Ansvarig ledare fran U16 med hjalp av en fran P11 laget.

Spelare fran P11 laget med stod fran P12 laget.
Ledare framst fran P11 laget, men vid behov hjalp fran P12 ledare.

Spelare fran P11 laget med stdd fran P12 laget.
Ledare framst fran P11 laget, men vid behov hjélp fran P12 ledare.

Spelare fran P12 laget.
Ledare fran P12 laget.




Samverkan traningar

Spelare fran U16 ska efter mognadsgrad bli erbjudna att
trdna regelbundet med herri ett rullande schema.

Traningstider sétts sa att det finns mojlighet att vara med vid
aldre/yngre lags traningar enligt forslag nedan.

Herr tranar samma dagar som P11
U16 tranar samma dagar som P12
Vi kan da erbjuda tre traningar i veckan och utmana de som vill mer.

Vi ser fordelar i att dven ledare gor besok pa traningar utanfor
sitt egna lag. For att framja samarbetet och fa 6vningsutbyte mellan
lagen.

®nen

Dam/flick:

Sasongen 2025

Etablerade som ett stabilt div 3-lag

Spelaridiv4

Spelar i lokal eller regional serie

Spelar i lokal serie 9-manna




Forslag serier och matcher

Spelare fran F11 laget med stéd ifran F-jun laget.
Ledare fran F11 laget.

-
Spelare fran F08, F09, F10 laget. Stod fran senior vid behov.
Ledare fran F-jun laget.

\

(

.

AN

Samverkan traningar

Hela Damtruppen har gemensamma traningstider och
spelar matcher i tva divisioner.

Spelare fran F-jun ska efter mognadsgrad bli erbjudna att
trina regelbundet med Dam i ett rullande schema.

Dam trédnar inte samma dagar som F-jun (6nskemal)
F-jun tranar samma dagar som F14
Vi kan da erbjuda tre traningar i veckan och utmana de som vill mer.

N

Vi ser fordelar i att dven ledare gér besok pa traningar utanfér
sitt egna lag. For att framja samarbetet och fa 6vningsutbyte mellan
lagen.

Traningstider satts sa att det finns mojlighet att vara med vid
aldre/yngre lags traningar enligt férslag nedan.

J\

Foljande ungdomslag kommer vi att ha i seriespel
F-jun 1 lag

F111 lag

U16/15 2 lag

P11 2 lag

P12 1 lag



>

Fredrik K har som alla vet slutat i LSK, han kommer dock att ge tillbaks pa sin erfarenhet
UEFA B utbildningen i form av tre utbildningstillfallen. Pa dessa utbildningar kommer hal
utbilda i spelsystem, ge forslag pa évningar och sasongsplanering, det blir bade teori och
praktikpass. Utbildningen kommer att ske i klubblokalen och pa konstgrasplanen, varije tillfalle
ar ca 3 timmar. Vi har gjort féljande uppdelning:

24/1 11-manna tranarna, 28/2 9-manna tranarna och 7/3 7-manna trédnarna. Traningstrupp
kravs vid varje tillfélle ca 15 spelare.

Traningsschema for Lingheden ar paborjat.

Rapport fran lagen

Dam:

Damlaget har haft uppehall ett par veckor efter att ha kort fystraning under nov-dec samt
futsal. Traningstiden vi har, fredagar 18.30 fungerar ganska daligt for personer i just denna
alder sa det hoppas vi pa att kunna justera till nasta ar... vi ligger just nu 2:a i tabellen for
futsal div 2 och vi tog oss till kvartsfinal i Boren cup. Trots lite futsaltraning ar det ett duktigt
gang vi har.

Ledarna for Damlaget har haft flera moten dar vi fokuserar pa att hitta framtidens upplagg for
hur vi dels ska jobba med seniorer men aven lankningen mellan damlaget, juniorlaget och de
som Kor sista aret 9/9. Nya regler sager att vi inte kan lyfta 14-aringar till seniortruppen, vilket
nog ar klokt, men vagen framat med stabilitet i strukturen for hur vi utvecklar ungdomar ar
viktig.

Vi har ocksa hunnit med ett spelarméte innan jul dar vi plockat in teori kring arshjulet for
traningsupplagg samt jobbar med hur vi ska sétta ihop en seniortrupp. Det arbetet kommer att
behova jobbas med under hela aret.

Det kanns extra kul att Frida Kasselstrand och Alice Ogren kommer in i ledarstaben som
spelande malvaktstranare samt lagledare. Det behovs en jamnare konsfordelning i ledar
gruppen och riktigt bra att lite yngre personer vill hdnga pa i det roliga uppdraget som det
faktiskt ar att agna sig at ideellt ledarskap.

Nu vantar traningar i januari innan Ostg6tacupen och traningsmatcher drar igang.

Herr:

Avslutade sédsongen 2024 med att ta sig till final i LM Open i Futsal. Dar blev det férlust, men
“resan” fram dit gjordes efter mycket fint genomférande, dar flera futsallag fick se sig
besegrade av oss, bl.a. slog vi ut ett div 1 lag. Det gav oss mycket berém fran motstandare,
domare och arrangorer, for vart agerande.

Sasongen 2025 drogs igang 8/1 med bra uppslutning. Férsta matchen spelas 7/2.

Herr har av OFF blivit tillfrigad om vi kan spela i div 4 sdsongen 2025, efter diskussion med
spelare och ledare har vi beslutat att tacka ja.

u15/16
Laget i truppen sa har vi sedan vart mote tappat en duktig spelare fodd 2010 som
gatt till Sleipner. | 6vrigt oforandrat. Vi har nagra lite osakra som vi behéver prata lite



mer med innan vi anmaéler till seriespel men planen &r fortsatt enligt motet med ett Iag’
i 15 och etti 15/16.

Bra fokus och relativt hog narvaro pa traningarna. Manga som &r positivt installda till
traning med senior s& dar ar var forhoppning att vi kan prata ihop oss framéver och
kanske skicka upp nagra fler till traningarna. Efter spelarsamtal sa vill manga trana
mer an 2 ggr och detta komplement for de som ar fysiskt redo tillsammans med extra
traning med p11 for de som vill trana mer men inte ar redo fér senior blir valdigt
viktigt for att behalla s& manga som majligt.

P11:

Laget i var trupp,

Vi har trédnat 2 ggr i veckan hela hdsten och spelade Scandic Cup i november.
Traningsnarvaron har tyvarr varit Iag da det har varit extremt mycket sjukdom som dessutom
har varit langvarigt. Vissa spelare har varit sjuka i 6-8 veckor. Dessutom har innebandylaget
for vara killar 6kat pa med en tredje traning i veckan. Vilket har gjort att en del spelare valt
innebandy fore fotboll.

Sa samsyn har inte funkat sa bra fran innebandyns hall. | augusti sa de inget om tre
ganger i veckan utan att de skulle trana tva. S& da planerade vi sa att det inte skulle
krocka. Jakligt trakigt.

Men da vi har tranat samtidigt som P12 sa har vi ofta slagit ihop vara grupper och tranat
gemensamt med dem. | borjan var det lite blygt bland killarna, men det gar battre och battre.

| Scandic Cup sa startade vi bra och tog oss till A-slutspel. Men da blev det tufft. Sa vi
forlorade tva raka och akte ur. Men det var ett tufft spelschema. 5 matcher pa 2 dagar (speltid
2 X 25 min).

Vi har under hosten haft 3 spelare som provtranat med oss. 2 st spelade i Karle under 2023.
De slutade sedan men har hort om vart lag och ville testa igen. Bada har uttryckt att de vill
borja hos oss. De aker pendeln till traningarna. Vi ledare ar lite skeptiska till om killarna
kommer orka med det en hel séasong.

Sedan har det tillkommit ytterligare en spelare som provtranat tva ganger med oss. Han har
Vikingstad som klubb just nu. Enligt hans mamma och han sjélv s& vill han satsa pa sin fotboll
och nér de har fragat runt sa har de hort valdigt positiva saker om vart lag. Spelaren sjalv
sager ocksa att Vikingstad har sa fa spelare i sitt lag att de ev. kommer lagga ner da manga
har slutat eller gatt till andra klubbar, bla. MB.

Ingen av oss ledare har aktivt sokt upp dessa spelare utan de har frivilligt kommit till oss. Jag
har haft kontakt med Karlborg om framférallt Karle-spelarna och fragat hur vi ska stalla oss till
det. Vi har mandat att rada dem att inte komma till oss utan att soka sig till klubbar narmare
deras hem. Men spelarna sjélva har uttryckt, flera ganger, att de vill bérja hos oss. Vi later
dem trana med oss under januari innan de ev. skriver pa.

Vi har fatt ett avhopp sedan vi rapporterade senast. Det var en av killarna som kom till oss
fran Ortomta i augusti. Enligt hans pappa &r det bristande intresse och fokus pa& andra saker
(tv-spel och tennis).

Just nu ar var trupp 24 spelare. Men ev. tappar vi en av vara tva malvakter. Han satsar pa
ishockey. Han ska ta beslut i april hur han vill gora.

Vi missténker att det &r 3-4 spelare till som vacklar i hur de vill géra. En spelare har sagt att
da han har jobbigt med sin astma pa vintern sa vill han tréana sjalv pa gym och sen testa i april
om han fortfarande tycker fotboll &r kul.



Vi ska inom kort kalla till bade spelar- och foraldraméte for att dels beratta om samarbetet ’
mellan oss och P12 och U15/16 men aven ta pulsen pa spelarna for att se hur de resonerar.

F-jun
Ingen rapport

P12:
Ingen rapport

F11:
Ingen rapport

9. Ovrigt

- Aterkoppling frAin SAMVERKANSMOTET 28/11

- Vi behover en rutin for paminnelse om ny period i SportAdmin sa att inte ledarna
lagger in aktiviteter for nya aret i den gamla perioden

- Styrelsens sammansattning

- Entré herr och dam

- Policy for en idrott fri fran tobak, alkohol, narkotika och doping Fotbollssektionen
Linghems SK (uppdatering)

- Samma traningsdagar var/host under grassasong

- Status ansotkningar stiftelsen

- Utbildning: Datum for spelformsutbildning ar pa forslag: 3mot3/5mot5 23/4 ki 18
7mot7 9/4 kl 18

10. Nasta mote

6/3 Budgetmote Lingheden 19-21.30, férbereda ekonomi
24/3 HS Arsmoéte

KLAR BESLUTSLOGG 2025

Beslut kring Vad Vem Nasta steg Klart
Utbildning med Gemensam utbildning? LK LK har haft samtal med Ortomtas Klart
Ortomta vice ordf och de ar intresserade.

Nar vi har utbildningar pa gang i
Linghem skickas informationen till

Ortomta.
Mens och fotboll Bjuda in till tex en tjejkvall. | LW, DW, LK, | "Tjejdag” tillsammans med bland Klart
(Invigning av Samarbete till LFC. EE, IL annat Menstrosan déar LSK Fotboll
konstgrasplan) Tréning och mens. Samla star for ett par menstrosor.

in olika forslag.
Dela pa tjejdagen och
skadeforebyggande forelésning.
Forelasning for alla, ledare som
aktiva.

Planeringsgrupp tillsatt.

Koér 19/10 tillsammans med
invigningen av konstgrasplan.




Bergqvist kommer. Kommunen star
for utsmyckning och ballonger samt
ljudanlaggning (fram till 12.30).

LW har sokt bidrag.

Information har skickats tillsammans
med utskick till lagen, ytterligare
information ska skickas till berérda
tjejlag fran flickor fodda 12-13. Be
Mariella skriva ihop en text (LK).

Ytterligare utskick ska géras med
schema, tider och innehall.

Ledare saknas i P13

Hur kan vi stétta upp?

JB

Flera avhopp av ledare, ensam
ledare under vintersasongen dar 2
tréningar / vecka behdvs.

JB gor en uppféljning med aktuella
tranare och kollar ev. efter med
ungdomslagen om nagon dar &ar
intresserad. Mgjligt &ven dam- och
herr.

Ledare 16st da P13 och P14 ska
tréna tillsammans i vinter. Laget har
fat ett par spelare frdn Ortomta och
det verkar finnas god chans att dven
ledare kan folja med. Aven kopplat
ihop ledarna i P13 med en ungdom
som &r intresserad av att bidra som
ledare. Uppfoljningsméte planerat.

Klart

F13 tappat spelare till
annan klubb

Hur staller vi oss till detta?

JB

Vi ska forsoka erbjuda utmaningar
inom klubben genom samarbeten
mellan olika ungdomslag. Vi ar en
breddférening och vill kunna utmana
pa alla fronter. Dock méste detta ske
i dialog med tranare. Vi kommer
heller inte kunna tillgodose 100% av
alla 6nskningar och det kommer
finnas enstaka spelare som véljer att
lamna for andra klubbar.

Ta med denna info i utskick.

Klart

Lan

Diskutera l&n fran HS

Samtliga

Nar vi vet vad fakturan pa vagen
landar pa. Lan ej taget.

Klart.

Nytt matchstall

Alla far nytt matchstall. Under aren
arvs det mellan lagen och kops
endast in nya vid behov.

Shorts och strumpor star spelarna
sjalva for. Ledaroverall kan ledare fa
efter fullféljd utbildning, annars
bekostas dessa av ledarna sjalva.

Klart

Inventering bollar

Strl 3 och 4.

DW

Kontrollera behovet. Bestallt
ytterligare bollar dar det behovts.

Klart

Uppdatera LSK
Fotboll-dokument

Gamla dokument som ej ar
uppdaterade.

Samtliga

Gora detta Idpande under méten?

Klart

Vid pennan
Nathalie Lindblom




