Protokoll Styrelsemote 230821 Linghems SK Fotbollssektionen
Mote pd Lingheden kl. 19.00-21.30

Narvarande Mikael Ekman ME | Vice ordférande
Lars Karlborg LK [ Senioransvarig
Erica Elebring EE Inképsansvarig
Lisa Castman LC Kassor
Jonas Bergquvist B Barn- och ungdomsansvarig
Lotta Widercrantz LW | tilltadnkt ordférande
Emma Foxner EF [ tilltdnk sekreterare

1. Motet 6ppnas
2. Foéregdende protokoll godkdandes och lades till handlingarna
3. Styrelsens sammansattning och organisation

- Lotta Widercrantz har tackat ja till ordférandeposten och deltar i dagens

mote

- Emma Foxner har tackat ja till posten som sekreterare och deltar i dagens

mote
4. Ekonomi
- Driftsbidrag for 2024 utgar fran faktiska driftkostnader.
- Linghemscupen gick c:a 100.000 i vinst

- Fakturering av 2017 lagen kommer att goras via sportadmin som en pilot

5. Anldggning
- Elkostnaderna fortsatter att sjunka
- Samtliga planer pd Lingheden &r nu i fint skick. Aven Himnaplan,
Trastsdngsplanen och Tulpanplan ar i fint skick

- Mote med Miljé och Samhallsbyggnadsforvaltning gallande ersattning for
skotsel av Himnaplan och Tulpanplan. Vi kommer inte att f& ndgon
ersdttning alls for 2023. Ddremot kommer vi att f& ett avtal for 2024

- Det borjar bli dags att séka konstgrdstider for vintersdsongen. De nya
konstgrdsplanerna finns ej tillgdngliga att soka. D& priset for Airdome har
gdtt upp behover fler lag trdna tillsammans

- Gripvallen kommer inte att snordjas precis som tidigare dr.

6. Fran HS
- Ej varit ndgot méte med HS under sommaren

- Arviratt forsakrade? Nuvarande forsdkring behéver gés igenom med LF

7. Inkop

- Bollar kommer att képas in for de frivaror som far tas ut frén Intersport
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- Onskemdl om att képa in vinterjackor via LSK. Kostnaden far ledaren stg
for sjalv men bestdlining gdr via inképsansvarig
8. Marknad och sponsring
- Forlangt avtalet med Korroterm
- Nytt avtal med Vanga Tradgardstjanst
- Bjarby saloon har sagt upp sitt avtal
- Origo group ny samarbetspartner
9. Senior (9 mot 9 och 11 mot 11)
- Inget sarskilt att rapportera
10. Barn- och ungdom
- F09/10 ar igdng med Generation M
- Vi har haft ett foreningsbesok frdn LFC och kommer ha ett till under
hosten, datum ej satt - men antagligen senare delen av september.
- Malvaktstranare fran LFC, dar vi dven bjudit med malvakter frén P10 och
P11.
11. Féreningscoach
- Carl har kontrakt till oktober och hans roll har varit uppskattad bland lagen
- Carl har bland annat hjalp till med utbildning i 7mot7 samt 9mot9
- Ska vi ha en foreningscoach till ndsta sésong dd foreningen fdr sté for
kostanden? Beslut tas p& ndsta mote
12. Utbildning
- Utbildning i “Trdining fore pubertet” kommer att hdllas under hosten
- HLR med def kommer att hdlla vid tvaé tillfdllen under hosten. Ledare samt
ovriga kommer att bjudas in i mdn av plats
- Utbildning i akut omhandertagande samt tejpningsinslag kommer att
héllas under hésten/vintern
13. Kommunikation
- Medlemsbrev kommer att komma ut under september
- Okat aktivitet p& véra sociala medier
14. Domare
- Erica Elebring har tagit pd sig ansvaret for domarna efter Karolina Harle
- Vi har f&tt en domarcoach i foreningen som heter Hanna Karlsson
15. Ovrigt
- Samarbete med Origo ddr férdldrar svarar pd frdgor som ger betalt per
minut. Kan innebdra en intdkt pd c:a 200.000 (om man raknar lagt). Vi
diskuterade vad moroten ska vara sé att fordldrana gor detta. Forslag dr
att detta ev kan ersdtta andra forsdljningsaktiviteter och/eller att man far
ett storre bidrag till en cup eller traningsldger. Pengarna kommer att
spridas over féreningen dd alla sektioner kommer att vara involverade och
delta. Det kommer daven finnas mojlighet att vinna biljetter till en ndjespark
for en familj som svarar pd manga frdgor. Planen ar att dra igdng detta
relativt snart.
- Diskussion om lagkassans vara eller inte vara holls. Fdr fortsatta p& ndsta
mote
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- Sportadmin &r nu ig&ing. Overgdngen har gétt relativt smidigt dven om
framforhdliningen varit knapp. 1/9 byter fotbollen fullt ut frén laget.se
sportadmin. Uppmaning till alla lagen att uppdatera det egna lagets
hemsida kommer gé ut.

Ndsta styrelsemote: 18/9 Lisa bokar lokal



Rapporter
Anldggning ( Lasse, Rolf, Micke)

Elforbrukning Lingheden
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Samtliga planer pé Lingheden dr nu i fint skick. Detta efter att de har luftats, godslats
och dressats. Samt att de har vattnas mycket under sommaren, maj,juni och mitten av
juli. Darefter har vi fatt regn sé att det nu récker.

Himnaplan har éven den vattnas av 7-mannalagen ett stort Tack till alla inblandade.
Vattenldckan till a-plan ér nu &tgdrdad.

Mote med Miljé och Samhallsbyggnadsforvaltning gallande ersattning for skotsel av
Himnaplan och Tulpanplan. Vi kommer inte att f& ndgon ersdttning alls for 2023.
Ddremot kommer vi att fa ett avtal gdllande for 2024, avtalet kommer att tas ett beslut i
oktober i &r. M o S upprdttar avtalet, betalar dock inte ut ndgra pengar. Vi far sedan séka
bidrag fran Kultur o Fritid. P& det har sattet har de bl.a 16st Johannelunds Fdltet som LFF
skoter idag.

Det borjar bli dags att soka konstgrdstider for vintersdsongen. Vi har fatt den hér infon
fréin kultur och Fritid:

Ndr det gdller de nya planerna som ska byggas i Linghem .Lambohov sé dr det i
dagsldget inget ni kan soka tider till utan blir det aktuellt sd dterkommer vi kring detta.
Skarpans 9 mot 9 plan kommer att vara i drift i vinter.

De konstgrasplaner som finns att séka tider pa ar: Ekdngen, Ljunkan, Skarpan,
Skaggetorp, Linkdping arena, Fredriksberg, Ljungsbro, Linkdping airdome, Linghem samt
Tallboda.
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Nar det gdller Linképing arena s& har de féreningar som har sin hemvist dar fortur pé
tider och det dar LFC och Hemgardarna.

Ndr jag fick ovanst&ende info, stdllde jag frgan om den nya konstgrdsplan var lagd pé
is. Dessutom stdllde jag ocksd frégan om snérojning pd Gripvallen. Fick det har svaret:

Nej den dr inte lagd pd is. Upphandling pd den ska ut ndsta vecka och med berdknad
byggstart senare under hosten. Mer kan jag inte sdga tyvarr.

Gripvallen kommer inte att snordjas precis som tidigare dr. Skulle det komma sjuka
madngder sno fdr vi vdl se om vi kan dra av, som vaktmdstaren gjorde vid ndgot tillfdlle i
dr men inte schemalagd snérojning som ex pd Ljunkan.

Lasse kommer att skicka ut foljande till lagen:

1. Konstgrasplan, har fyller ni i den plan ni helst vill ha tider pd. Man 6nskar endast en
plan.

2. Kén/Alder, hér anger ni vem ni soker tider for, ex FO8. Ska lagen dela plan, skriv de lag
som onskar dela. Tank till p& den hdr punkten hur stor yta behdver vi och varierar den
mellan de olika perioderna.

3. Antal timmar, har anger ni hur ménga timmar ex FO8 6nskar trdna i veckan under den
perioden. Endast en timmes pass.

4. Antal deltagare, har anger ni hur mdnga deltagare det dr i det ansékande laget for
stunden.

5. Lagens 6nskemdal ska vara hos Lasse senast 27/8.

Se till att nyttja planerna till fullo och dela plan s& mycket det gér, det dr inte rimligt att
ett lag pd 10 personer har en fullstor plan sjalva.

Fotbollsutveckling/féreningscoach

Vi har haft avstdmningsmaéte med Carl efter vdrsdsongen, han fortsdtter sitt arbete i
host.

Senior (9 mot 9 och 11 mot 11)
Vi har fakturerat IFK Norrképing for Ake Andersson (utbildningsbidrag)

Herr:

Startade upp hostsdsongen vecka 31. Serierna har kommit igéing, div 5-laget ar med och
krigar i toppen, div 6-laget kdmpar for att undvika nedflyttning.
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Traningsnarvaron har varit ok vid uppstarten, men inte mer. Samarbetet med P07
fungerar bra.

Dam:

Laget avslutade varsdsongen starkt med 3 vinster pd de 4 sista matcherna. Vi hade fint
stod fran juniorlaget och hoppas pd fortsatt gott samarbete under hosten dé fyra av
vara tjejer spelat fardigt for sdsongen. Mycket olyckligt har tvd spelare drabbats av
frakturer. Och tvéd av tjejerna spelare inte mer i host pga graviditet vilket vi glads at @

Laget startade upp efter sommaruppehdllet med en trdningsdag den 5 augusti.
F-jun

Redan forra dret dé& F-junior var tvd lag fattade 07-gruppen beslut om att dka till Laxa.
Vi satte ihop ett projekt med ndn att ingen skulle sluta under dret, att vi skulle vara bdattre
tranade och ta fler podng och gora fler mal 2023.

Vi fick glddjande med tvd spelare pd dispens sd lite fler frdn var juniorgrupp kunde
komma ivdg pé lager. Vi kunde dven erbjuda tre spelare frdn 08-gruppen att hdnga pé.
Alla gjorde superfina insatser.

V@ra tranare kérde igang tréning ddr vi hade bra ndrvaro (utifrén att det var sommarlov)
och val pd cupen spelade vi stundvis valdigt fin fotboll. Vi hade otroligt fin stdmning i
laget och valdigt roligt.

Val hemma igen laddar vi tillsammans for seriepremidr och har lite enkelt satt mal for
hosten:

Fler dn 10 mdl, Slappa in farre Gn 15 mdl
For att klara det trdnar vi fotboll tvd ganger per vecka och kor ett fyspass.

Vi har ett relativt stort gding men vi vill f& med négra fler med lite hdgre traningsndrvaro.
En spelare gor debut efter Idng skada och dessvdrre brot en spelare foten pd cupen (som
vi ldnat lite frdn Dam).

07

Vi har kommit igdng med Sportadmin, och det funkar bra nu. Saknar/hittar dock
inte funktion fér narvarostatistik pa spelarna”

Vi &r 16 spelare, raknar med Kevin och Noa (06:or som tillhér herr), Alex har
slutat/tagit paus.

Gothia var en positiv upplevelse och det finns férutsattningar for att en stor del av
gruppen fortsatter om det finns en tydlig och utvecklande vag framat i féreningen. Vi

4



>

maste reda ut detta snarast. Som det &r nu finns inte en bra balans mellan
seniorerna och "juniorerna ” och en férandring maste till och en tydlighet.

FO

Vi har precis kommit igdng med hosten och spelat tvd seriematcher

16 spelare i truppen en ldngtids skadad, samt ytterligare en pd vdg tillboaka efter skada.
14 spelare som dr aktuella fér match. Fortsatt bra samarbete med F-junior lanat 2
spelare per match i host

Sommar cupen gav bra mer kdnsla for tjejerna och ndgra (3) dven ivdg med F- junior pé&
laxa cup.

Bra kdnsla i gruppen, men vi ledare vill f& ut lite mer av traningarna, trdna som du spelar
match ....

Vi kommer gd pé LFC-Arsenal 6 sep hela laget, ska bli kul att se elitfotboll /Champions
league

Har inte pdbdrjat / planerat Idngre én hdstens seriespel i skrivande stund, forutom att vi
ledare diskuterat kommande sdsong mycket kort internt

P09/10

Sommaren bestod av Cup i Halmstad. Efter en tuff forlust pd straffar i b-slutspelets
kvartsfinal mot Ljungsbro / Wreta sé lyckades vi vinna den efterfoljande
placeringsmatchen som aven den gick till straffar. Blev ett bra avslut och vi tog med oss
en positiv kdnsla hem.

Genomfort uppfoljning med Erica Hellberg som pratat idrottpsykologi med oss och
gruppen.

Rullar pd med seriespelet. Endast 3 omgdngar kvar i den ena serien och 6st i den andra.
Just nu dubblar mdnga av spelarna.

Truppen: Skador och bristande intresse gor att vi just nu snittar ca 15 pd traningarna.
Oroande trend....

Planerar att dka pa héstcup till Orebro (Select Cup) i Oktober
Spelformsutbildning med Carl, positivt!

F09/10

Vi har kommit igdng med Sportadmin, och det funkar bra nu. Saknar/hittar dock inte
funktion for narvarostatistik pa spelarna.
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Vi &r 17 spelare, en skadad under sommaren, men tilloaka i tréning igen.

Vi har bra stdmning i laget, trdningarna har kommit igang bra efter sommaren liksom
matcherna. Vi hade en lyckad cup i Halmstad, kul med manga Linghemslag och vi aker
gérna tillbaka nasta ar for att forsoka hamta hem en pokal till :).

Manga jamnariga tjejer och killar kommer och hejar pa varandras matcher, vilket kanns kul
att de stéttar varandra.

Vi har haft ett féreningsbesok fran LFC och kommer ha ett till under hésten, datum ej satt -
men antagligen senare delen av september. Pa tisdag kommer malvaktstranare fran LFC,
dar vi aven bjudit med malvakter fran P10 och P11.

Haft spelformsmdte inkl. ex.trdning med Carl. Bra upplagg!

Funderar 6ver upplégag till vintern, prel. vill vi tréna fredagar. Samarbetar garna med fler lag
for traning under vintern (delad yta, gemensamt uppléagg eller kompletterande
fys/styrka/kondition... )

Utbildning (Erica)
Har haft dialog med SiSu Mikael Kempe ang utb i host till tranare. Féljande datum/utb

kan erbjudas:

AFT fére puberteten. okt/nov.

Ann-Louise kan 2/10

Problemet ar lokal till praktik pd Linghems skolan .
Vardagar inte ledigt forran efter kl 20

Kan ju dndras men just nu ledigt efter kl.11.00 p& Iérdagen och mellan 12-15 pd
sondagen

Vet inte hur féreningen vill ha det . Vardag/helg ?
Det funkar kanske 2/10, men kursen blir ju klar sent dd. Praktik 1,5 timmar

*tv@ omgdngar HLR med def. Under hosten, september/oktober.
13 & 14/9, 27/9, 20/10,4/10, 10-12/10, 25/10.

*Vi 6nskar ocksé akut omhdndertagande med tejpningsinslag bokar vi ocksd gdrna in for
ledare 9mot9 och uppdt. Garna dec/Jan/feb -24

Det dr ju tva olika utbildningar, 3 timmar vardera. Vill de ha bdda?

Annars far jag kolla om utbildare kan géra ndgon mix
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