
 

PROTOKOLL STYRELSEMÖTE 241007 

Linghems SK – Fotbollssektionen 

Lingheden kl 19.00 - 21.30  

 

 

Närvarande Sign. Roll 

Lotta Widercrantz LW Ordförande 

Lisa Castman LC Kassör 

Nathalie Lindblom NL Sekreterare 

Erica Elebring EE Inköpsansvarig 

Lars Karlborg LK Senioransvarig/Marknadsansvarig 

Isabelle Larson IL Kommunikationsansvarig 

 

1. Mötet öppnas 

- Föregående protokoll lades till handlingarna. 

 

2. Genomgång av föregående protokolls beslutslogg.  

 

Beslut kring Vad  Vem Nästa steg  Klart  

Gräsklipparen Reparation eller köpa in 
robotgräsklippare? 

JB, LK, RÖ Jämföra kostnader robotklippare kr 
per månad mot skötsel, användning 
och service av ordinarie 
gräsklipparen. Beslut att behålla 
gräsklipparen säsongen ut tas. 
Arbetsgrupp tillsatt för att utreda 
vilka fotbollsplaner som är aktuella 
att behålla för att sedan kunna ta 
beslut kring gräsklipparen. De 
senaste 21 mån har gräsklipparen 
kostat 5022/mån och 2770/mån 
beräknat från 2020 i service 
reservdelar och bränsle 

Ämnar att ta 
beslut innan 
årsskiftet. 

Origo  Förslag: origo blir 
obligatoriskt för 
fotbollssektionen.  

LW HS och övriga sektioner godkänt att 

Fotbollen tar över Origo inklusive 

intäkterna. Göra en omstart med 

förslag kring transparens hur mycket 

varje lag dragit in, spons till cupavgift 

som morot? Beslut att göra 

obligatoriskt taget. Utskick ska göras 

med mer info, lagledare ansvariga 

att även lägga ut i lagens 

kommunikationskanaler. LW har haft 

möte med nya panelhostingsiten och 

det ska vara klart första veckan i 

november (kommer mer info). Varje 

lag kan följa sin egen del.  

Nästa 
styrelsemöte.  
 

Marknadsföring av 
Origo  

Hur marknadsför vi Origo i 

lagen? 

 Se ovan punkt.  

Maxtaxa 
medlemsavgifter 

Vilken maxtaxa ska vi ha?  
Behöver avgiften justeras?  

Samtliga  Ja. Spana på likvärdiga föreningar.  Årsmötet. 
 



 

Mappar för alla 
arrangemang  

Skapa mappar för de olika 
arrangemangen som 
årligen delas med de som 
är ansvariga för respektive 
arrangemang.  

IL, DW  IL har skapat mappar med google-
konton som är kopplade till ett konto.  
 
IL kollar vidare gällande antal 
kopplade konton till samma google-
konto. Mapparna ska struktureras 
upp och kopplas till rätt mail. 
 
DW kollar upp LSK-mail 
(linghemssk.se – Anders Mattson 
ansvarig? 

Nästa 
styrelsemöte. 

Utbildning med 
Örtomta  

Gemensam utbildning? LK LK har haft samtal med Örtomtas 
vice ordf och de är intresserade. 
 
När vi har utbildningar på gång i 
Linghem skickas informationen till 
Örtomta. 

Nästa 
styrelsemöte. 
 
 

Mens och fotboll 
(Invigning av 
konstgräsplan) 

Erbjuda för fler? Alt spela 
in? Bjuda in till tex en 
tjejkväll. Samarbete till 
LFC. Träning och mens. 
Samla in olika förslag.  

LW, DW, LK, 
EE, IL 

”Tjejdag” tillsammans med bland 
annat Menstrosan där LSK Fotboll 
står för ett par menstrosor. 
 
Dela på tjejdagen och 
skadeförebyggande föreläsning. 
Föreläsning för alla, ledare som 
aktiva.  
 
Planeringsgrupp tillsatt. 
 
Kör 19/10 tillsammans med 
invigningen av konstgräsplan.  
 
Bergqvist kommer. Kommunen står 
för utsmyckning och ballonger samt 
ljudanläggning (fram till 12.30). 
 
LW har sökt bidrag. 
 
Information har skickats tillsammans 
med utskick till lagen, ytterligare 
information ska skickas till berörda 
tjejlag från flickor födda 12-13. Be 
Mariella skriva ihop en text (LK). 
 
Ytterligare utskick ska göas med 
schema, tider och innehåll. 
 
Matchtröjor till de yngsta lagen. 

 
 
. 

Ledare saknas i P13 Hur kan vi stötta upp? JB Flera avhopp av ledare, ensam 
ledare under vintersäsongen där 2 
träningar / vecka behövs.  
 
JB gör en uppföljning med aktuella 
tränare och kollar ev. efter med 
ungdomslagen om någon där är 
intresserad. Möjligt även dam- och 
herr.  
 
Ledare löst då P13 och P14 ska 
träna tillsammans i vinter. Laget har 
fåt ett par spelare från Örtomta och 
det verkar finnas god chans att även 
ledare kan följa med. Även kopplat 
ihop ledarna i P13 med en ungdom 
som är intresserad av att bidra som 
ledare. Uppföljningsmöte planerat. 

Nästa 
styrelsemöte.  

F13 tappat spelare till 
annan klubb 

Hur ställer vi oss till detta? JB Vi ska försöka erbjuda utmaningar 
inom klubben genom samarbeten 
mellan olika ungdomslag. Vi är en 
breddförening och vill kunna utmana 

 



 

på alla fronter. Dock måste detta ske 
i dialog med tränare. Vi kommer 
heller inte kunna tillgodose 100% av 
alla önskningar och det klmmer 
finnas enstaka spelare som väljer att 
lämna för andra klubbar. 
 
Ta med denna info i utskick. 

 
FAQ på hemsidan 

 
Ha en FAQ där ledare kan 
hitta svar på vanliga frågor 

 
LW, NL 

 
Frågor som hur man kallar i 
Sportadmin, matchställ, vilka kläder 
sektionen står för, domararvoden, 
instruktion inför bokning av grill, 
ansvarsområden under sammandrag 
+ match m.m.  
 
Beslut tas att skapa en FAQ. 
 
Arbetet pågår.  

 

Lån Diskutera lån från HS  Samtliga När vi vet vad fakturan på vägen 
landar på. 

Nästa 
styrelsemöte 

Nytt matchställ   Alla får nytt matchställ. Under åren 
ärvs det mellan lagen och köps 
endast in nya vid behov. 
 
Shorts och strumpor står spelarna 
själva för. Ledaroverall kan ledare få 
efter fullföljd utbildning, annars 
bekostas dessa av ledarna själva.  

 

Inventering bollar Strl 3 och 4. DW Kontrollera behovet.  

Uppdatera LSK 
Fotboll-dokument 

Gamla dokument som ej är 
uppdaterade. 

Samtliga Göra detta löpande under möten? Nästa 
arbetsmöte 

 

 

 

1. Anläggning 

 Dagvattenledning rensad, se     marknad/sponsring 

             Vaktmästare och anställningstid Mattias 1 månads förlängning 

Elförbrukning 2022 var 57689 kWh, under samma period 2023 dvs efter installationen av 

solpaneler var förbrukningen 37166 kWh. Dessutom har vi sålt el för 21414:- beräknat från 

april 2023 då installationen var klar. 

 

2. Ekonomi 

 Möte med alla kassörer och ny ekonom 3/10 . 

 Lägga förbrukningsartiklar på anläggningen istället för fotbollen. Typ tvål, papper osv. 

 

3. Marknad/sponsring 

- Nytt två års avtal har skrivits med Tekniska verken. 

- Är överens med Holmen Timber om ett nytt avtal 

- Matchsponsor till Herr A, IT muneris 

- Hitintills är 4 sponsorer klara för matchdräkten till herr. 

- Sisarps Entreprenad tillsammans med Martin Milan sponsrade oss med grävmaskin och 

övrigt material för att iordningställa dagvattenledningen. 

- Avoki har sponsrat oss med ny skärm till klubbrummet 

- Sterisol har sponsrat oss med tvål och nya tvålautomater i samtliga WC. 

 

4. Material/inköp 



 

- Bollar till P11 & F11 

- Behov av annan utrustning? 

 

5. Kommunikationsansvarig 

Vi behöver läsa igenom och uppdatera manualen för LSK 

Kolla in länkarna.  

 

 

6. Fotbollsansvarig 9- och 11-manna 

Flera lag har signalerat att ledare kommer att avsluta sina uppdrag efter den här säsongen. 

 

Två separata möten med pojk/herr och flickor/dam inplanerade i vecka 41 och 42, där bl.a 

lagkonstellationerna skall diskuteras, i år har bl.a två WO lämnas på flick/damsidan. 

Utöver det kommer även träningstider att diskuteras under mötena. FU är kallad till bägge 

mötena. 

 

7. Rapport från lagen 

 

Herr 

Vi har en fortsatt stor trupp som tränar på, dock har vi inte haft några spelare från U15 på 

träningarna i höst, eftersom vi har tränat på samma dagar. Nu på slutet har träningarna 

begränsats, p.g.a. mörkret, här kommer konstgräset att ge oss betydliga förbättringar att få till 

fler och bättre träningstider, gäller alla lag.  

 

Herr div 5 kommer att sluta på en tredje plats trots att vi endast har två förluster och har tagit 

4 poäng av laget som vinner serien. Tyvärr hade vi inte tillgång till alla spelare i inledningen 

av höststarten, detta p.g.a. semestrar, sommarjobb etc., detta skulle visa sig bli avgörande.  

 

Vårt div 6 lag har säkrat kontraktet där många av de yngre spelarna nu har fått känna på 

seniorspel, vilket kommer att visa sig kommande säsonger. 

 

Kul också att vi hade en debut i Div 5 laget nu senast när 14-åriga Fred från U15 fick göra sin 

första match i seniorsammanhang. Utöver Fred hade 5 st 17-åringar och 1 st 18-åring, våra 

äldre spelare gör allt för att lära dem hur de skall agera ute på plan och de ger dem också ett 

mycket välkomnande i omklädningsrummet. 

 

Det är ledare som kommer att avsluta sina uppdrag efter den här säsongen. 

 

Dam 

 

DAM div3 .Vi har fortsatt med en stor träningsgrupp på måndagar där div 3 och 

4 samt F08 deltar. Vid träningarna den senaste veckan har även ett par spelare 

från F10 varit med. Vid vissa tillfällen har vi varit upp emot 30 spelare, vilket är 

väldigt kul och då går det enkelt att köra bra utvecklande övningar. Samtidigt är 

det viktigt att lyssna in och bemöta behov från alla grupper för att hålla i 

engagemang, trygghet och motivation. Tränare/ledare samarbetar kring 

träningarnas upplägg och innehåll. På onsdagarna har div 3 och 4 tränat 

tillsammans. Samarbetet runt matcher har breddats ytterligare under hösten där 

fler spelare från div 3 har varit med och bidragit i div 4. Och spelare från div 4, 

f08 och även f10 har stöttat upp på ett mycket bra sätt i div 3. 

 



 

Så hur har det gått i serien för div 3 laget? Efter en trist start med en WO i första 

matchen och en förlust i andra matchen efter sommaruppehållet så har trenden 

helt klart vänt. Spelet har utvecklats, bollarna har rullat in, god stämning där 

tjejerna peppar varandra och bra stöttning underifrån har bidragit till vinst i de 

sex senaste matcherna. Nu hoppas vi avsluta seriespelet precis som vi inledde 

säsongen, med vinst mot segertippade Sleipner. (Slutade oavgjord) Oavsett hur 

matchen slutar så står det klart redan innan sista omgången att vi hamnar på en 

fin fjärde plats i serien.  

 

När alla matcher är färdigspelade är det dags att jobba vidare med strategier för 

att hitta bra samarbeten som stöttar god utbildning, utveckling, motivation och 

glädje för spelare inom dam/junior/flickfotbollen i föreningen. Även om det finns 

mycket jobb kvar så har vi kom mit en bit på vägen.  

 

Dam A+B+Junior tränar på tillsammans på måndagar. Det blir väldigt korta träningar nu pga 

mörkret. På Onsdagar kör A+B Det är mellan 20-30 spelare på träningarna och utmaningen 

ligger i att få ihop gänget till en grupp. Under hösten har vi även bjudit in F-10 att bjuda med 3 

spelare per träning, de kommer och gör det väldigt bra. 

  

Samtliga tre nivåer har spelat otroligt bra under hösten, att samarbeta ger effekt på 

resultaten. Främst att spelarna bidrar till flera matcher – hjälper varandra och hittar varandra 

mer och mer spelmässigt. 

 

En önskan är att få samma matchställ i alla tre lag nästa år för att slippa ett moment med att 

jaga tröjor och att vi ställer upp på matcher med flera olika varianter på tröjor. Tejpen har 

dessutom en tendens att trilla av när svetten bryter genom tröjorna 

 

F08 

Vi har fortsatt och utvecklat vårt samarbete mellan de olika trupperna och fått det att fungera 

mycket bra! 

Vi har haft många spelare med i div 4 och två med i div 3. Fått  mycket hjälp från duktiga 

yngre och äldre spelare. Samtränining med yngre spelare och 

dam trupperna har gett resultat 

Känns som vi på flick o damsidan har en mycket stabil grund på att kunna bygga vidare på, 

väldigt bra känsla ikväll när vi lämnar träningen där 28 samtränat 

Spelmässigt har vi gått framåt och har  nu två hemmamatcher kvar. Känns som vi är på väg 

mycket bra framåt. Lite för dålig träningsnärvaro om man ska se till spelarna. 

Det händer mycket i uppstarten av gymnasiet, truppen idag har krympt vi har kvar 

12 spelare i  ” original ” trupp 

Kan vi förvalta alla delar och ålderskullar / trupper i detta, tror Swahn att Linghem har en 

fantastisk möjlighet att gå långt på dam / flicksidan i framtiden. 

 

U15 

U15 rullar på mot serieavslut i båda serierna. Avslutade i P15 serien helgen som var här 

hemma på Lingheden med att spela 1-1 mot duktiga Sleipner. Helgen som kommer åker vi till 

Lindö för den sista matchen i P14 serien. 

 

Resultatmässigt har vi blandat och gett men överlag så har vi spelat jämna och bra matcher. 

Man får inte glömma att vi till detta år gick från 15 till ca 30 spelare i gruppen och en ny 

spelform, men det sagt så får vi vara nöjda! 

 



 

Efter serien tar vi några veckors uppehåll för att starta på Nissevallen. Jobbar på att stärka 

upp på ledarsidan samt spelarinventering för kommande säsong 

 

F09/10 

Har nu spelat klart våra seriematcher och avslutar säsongen med lagaktivitet 3/10. Inga cuper 

inplanerade, men en träningsmatch planerad till 20/10 mot Mantorp.  

 

Hur framtiden ser ut med lagkonstellation vet vi inte i dagsläget, men vi har många som vill 

fortsätta spela fotboll och vi hoppas att det kommer att ge sig med tiden.  

 

Emil kommer att byta jobb (8/10) och kommer med det inte kunna engagera mig på samma 

sätt som tidigare, så räkna inte in honom som ”ordinarie ledare”. Kommer det att finnas behov 

och det fungerar med övriga åtaganden så finns han tillgänglig. 

 

F11 

Har inte så mycket att tillägga sen senast. Vi kom 2a i serien precis som i våras, endast 

besegrade av Stångebro United vilket vi är väldigt nöjda med. Åker till Örebro 18-20 okt på 

cup och avslutar sen med cup i airdomen 9-10 nov. 

 

P11. 

Hösten sammanfattas med att våra sex nyförvärv har gjort sig tillrätta i laget. Vi har haft tre-

fyra spelare som varit skadade eller sjuka under lång tid i höst och inte kunnat spela eller 

träna pga det. Så de nya spelarna har fått mer speltid än de hade hoppats på. 

 

Seriespelet började riktigt bra och vi var obesegrade med båda våra lag till mitten av 

september. Sen följde en dipp och vi förlorade fyra raka matcher. Men i sista matchen i 

söndags i B-serien (den högsta vi spelar i) så slog vi IK Tun och kunde vinna serien Pojkar 13 

B4 Höst. Något som vi firade direkt efteråt. Vi inkluderade hela truppen, även de som inte 

spelade matchen, då alla ska ta åt sig av framgången. Killarna är otroligt stolta och glada över 

bedriften! 

 

Totalt spelade vi 28 seriematcher och vi vann 12, 4 oavgjorda och 12 förluster (vår + höst). Vi 

gjorde 118 mål och släppte in 88 på dessa matcher. Av dessa spelade vi 14 matcher i B-serie 

och 13 i C-serie samt en träningsmatch i våras mot Smedby, där prioriterade vi spelare som 

önskat spela i C-serie eller spelare som vi ledare ansåg göra bäst ifrån sig i den serien. Vi har 

haft mest spelare i spel i B-serien. Nästan alla i truppen har fått känna på spel på den nivån. 

Samtliga nu aktiva spelare var delaktiga i matcherna. Endast skador och sjukdomar gjorde att 

vissa spelade mindre matcher än andra. Vi behövde aldrig ställa över någon eller hänvisa 

dem till U15 eller P12 för speltid. 

 

Vi har fått frågan av två fd spelare i Karle om de får komma och provträna med oss i höst. De 

har inte spelat det här året utan slutade i Karle förra året. De är välkomna att träna med oss 

och så tar vi en diskussion sedan om de ansluter eller ej. Vi har även en fd spelare som 

aviserat att han vill prova att träna med oss igen. 

 

En del spelare i laget har frågat om domarutbildning. Så vi skickar den frågan vidare till dig 

och styrelsen. Hur och när kan de gå domarutbildning? Var kan vi skaffa mer info om detta att 

ge till dem? 

 

I höst kommer vi träna samtidigt som P12 och vi hoppas att vi kan fördjupa samarbetet mellan 

lagen på ett bra sätt.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

8. Konstgräsplan status 
- 18/9 ska allt vara klart frågetecken för elen 
- 25/9 inspektion av entreprenör 
- P-plats för 5-7 bilar iordningställs 
- inga toaletter vid plan 
- avbytarbås ska finnas 
- belysningen styrs via bokningar, för spontanfotboll kommer det att finnas en 
lysknapp? 
- Mål inga 5-manna, det som kommer att finnas är kombinerat 7- och 9 
manna samt 11-manna 
- invigning 19 oktober - Gunnar vill prata 

 

9. Övrigt 

- Planeringsmöte gällande träningstider 28/11 där HS håller i mötet. Lotta/Jonas och Lasse 

går från Fotbollsstyrelsen. 

- Arvet Agne Johansson. Förslag från oss vad pengarna ska gå till utöver ordinarie 
verksamhet. Den nya vägen? Agne Johanssons väg? 
- Hyra snöröjning denna säsong? Fråga från HS. Beslut redan taget att snöslunga ska köpas.  
- Lasse har haft telefonmöte med Örtomtas vice ordf gällande nedläggning av lag i Örtomta.  
Därmed spelare som då har valt att gå till Linghem istället, gäller förutom P11 nu även P12 
och P13. Även någon spelare från P14 har gått i motsatt riktning, Örtomtas äldsta lag är nu 
födda 2014.  
- Bingolotter – höja avgiften att köpa sig fri? Kolla med Evelina om förtjänst. Att köpa sig fri 
bör vara samma förtjänst som att sälja ett paket. Lisa kollar.  
– P18 söker extra stöd. Nathalie och Jonas kontaktar P18 och har ett möte. 

 
10. Nästa möte 

 
Arbetsmöte 6/11 17-21 ca.  
 
Ledarmöte 24/11 16-19 på Åkerbogården, minst en ledare per lag.  
 

 

 

 

KLAR BESLUTSLOGG 2024 

 

Beslut kring Vad  Vem Nästa steg  Klart  

Riktlinjer vinterträning Diskutera riktlinjer i 
förhållande till SAMSYN.  

JB Styrelsens riktlinjer: 5- och 7-manna 
1 gång / vecka. 9- och 11-manna 2 
gånger / vecka. Samsyn och 
vinteraktiviteter fortsätts att 
uppmuntras. Även mer samarbete 
mellan ledarna i de olika lagen. JB 
tar fram info att skicka ut tillsammans 
med kommande utskick. 

Klart 

Hjälp Laget.se Hur ska vi gå vidare med 
detta? De andra 
sektionerna är inte 
intresserade. Vill vi gå 

LW, DW Beslut tas att säga nej till laget.se av 
olika anledningar.   

Klart 



 

vidare själva?  

Söka bidrag för 
Himna och 
Tulpanplan  

Söka driftsbidrag för 2026 LC Ansökan klar. Micke kommer 
fortsätta söka aktuella bidrag. 
 

Klart. 

Elstolpar Vill vi ha de gamla 

elstolparna på Lingheden? 

LK Vi får stolparna när den nya vägen är 

byggd. 

Klart. 

Bidrag för utbildning Bidrag för planerade 
utbildningar. 

EE EE har skickat in samtliga 
bidragsansökningar och dessa har 
blivit godkända.  

Klart. 

Panta Mera Alla lag från 15-16 år ska 
bli tillfrågade att delta. 

IL Berörda lag får anmäla intresse. Klart.  

Ormar på Lingheden Ska vi köpa in nät/staket 

för att minska risken för att 

bollar hamnar i det höga 

gräset? 

LK Beslut tas att köpa in ormskrämmare 
2 st, varav en bör stå vid 5-manna 
planerna.  
 
Prata med vaktmästare om att 

trimma och hålla gräset lågt. 

Klart. 

Väg på Lingheden till 
konstgränsplanen 

Hur går vi vidare? LK, LW, RÖ Beslut taget att anlägga väg. Kolla 
upp kostnad och söka bidrag. 

Klart. 

Bambusa Är vi intresserade? LK Beslut tas att tacka nej. Klart. 

Inköp av strl 3 bollar För få strl 3 DW Beslut att pumpa upp resterande 
som finns kvar och köra på 
säsongen ut med de som finns. 
Endast ett problem på torsdagar. 

Klart. 

Samarbete med 
Örtomta 

Kommunikation när 
Örtomta-spelare söker sig 
till Linghem 

Samtliga Beslut tas att påminna i utskick om 
att vi i första hand hänvisar till 
Örtomta. 

Klart. 

Digital 
träningsplanering i 
SportAdmin 

Möjlighet att prova på Samtliga Beslut tas att tacka nej. Klart. 

 

 

 

Vid pennan 

Nathalie Lindblom 


