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Datum för USM per ålderklass enligt 2025-2026. 
 

 
 
Sollentuna Baskets grundprinciper 

• Klubben står för anmälningsavgift för ungdomslag som spelar i nivå 1.  

• Klubben betalar laglicens 

Anmälan 

• Kontakta sportchefen via mail sportchef@turebergbasket.se om ni har intresse av att delta i 

USM, Ungdoms SM, i er åldersklass. 

• Godkännande sker av klubben och anmälan görs av Sportchef. 

Kostnader 

• Kostnader för att delta i USM betalar lagen själva.  

• Laget ska betala in 12 000kr per omgång innan respektive omgången startar. Betala antingen in 
på BG 110-8018 eller swisha till 123 100 79 62 

• Lagen bokar och betalar sina resor och boenden själva. 

• Lagen betalar själva för maten under usm helgerna. 

• Man bör räkna med att kostnaden per omgång blir ca 12 000kr/lag. Det är kostnadsutjämningen 
som avgör vad respektive omgång kostar. Det görs en kostnadsutjämning av SBBF (Svenska 
Basketbollförbundet) för att det ska vara ungefär samma pris för alla oavsett vart i Sverige man 
bor och vart omgången spelas. 

• Faktura för kostnadsutjämning kommer till klubben. Är den på mindre så får lagen tillbaka pengar, 

är den på mer får laget betala in mellanskillnaden till klubben. Får man tillbaka pengar är tanken 

att det ska täcka de utgifter man haft för resa och boende men det täcker kanske inte allt 

beroende på om man hållit sig inom maxbeloppen beskrivet nedan under Resekostnader och 

Logikostnader. 

Kostnadsutjämning  

• Redovisning sker online via länk som publiceras i tävlings-PM inför varje omgång.  

• Underlag/kvitton skall finnas tillgängliga hos föreningen, men inte skickas in till SBBF.  

• Kostnadsutjämning sker för resor, logi, arrangörs- och domarkostnader.  

• Reglering av kostnadsutjämning görs i samband med respektive omgång.  

• Redovisning till SBBF skall ske snarast och senast 8 dagar efter avslutad omgång. 
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• Vid uträkning av kostnadsutjämning tas hänsyn till samtliga lag i åldersklassen som spelar den 

aktuella omgången.  

• Det totala beloppet delas sedan mellan de deltagande lagen i åldersklassen.  

• Faktura kommer till klubben/Sollentuna Basket 

Resekostnader:  

• Faktisk resekostnad dock max 100 kr/mil tur och retur per lag oavsett färdsätt, med undantag för 

flyg.  

• För resa med flyg faktisk resekostnad dock max 135 kr/mil tur och retur per lag.  

• Med hänsyn till spelprogram och resmöjligheter kan i vissa fall resa med flyg beviljas, ansökan 

måste göras innan den aktuella spelomgången.  

• Kostnadsunderlag för resor ska kunna uppvisas vid förfrågan från SBBF.  

Logikostnader:  

• Logiersättning utgår med schablonbelopp på…  

• … vid en (1) övernattning 500 kr per natt och person.  

• … vid två (2) övernattningar 400 kr per natt och person.  

• Logibidraget utgår endast för resor över 10 mil från föreningens hemort.  

• Maxantalet som får redovisas är 15 personer, som fördelas på maximalt 12 spelare, 2 ledare samt 

en valfri.  

• Med hänsyn till spelprogram och resmöjligheter kan i vissa fall två övernattningar beviljas, 

ansökan måste göras innan den aktuella spelomgången.  

• Kostnadsunderlag för logi ska kunna uppvisas vid förfrågan från SBBF. 

Tävlingsbestämmelser  

• Tävlingsbestämmelserna för USM finns på USM-sidan www.basket.se/USM. 

 
Utbildning/licens coach 

•  För att coachen skall vara behörig och därmed kunna licensieras för USM krävs godkänd 

Fortsättning Utvecklingstränare alternativt Steg 2 Tränare och att coachen blivit godkänd på den 

digitala kursen ”Fortbildning tränare 2025-2026”.  

RIG-spelare 

• Klubbens spelare som går på RIG i Luleå eller Norrköping ingår i truppen, de har rätt att 

representera sin moderklubb och har samma rätt till deltagande och spel/resor som nuvarande 

medlemmar. Med moderklubb menas - basketklubb spelaren representerade säsongen innan de 

antogs till RIG verksamhet.  
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