Tekniker till Gul balte — 5 Kyu

Kasttekniker (nage waza)

O GOSHI TSURI GOSHI KOSHI GURUMA
(Armen under Uki:s arm) (Armen ovanpd Uki:s arm) (Armen runt huvudet)



Golvteknik (ne waza)

KESA GATAME KUZURE KESA GATAME

KUZURE YOKO SHIHO GATAME MUNE GATAME

FRIGORING: Minst en frigéring ur varje fasthalining ovan.
RORELSEUPPGIFT: Att under rérelse kunna skifta mellan olika fasthallningar

KRAV: Grad far tidigast erhallas efter traning under 30 lektionstimmar

Standardkrav

JuDO "Den mjuka/fdljsamma vagen”
JIGORO KANO Grundade judo och féddes i japan 1860.
JUDOGI Judodrakt

REI Hélsning

UKEMI WAZA Fallteknik

UKE Den som blir kastad

TORI Den som kastar

RANDORI Kamp

NE WAZA RANDORI Mattkampp

HAJJIME Borja

MATTE Bryt/stopp



