Tekniker till Brunt balte — 1 Kyu

Kasttekniker (nage waza)

YOKO OTOSHI YOKO GAKE

YOKO GURUMA YOKO WAKARE



URA NAGE

bR T A

UKI OTOSHI




SUMI OTOSHI MOROTE GARI

KATA GURUMA

MAKURA KESA GATAME



Att kunna

JUDO "Den mjuka/félisamma vagen”

JIGORO KANO Grundade judo och féddes i japan 1860
JUDOGI Judodrakt

REI Halsning

UKEMI WAZA Fallteknik

UKE Den som blir kastad

TORI Den som kastar

UCHIKOMI Inga&ngar

KUMI KATA Grepp teknik

NAGE WAZA Kastteknik

OSAEKOMI WAZA Fasthallningsteknik

KANSETSU WAZA Armlas teknik

SHIME WAZA Hallslas teknik
RANDORI Kamp

NE WAZA RANDORI Mattkamp

SHIAI Téavling
HAJJIME Borja

MATTE Bryt/stopp
KATA Bestéamde form / uppvisning
KUZUSHI Balansbrytning
TSUKURI Ingang/placering
KAKE Kast

TOUKI WAZA Favoritteknik

RENRAKU WAZA Kombinationsteknik

KUZUSHI WAZA Balansbrytningsteknik

HIKOMI WAZA Overgangsteknik fran tachi waza till ne waza

Frigdringar

Minst tre frigéringar ur varje fasthallining som finns till brunt balte.

Roérelseuppgifter

e Att under rérelse kunna skifta mellan olika fasthallningar

e Att kunna kasta valfri teknik med hogt tempo i rorelse (favoritteknik = TOUKI WAZA)
e Attine waza kunna minst tre passertekniker fran mellan ukes ben

e Att kunna minst fem vandtekniker fran knaposition

e Att kunna skifta fasthallningar genom att utnyttja Ukes fritagningsforsok



e Att kunna minst fyra vandtekniker frdn mage
e Att kunna vanda uke, som attackerar fran mellan Tori’s ben, till fasthallning
e Att kunna folja upp samtliga staende tekniker till ne waza (HIKOMI WAZA)

Ovriga krav

e Testat pa téavling och kanna till dess vanligaste regler
e Grad far tidigast erhallas efter traning under 120 lektionstimmar, raknade fr o m 2:a Kyu.

Kata

Nage no kata - 1:a till 4:e serien (te waza till ma sutemi waza)



