Instruktion till hjalptranare — Div 2

Som hjalptranare fran Div 2 hjalper du till vid traningarna for de yngre grupperna Blixt (8-94r), Sol
(10-114r) och Vatten (12-13ar).

Syftet ar bade att stotta tranarna under passet och att vara en positiv forebild for de yngre
spelarna sa att de vill fortsatta spela och kanske kommer pé vara hemmamatcher.

Varje spelar ar tilldelade tre tillfallen under sasongen. Detta ar en del av det ideella arbetet som
du forvantas bidra med i klubben.

Nar?

Traningarna ar pa mandagar mellan kl. 17.00-20.00.

Du ska vara pa plats senast kl. 16.50 s3 att du hinner forbereda dig och fa information infor
traningen.

Nar du kommer till hallen ska du:

e soka upp Johan Bergman eller Caroline Eklund, som ar tranare for Blixt
e presenteradig och tala om att du ar dar som hjalptrédnare
e lyssna patranarnas genomgang av vad de vill att du hjalper till med under traningen

Tranarna ansvarar for upplagget och berattar vad som forvantas av dig under passet.

Din roll under traningen

Som hjalptranare forvantas du:

e hjalpa tranarna med de uppgifter du far

e vara aktiv och delaktig under hela traningen

e hjalpa de yngre spelarna att forsta évningarna

e uppmuntra och stotta spelarna

e hjalpatill att skapa en trygg och positiv stamning

e vara en god forebild genom hur du pratar, agerar och bemoter andra
e bidratill att alla kdnner sig sedda och valkomna

Din viktigaste uppgift ar att finnas dar, hjalpa till och vara en bra férebild.

Na&r du ar hjalptranare representerar du ocksa Stocke IF. Foreningens vardegrund sammanfattas
i TUGG: Trygghet, Utveckling, Gladje och Gemenskap.

Trygghet - Visa respekt, ha ett bra bemdtande och hjalp till att skapa en miljé dar barnen vagar
vara sig sjalva, prova och gora misstag.

Utveckling - Hjalp varje spelare utifrdn deras egna forutsattningar. Uppmuntra dem att prova,
lara sig och utvecklas i sin egen takt.

Gladje - Bidra till god stamning. Uppmuntra spelarna, visa engagemang och hjalp till sa att
traningen blir nagot de ser fram emot.



Gemenskap - Se alla. Hjalp till sa att alla kdnner sig valkomna och delaktiga och att gruppen
hjalps at och hejar pa varandra.

Stocke IF vardegrund betonar ocksa att varje individ ska kunna kénna sig glad och trygg fore,
under och efter ett idrottstillfalle och att ingen ska kdnna sig utanfor.

Las garna hela vardegrunden héar:
Stocke IF vardegrund - TUGG

Om du inte kan ditt tilldelade datum

Om du inte kan det datum du har blivit tilldelad ansvarar du sjalv for att byta med en annan
spelare.

Nar ni har kommit 6verens om ett byte behdver ni meddela Jennie Ekbeck, s3 att listan pa
hemsidan kan uppdateras.

Det ar viktigt att bytet meddelas eftersom de yngre lagen anvander listan pa hemsidan for att se
vilka hjalptranare som kommer till respektive traning.

Tack fér att du hjélper till och &ar en forebild fér vara yngre spelare!



