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Ordforande har ordet

2024 blev ett bra ar som flot pa sd som planerat; styrelsen har haft 7st styrelseméten samt ett
konstituerande styrelsemote efter &rsmotet 2024. Dialogen med kommunen fortsdtter med att fa en
egen hall, det sag riktigt ljust ut i hostas. Tills kommunen kom pa att dir hallen skulle ligga fanns ett
annat beslut om bygge. S& nu fér vi viaxla upp en vixel for att fi driva igenom hallprojektet.

Det stora som hinde i ar, forutom att vi har haft manga traningar i vara hallar. Vi har genom fort en
massa tavlingar med bra resultat, men det viktigast. Vi har haft roligt tillsammans och utvecklats
tillsammans och fétt en fin gemenskap i klubben. Tack till alla vara fina tridnare och ledare som har
stallt upp pa sin fritid.

Men den storsta hiandelsen, maste dndé vara 2024-12-07 da vi firade UVGK 80 ar med en otroligt
bra uppvisning. Dar vi visade upp foreningen fran starten med hederlig gymnastik tills dagens
datum i alla grenar vi har haft samt fortfarande har. Den nya grenen vi har i foreningen ar hopprep
som vi startade 2024.

Kon till alla véra grupper ar vil fyllda bade pa gott och ont, det dr nigot som vi i styrelsen brottas
med och forsoker hitta en bra 16sning pa. Det dr dér var egen hall kommer att 16sa det mesta, synd
bara att kommunen inte inser det an.

Vill med dessa ord tacka alla trdnare, ledare och styrelsemedlemmar som ldgger ner en enorm
massa energi och tid pa véra fina ungdomar och seniorer i var forening.

Jag har en liten vddjan har ocksa, Du som fordlder som tycker att det 4r bra med ungdomar som
gymnastiserar. Vi skulle girna vilja fa in dig styrelsen, eller fa med dig som hjilptranare sa hor
girna av dig om du ar intresserad. Det ar inte sd markvardigt och tar inte s mycket tid. Men det ar
stimulerande och vi ger vira ungdomar en trivsam och nyttig framtid.

Heinz-Peter Adlung
Ordférande



Trampolin och DMT

Vi har under aret haft 14 ledare igdng, vi har dven detta ar skickat ledare pa utbildning. Vi har haft
2st ledare som gétt baskurs, 2 st har gatt styrka och rorlighet sam &ldersanpassad traning.

Vi har hyrt ut redskap/hall till landslagsldger och till kurser for trampolinledare.

Vi har arrangerat UVGK Cup som var den 1:a Svenska Cupen tavlingen for aret. Vi har arrangerat
Sommarlagret v 25 dir vi detta aret inte serverade mat utan barnen fick ta med matsiack hemifran.
Det blev ett hogre deltagande dé avgiften var lagre 4n aret innan.

Jonas Nordfors och Méns Aberg, har varit uttagna till trampolin och DMT landslaget, Noel Sjostrém
till juniorlandslaget och Linn Bohlinder ar uttagen till Bruttotruppen. Jonas, Linn och Noel var
uttagna att representera Sverige i EM i Portugal. Vid SM i Visteras blev Jonas Svensk Mistare i
Trampolin och DMT. Méns och Niklas blev Svenska Méstare i Synkron. Méns blev 2:a i trampolin.
Linn blev 2:a i DMT.

Vid Frivolten Cup hade vi ménga gymnaster med, en stor trupp, alla gjorde vildigt bra ifrén sig,
Jonas vann trampolinen och Linn kom 2:a i DMT Klubben akte ocksé till Finland, Fincup med en
trupp och dar kom Jonas 2:a och Emil 3:a i U14 trampolin, i Synkron vann Jonas och Oscar fran
Levo och 3:a kom Noel och Niklas, Noel vann ocksd DMT. P4 NM i Danmark kom Emil 2: i U14
trampolin, Jonas och Oscar kom 2: i synkron och Noel vann DMT, Jonas kom 2:a och Emil kom 3: i
U14.

Vi har ater haft uppvisning pa Sergelstorg som ar valdigt uppskattat, vi var dar hela dagen och korde
3 st uppvisningar.

Klubben har varit representerade med hoppare vid 4 st Svenska Cupen tivlingar, dér vi tagit flera
fina medaljer och placeringar.

Medlemsantalet for trampolinhoppare under aret var 173 st.

Vi har 106 st i ko till vara grupper.

Thérése Nordfors

Trampolinsektionen



Barnsektionen
VT-24

23st ledare
143st gymnaster
6st grupper

Diamanterna barn fodda 20/21, 13 gymnaster 3 ledare
Korallerna barn fodda 17/18, 25 gymnaster 6 ledare
Opalerna barn fodda 13/14, 24 gymnasterna 4 ledare
Parlorna barn fédda 15/16, 30 gymnasterna 5 ledare
Safirerna barn fodda 18/19, 25 gymnasterna 5 ledare,
Smaragderna barn fédda 13/14, 26 gymnaster 6 ledare

HT-24

20st ledare

104 gymnaster

4st grupper:
Diamanterna barn fédda 15/16, 21 gymnaster 5 ledare
Korallerna barn fodda 17/18, 26 gymnaster 8 ledare
Parlorna barn fédda 15/16, 30 gymnasterna 6 ledare
Safirerna barn fodda 18/19, 27 gymnasterna 5 ledare,

Barnsektionen har barn i dldrarna 4-104r.

Dom sma barnen (diamanterna) gympar tillsammans med en vuxen, i dom andra grupperna
gympar barnen utan vuxen.

Vi tappade flera ledare till hostterminen, sd Opalerna kunde tyvéarr inte fortsitta till hosten.
Smaragderna gick 6ver till truppsektionen, s vi har dessvirre bara 4 barngrupper kvar.

Jennie Skelander

Barnsektionen



Truppsektionen

Aret startade upp med en liten omstrukturering pga bortfall av s&vil ledare som gymnaster for
gruppen TT5. Detta innebar att man fick tdnka om och det visade sig att dnnu fler hade sokt sig till
andra foreningar och dessa ringar pa vattnet vart ett tungt och ledsamt beslut att gruppen TT5 fick
ta beslut att lagga ned gruppen efter bara 2 veckors traning.

Under varterminen 2024 sa hade vi 62st aktiva barn i grupperna och 20 ledare.
e BTy tjejer fodda 11-15
e BT8 tjejer fodda 12-16
e LT10 Mixed barn fédda 16-17

Véarterminen bjod pa tavlingar for alla grupper, som deltog pa olika féreningstdvlingar. Vi har under
terminen jobbat och samarbetat mer mellan grupperna och samtréanat pa sondagar i Vilundahallen.
Madde BS holl en intern tyckarkurs for alla ledare.

Vi dr nagra fran truppsektionen som tillsammans med andra nyckelpersoner i féreningen startar en
styrgrupp for arbetet med féreningsuppvisningen, som detta ar blir ett jubileum. Klubben fyller 80-
ar!

Till hostterminen hade vi gjort en ny, férbattrad plan for samtraningar, som schemalades och vi
kunde utnyttja redskapen pé ett mycket battre och effektivt sitt. Vi utvirderar och forsoker hitta de
bésta losningarna for alla trupper. 2 av grupperna utokar till 2 traningar/vecka.

Pa hostterminen var vi 80 barn och 25 ledare.
e TT6 tjejer fodda 11-15
e BT8 tjejer fodda 12-16
e BT9 Mixed barn fédda 16-17
e LT9 Mixed barn fédda 13-16

Alla trupper tévlade i olika foreningstavlingar och kimpar pa med skapandet av fristdenden.

Styrgruppen med Linn Bohlinder och Linda Trollsés i spetsen fortsétter jobba intensivt under
hosten med allt som innefattar den stora jubileumsuppvisningen i december. 2 december kor vi 2
uppvisningar och det &r glitter, guld, silver och ballonger nir foreningen fyller 80 ar!

Vi har under aret haft ca 280 barn i ko till trupp. Vi har fortsatt svart att fa in nya ledare och darmed
inte kunnat starta nya grupper. Hallbristen gor det d&ven problematiskt att kunna tillgodose behov
och 6nskemal om vart man vill tréna.

Truppsektionen planerar inkép av 4 ansatsklossar och i "Happy landing” till 2025 som linge varit
onskemal och som nu skall bli verklighet. Det kommer forbéttra och underlitta traningarna som
byggs upp av stationer for forévningar och hjalpmedel, som d&4 kommer leda till att samtréaningarna
blir annu béttre och kvalitativa.

Madeleine Davidsson

Truppsektionen



Gymmix

Under varterminen startade vi upp de tva ordinarie Gymmix grupperna, mixed gruppen mandagar i
Bollstanis skola och herrgympa gruppen péa torsdagar i Bollstanis skola.

Sara leder mixed gruppen pa méndagar och Tommy herrgympan pa torsdagar.
Vi har under hostterminen dven borjat bygga upp en grupp i hopprep. Den dr 6ppen for alla aldrar.
De ar i gymnastiksalen/télthallen i Runby pd méndagar med ledaren Anna.

Vi hade négra prova pa tillfallen under hosten 2024 med cirka 5-7 deltagare.

Biggi Tollkiihn

Gymmix/Hopprep-sektionen



