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Ordforande har ordet

Antligen &r allt som vanligt igen. Pandemin é&r slut och tré&ningar och tavlingar flyter
p& som vanligt.

Tyvarr ér kéerna fortfarande Idnga och vi forsdker att hitta pd 16sningar fér att vi skall
kunna ta in fler i verksamheten. Dock skulle vi kunna 6ka pd& barngrupperna men ddr
saknas ledare. S& kdnner du som fordlder att du skulle kunna hjdlpa till som ledare i
en barngrupp eller annan grupp ocksd fér den delen, hor av dig till styrelsen s&
slussar vi dig vidare till rGtt person.

Véra landslagsgymnaster har utdkats med ytterligare en gymnast vilket vi tycker ér
valdigt roligt. Det betyder bara att det vi gor, gor vi pd ratt satt. Att gymnaster
utvecklas och har roligt det ar det vi jobbar fér.

| &r hade vi var forsta féreningsuppvisning, det var ndgra Aar sen sist, tva
forestallningar med massor av publik. S& jattekul att se alla sektioner samlade. Frén
och med nu s& siktar vi pd atft ha en féreningsuppvisning varje ar som ett avslut pd
en ldngt traningsdr. Det var mycket uppskattat bdda av ledare/styrelse och
gymnaster. Tror dven publiken tyckte det var roligt.

Vill &terigen tacka alla frénare som Idgger ner en enorm massa energi och tid pd
vara fina barn, ungdomar och seniorer. Vill ocksd tacka alla gymnaster som trénar
p& och utvecklas. Sedan far vi inte glémma alla ni underbara férdldrar som stdller
upp for féreningen och gymnaster, vad vore féreningen om vi inte hade er som
hjGlper till nér vi behdver hjdlp.

Jag har en liten vadjan héar ocksd, Du som férdlder som tycker att det ér bra med
ungdomar som gymnastiserar. Vi skulle gérna vilja f& in dig styrelsen, sé& hér gdrna av
dig om du é&r infresserad. Det dr inte s markvardigt och tar inte s& mycket tid. Men
det &r stimulerande och vi ger véra ungdomar en trivsam och nyttig framtid.

Heinz-Peter Adlung
Ordférande
2023-03-15



Trampolin och DMT

Vi har under &ret haft 20 ledare igdng, vi har dven detta ar satsat pd utbildning av
ledare. Vi har haft 4 st ledare som gdtt steg 2 Trampolin.

Vi har hyrt ut redskap/hall till landslagsléger och till kurser for frampolinledare.

Vi har arrangerat UVGK Cup som var den 3:e Svenska Cupen tavlingen for éret och
Regionstavlingen Vilundahallen. Vi har arrangerat Sommarldgret men efter
pandemin var det svart att f& s manga deltagare som vi ville ha.

Jonas Nordfors, M&ns Aberg, Hanna Rydén, Niklas Lindkvist och Noel Sjéstrém har
varit uttagna till trampolin och DMT landslaget. Niklas var den enda som var med pd
Frivolten Cup blev 2:a ddr. Jonas representerade Sverige i DMT vid World Games i
Birmingham, USA och kom dd&r 8:a .Vid NM i Finland kom Niklas och Hanna 3:a i
Trampolin och Jonas blev Nordisk M&stare i DMT. Vid en Word Cup tavling i Italien
kom Jonas 3:a i DMT. Jonas, MAns och Hanna representerade Sverige vid EM i Italien
och VM i Sofia, Bulgarien. Noel representerade Sverige vid Junior EM i Italien och tog
sig dar till final.

Vid SM i Orkelljunga hade vi flera deltagare. Hanna 2:a och Linn 3:a i Trampolin,
Niklas blev Svensk Mastare i Trampolin, i Synkronklassen blev Hanna Svensk
Mdé&starinna tillsammans med Sofia Redman TK Levo och Linn kom 3:a med Klippans
Tuva Stiernborg. Niklas och Mdns blev Svenska Mdstare i synkron. Noel blev 3:a i
Juniorklassen, trampolin och Svenska Juniormdstare i DMT, och 2:a i juniorsynkron
tillsammans Vastra Frolundas Oskar Thelander

Vi har haft uppvisning p& Sergelstorg som blev enormt uppskattat, vi var dér en hel
dag och kdérde 3 st uppvisningar.

Klubben har varit representerade med hoppare vid 4 st Svenska Cupen tavlingar,
dar vi tagit flera fina medaljer och placeringar.

Medlemsantalet for frampolinhoppare under aret var 173 st.

Vi har 62 st i ko fill véra grupper.

Thérese Nordfors
Trampolinsektionen
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Trupp

Vérterminen 2022 bjéd pad flera olika héndelser och lattnaderna efter Covid-19
gjorde att man var extra glad att f& visa upp véra fantastiska gymnaster b&de pd
tavling och uppvisning.
Under varen 2022 hade vi 4 grupper med ca 50 aktiva barn och 20 ledare

. TT1 Lila Mixedtrupp barn fédda 08-10

. TT2 Lila Mixedtrupp barn fédda 08-12

. Trupp BI& tiejer fodda 11-12

. Trupp Gron tiejer fédda 11-15
Under varterminen fortsatte samtraningar pd séndagar med alla grupper och alla
ledare gér sitt yttersta for att ta del av kunskap och hjdlpa varandra att dela
erfarenheter och aftt & bra flyt i fréningarna. Gymnastikféroundet gér om
utbildningarna och alla mdaste konvertera sina kurser och alla ledare blir dé behdriga
i de nya kurserna.
1T grupperna tavlade i Tabypokalen i april och Trupp Bl& taviade i Mdlardcupen.

Hostterminen 2022 startades en ny truppgrupp som gick frdn barnsektionen och in i
var sektion. Vi hade dd& 27 ledare och 71 aktiva barn.

. TT1 Lila Mixedtrupp barn féddda 08-10

. TT2 Lila Mixedtrupp barn fédda 08-12

. Trupp BI& tiejer fodda 11-12

. Trupp Gron ltjejer fédda 11-15

. Trupp Grén 2 tjejer fédda 12-16
Hostterminen startade vi med ett stort ledarméte/workshop med hela féreningens
ledare, frevligt att f& traffa alla. Hostterminens stora hdndelse blev var juluppvisning
som vi i trupp lade stort fokus p& att planera och éva infér och darfér valde
grupperna att tévla tidigt p& terminen.
Truppsektionen anordnade uppvisningen med bravur! Vilken succé! Temat var cirkus
och alla grupper fick vdlja fritt frdn temat, allt frdn clowner till cirkusdjur och alla var
s& fina i sina utklddnader. Den var valdigt uppskattad av sé val férdldrar, barn och
féreningens alla ledare, vinsten var inte bara ekonomisk utan att vi férde samman
grupper och nya kontakter kndts mellan ledare inom de olika sektionerna. Alla ér
laddade fér nésta ars stora uppvisning!
Flertalet ledare hann dven med att g& ndgra utbildningar via gymnastikféroundet
vilket dkar var kompetens och kunskap inom sektfionen.
Det dr 165 st gymnaster som stdr i ké till trupp.

Madeleine Davidsson

Sekfionsledare fér Trupp
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Barnsektionen

VT-22

23st ledare

148 gymnaster

7st grupper:
Diamanterna barn féddda 15/16, 22 gymnaster 4 ledare
Korallerna barn fédda 17/18, 20 gymnaster 3 ledare
Opalerna barn fédda 13/14, 18 gymnasterna 3 ledare
Parlorna barn fédda 15/16, 26 gymnasterna 6 ledare
Rubinerna barn fédda 14/15, 22 gymnasterna 3 ledare
Safirerna barn fédda 18/19, 16 gymnasterna 2 ledare,
Smaragderna barn fédda 13/14, 24 gymnaster 6 ledare

HT-22
19st ledare
130 gymnaster

6st grupper:
Diamanterna barn féddda 15/16, 20 gymnaster 3 ledare

Korallerna barn fédda 17/18, 21 gymnaster 5 ledare
Opalerna barn féodda 13/14, 19 gymnasterna 3 ledare
Parlorna barn fédda 15/16, 25 gymnasterna 4 ledare
Safirerna barn fédda 18/19, 20 gymnasterna 3ledare,
Smaragderna barn fédda 13/14, 25 gymnaster 5 ledare

Vi borjade dret starkt med 7st grupper i dldrarna 3-9 &r pd& varterminen.
Till hésten gick en av grupperna, Rubinerna, dver till truppsektionen. Vi fick dock inte

en ny barngrupp att ersatta med.

Jennie Skelander
Sektionsledare for barn
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GYMMIX

Till varterminen kunde vi starta upp de tre grupperna, mixed gruppen mandagar i
Bollstands skola, innebandyn tisdagar i Oden skolan och herrgympa gruppen i
Bollstands skola som vi brukar.

De flesta av deltagarna som var med innan pandemin ér nu tilllbaka pd vara pass.
Det har &ven tilkommit ndgon ny deltagare.

Mixedgruppen pd mandagar har f&att en ny ledare, det har inte hdnt sedan 1971.
Den gamla ledaren &r nu deltagare i gruppen och hoppar in som vikarie i gruppen
vid behov.

Biggi TollkUhn
Kommiteledare Gymmix
2023-03-15



Foreningens verksamhetsmal framat:

Stérre férdldraengagemang till téviingar,

Ta fram en utvecklingsmodell fér barngrupper (se bild frdn Trupp),

Stadier utvecklingsmodell - Truppgymnastik UVGK

LT = Lirande trupp BT=Bastrupp TT =Tavlingstrupp ET = Elittrupp

Tréina pa att trina Trina pa att tréna Tréina och tévla

Grupp Alder  Tavlingsniva Alder Tavlingsniva Grupp Alder Tavlingsniva Grupp Alder Tavlingsniva

T8 (won2 120 FreninguAAE

Rekrytering av nya ledare,

Barnkonventionens implementering



