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UPPLANDS VASBY
GYMNASTIKKLUBB

Vialkommen!

Vad kul att just du valt att vara ledare i Upplands Visby Gymnastikklubb. Vart mal dr att
ge méjlighet for alla i kommunen att utéva gymnastik. Vi vill att gymnaster ska kénna sig
sedda och kunna utvecklas i sin egen takt. | féreningen bedriver vi barngymnastik,
truppgymnastik, trampolin- och dmt, hopprep och gymmix. Vi har tréining pa alla nivaer,
bdde fér dem som ser en framtid inom tdvlingsgymnastiken och de som vill tréina fér en
hdélsosam livsstil. Vi har under flertalet ar haft landslagsgymnaster frimst inom trampolin.

Nedan har vi sammanfattat vad vi férvantar oss av vara ledare samt praktiska information:

Registerutdrag

Huvudledare

Som huvudledare ar du ansvarig for att planera dina tréningar, ta narvaro, ha féraldrakontakt. Vi
forvantar oss dven att du ser varje gymnast och dess behov vid varje traning. Om du har nagra
hjélpledare sa ar det ditt ansvar att de ska veta vad som férvantas av dem och dem.

Hjalpledare

Som hjalpledare forvantar vi oss att du nérvarar pa traningarna, kommer i tid och hjalper
huvudledarna. | var férening kan man vara hjalpledare fran det aret man fyller 13. Vad man har for
uppgifter och hur mycket ansvar man behoéver ta beror pa alder och erfarenhet.

Planering

Infor varje traningstillfalle planerar huvudledaren tillsammans med 6vriga ledare sa att traningen blir
rolig och meningsfull. Vi har dven en liten "bank” med idéer pa hemsidan (grundovningar samt
styrkedvningar) och det finns ocksa en pa Gymnastikforbundets hemsida www.gymnastik.se

| alla sektioner finns enorm kompetens. Fraga varandra nar ni kor fast!!!
Foraldrakontakt

Det ar huvudledarens ansvar att ha kontinuerlig kontakt med férdldrarna (galler ej gymmix). Om
foradldrarna vill ha ytterligare uppgifter eller info sa hanvisa till SL (sektionsledarna) i forsta hand och
styrelsen/ordférande i andra hand. Sektionsledare/styrelse/ordférande kan dven kontaktas om man
som ledare vill ha hjalp med olika typer av svara samtal. Om man har svart att informera foraldrarna
muntligt, skriv mail sa att alla far del av all information.

Din grupp

Det ar huvudledarens ansvar att notera om nagon slutat under terminen, finns faktura gjord redan sa
meddela kassoren eller SL (sektionsledaren) sa att inte fakturan krediteras, det ar ocksa ledarens


http://www.gymnastik.se/

ansvar att meddela SL om man behéver fler medlemmar i gruppen, sa att grupperna alltid ar fyllda.
SL och styrelsen kommer éverens om gruppens storlek.

Redskap

Om nagot redskap i nagon utav vara hallar skulle vara trasigt meddelar man sin SL eller
materialansvarig i styrelsen. Det dr ocksa bra om alla ledare talar om for sina SL om de saknar nagra
redskap eller om det finns redskap i hallarna med valdigt dalig kvalité. Det ar
styrelsen/sektionsledarna (Kommunen star for dom flesta redskapen i skolorna) som goér inkép av
redskap.

Sjukvardsmateriel

Sjukvardsvaska ska finnas i varje hall som UVGK bedriver verksamhet. Det skall finnas ett minimum
av: plaster, lindor, kylpasar och tryckférband. Skulle nagot saknas meddelar ni er SL.

Narvaro via Sportadmin

Det ar huvudledarens ansvar att narvaro gors i Sportadmin. Detta skall goras direkt i samband med
traning. Narvaron ligger till grund for bidragen vi far fran Kommun och RF. Infér varje traning kan
ledaren skicka ut kallelse for att veta vilken som kommer, for att planera sin traning pa basta satt.

Ledararvode

Som ledare i UVGK far man arvode en gang per termin. Det finns ett dokument pa Upplands Vasby
GK (uvgk.nu) pa arvodena beroende pa alder, utbildning, antal ar som ledare m.m.

F6r trampolin- och barnsektionen giller:

Ledarbarn far reducerad traningsavgift med 50% oavsett vilken grupp och sektion dom tranar i. Detta
galler da ledaren har haft minst 70% narvaro under terminen. Om detta inte uppfylls sa skickas en
faktura i slutet av terminen for resterande 50% av traningsavgiften.

For truppsektionen giller:

- Atagande 100% av traningarna = 50% rabatt vid narvaro éver 60%
- Atagande 50% av traningarna = 25% rabatt vid narvaro éver 75%
- Atagande under 50% av traningarna = 15% vid narvaro éver 75%

Infor terminsstart gors en forfragan om ert atagande for kommande termin. Terminsavgiften baseras
pa detta.

Meddela din sektionsledare vad du har for ambition infor kommande termin. Sektionsledaren
meddelar kassoren.

Terminsstart

Oavsett om man startar en ny grupp eller om man fortsatter med en redan befintlig grupp sa ar det
huvudledarens ansvar att alla vet nar terminen startar. Sen ser det olika ut i olika sektioner, ibland
skickar ledaren sjalv ut, ibland skickar SL ut info och i vissa fall far de en faktura med kallelse i. Det
galler att man som ledare vet hur det fungerar och ser till sa att alla far informationen.

Det kan vara bra att redan vid forsta traningstillfallet tala om for gymnasterna (och deras foraldrar)
hur terminen ser ut, nar den slutar, nar det ar uppehall for lov osv. Maila gérna ut dina
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kontaktuppgifter till alla foraldrar sa att de kan na dig om det skulle var nagot speciellt. Har man nya
gymnaster i sin grupp far dom provtrana 2 ggr utan kostnad under dom férsta 3 veckorna efter
erbjuden plats, sedan debiteras full avgift. Detta galler ej barnsektionen.

Terminsavslutning

Varje ledare bestammer sjalv om man vill géra nagot speciellt pa avslutningen. Om man bestammer
sig for att fika, sa kan man kopa in vad man behdver och sen lamna kvittot till kasséren sa far man
tillbaka for sitt utlagg. Det finns ingen summa sagd, men ett riktmarke ar saft/lask och 1 bulle per
gymnast.

Utbildning

Vill ni ga utbildning sa kontakta er SL sa hjalper dom er att hitta ratt och anmaéler er ocksa till
utbildningen. Man kan sjalv ga in och lasa pa www.gymnastik.se/utbildning dar ser man nar kurserna

gar och var. Efter genomgangen kurs férbinder du dig att arbeta som ledare 2-4 terminer, annars blir
du aterbetalningsskyldig for kostnaderna som uppkommit i samband med kursen. Hur manga
terminer du forbinder dig till beror pa vilken kurs du gar, tala med din SL.

Tavlingar

Det ar ledarens ansvar att ha koll pa vilka tavlingar som finns och om de &r intressanta for gruppen.
Man far den informationen av sin SL eller letar sjélv pa natet. www.gymnastik.se Om man ska vara

med pa nagon tavling sa ar det ledarens ansvar att alla som ska tavla ar val férberedda och far all
information de behdver. Det ar lite olika vem som anmaler till tavlingar i dom olika Sektionerna men
din SL vet mer om det.

Lager

Det ar ledarens ansvar att ha koll pa vilka ldger som finns och om de &r intressanta fér gruppen. Man
far den informationen av sin SL eller letar sjalv pa natet. www.gymnastik.se Om man ska vara med pa

nagot lager sa ar det ledarens ansvar att alla som ska dka med ar val férberedda och far all
information de behover. Ledaren anmaler de som ska aka med till SL som ar ansvarig for att anmaélan
kommer ini tid.

UVGK-klader

Alla huvudledare och hjalpledare far en ledartréja (t-shirt) nar man boérjar som ledare. Dem vill vi att
man har under sina traningar. | 6vrigt sa ska man ha traningsklader, inga smycken/klocka och lamplig
fotbekladnad. Det ska synas vem som ar ledare nar man kommer in i hallen.

Vi erbjuder dven UVGK-klader for forsaljning till gymnasterna. Vi ser garna att sa manga som mojligt
anvander dem under tavling. Det &r ledarens ansvar att paminna om att vi séljer kldder mm. Vi har
vissa saker i lager och vissa bestélls genom Vera Sport. Allt star pa var hemsida
www.uvgk.nu/shopen, allt vi har i lager finns i Vilundahallen, uppe pa hyllan. Betalning for dessa kan

ske via swish till foreningen nr 123 049 96 99 efter avhamtning.

Forsaljning av lotter, kakor, kalendrar m.m.
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Ibland tas beslut fran styrelsen eller sektionen att det ska goéras en gemensam forsaljning. Ingen ar
tvungen att salja saker fér UVGK, men ledaren ska dnda ta ner produkten till en traning och tala om
att klubben saljer och fraga vilka som vill sdlja. Om nagon i gruppen vill sélja skall ledaren se till att fa
in pengarna i tid och lamna till SL. De allra flesta ganger vi séljer saker ex. kakor sa tjanar den egna
sektionen pa det. Sen far varje sektion bestamma hur man vill anvanda dessa pengar. Sa det gynnar

verkligen gymnasterna direkt.



