DROGPOLICY

Upplands Väsby Gymnastikklubbs drogpolicy

Droger och alkoholhaltiga drycker accepteras under inga omständigheter inom

UVGK.

Med droger menas dopingpreparat och narkotika.

Föreningen skall med stort engagemang arbeta mot det destruktiva som droger, alkohol och tobak innebär. 
Regler

Droger och alkoholhaltiga drycker får inte nyttjas eller medföras till träningar, träningsläger, tävlingar eller liknande. 
Om gymnaster, ledare, funktionär inom klubben uppträder drog- eller alkoholpåverkad i samband med träning, träningsläger, tävling eller liknande skall han/hon lämna arenan, lokalen eller liknande omedelbart. 
Om personen är under 18 år skall förälder kontaktas.

Gymnast/ledare/funktionär under 18 år får inte nyttja eller medföra tobak till träningar, träningsläger, tävlingar eller liknande. 
Ledarnas roll

· Att aldrig prata positivt om droger, alkohol och tobak.

· Att vara ett bra exempel både i och utanför gymnastikhallen.

· Att inte uppmuntra till att fira segrar eller dränka misslyckanden med hjälp av alkohol.

· Att agera direkt då problem uppstår.

· Att vara lyhörd (inga skygglappar på).

· Att informera varandra.

· Att samarbeta med föräldrar och även uppmana dessa att följa denna drogpolicy.

· Att vara beredd att vidta åtgärder för att nå klubbens mål med drogpolicyn.

Föräldrar/Supportrars roll

Att samarbeta med ledare och övriga representanter i föreningen i arbetet att respektera denna drogpolicy. 
Föräldrar/supportrar som följer med på tävlingar och resor betraktas som representanter för UVGK
