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UPPLANDS VASBY
GYMNASTIKKLUBB

Verksamhetsberattelse 2020

Upplands Visby Gymnastikklubb
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Ordforande har ordet

Nu har jag varit ordférande for Upplands Vésby Gymnastikklubb i tva ar och stéller upp for
omval for tva &r till.

2020 har varit ett &r som ingen kommer att kunna glomma i forsta taget, med en pandemi som
har lamslagit hela vdrlden och inte minst UVGK. All planering f6r 2020 slogs i spillror, inga
tavlingar, inga uppvisningar, inget sommarldger, inga utbildningar. Traningar har stéllts in
med kort varsel och ovissheten var fortvivlande, hur och nir kommer vi kunna ga tillbaka till
dom normala rutinerna? Inget har varit som det brukar och i UVGK fick vi ocksa stélla om
efter de forutsdttningar vi har hatft.

Vi fick ldra oss att ha digitala styrelsemdten istédllet for moten dér vi satt runt ett bord och
kunde diskutera hogt och lagt, sa detta &r blev inte som det brukar vara. Vi var ju inte riktigt
vana vid det hir men vi larde oss ganska snabbt och kunde genomftra vara styrelsemoten med
bravur. Tyvirr sa blev det inga utbildningar i &r, men det tar vi igen sa fort vi far traffas igen.

Det har ju hint en del positiva saker ocksa under éret. Vi fick ett nytt golv 1 Vilundahallen dér
vi har byggt ett ordentligt forrad. Tack till er alla som stédllde upp med att himta material samt
hjélpte till att snickra och béra virke! Vi holl pa i tvd helger for att fardigstélla allt, och bra
blev det. Utan er hade det inte blivit ndgot forrad till vara redskap och gymnaster. Vi kunde
till och med flytta vart kansli till hallen, och det blev plats for ungdomarna att kunna plugga
laxor i en lugn miljo (ndstan som en egen hall). Dialogen med kommunen angdende en egen
hall har fortgatt, och nu ser det véldigt positivt ut, fast det r en bit kvar.

Om det hir later som ett normalt ar? Det vet jag inte, men vi har lirt oss en massa, och vi har
fatt [0sa en massa saker som vi inte har kunnat forutse eller kunnat paverka.

Sa varfor lagger vi ner sa mycket tid?

Varfor ger vi oss aldrig?

Vad ar det som driver oss, att alltid 16sa allt?

Jo, vi dlskar UVGK och vi gor det hir for barnen, ungdomarna, pensionédrerna, vara tranare
och ledare. Vi vill gora en skillnad och kunna ge alla er ett sundare och roligare liv med en
gemenskap och kamratskap som ni kan béra med er hela livet.

Vi har gymnaster frén sma barngrupper till dldre vuxengrupper och hér finns gléddjen och
inspirationen for oss och det ér detta som driver oss framét.

Ar du intresserad att vara med? Som trinare eller ledare? Eller varfor inte i styrelsen? Ta
kontakt med oss s vi kan glddja fler.

Heinz-Peter Adlung
Ordforande
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Barngymnastik

Barnsektionen har under aret 2020 haft 90-100 aktiva barn och 22 ledare, fordelat pa 5-6
grupper. Vara grupper dr uppdelade pa Bredden och Odenskolan. Alla barngrupper trénar en
timme per vecka.

Vi har konstant ca 200-250 barn i ko till barngymnastik. Som vanligt behdvs nya ledare, dven
om vi till 2020 fatt in ett helt gding med engagerade fordldrar som nya ledare.

Varen 2020 hade vi 5 grupper enligt nedan:
Diamanterna barn fodda 15/16 — 12 barn med 4 ledare
Opalerna barn fodda 13/14 — 20 barn med 4 ledare
Pérlorna barn fodda 15/16 — 16 barn med 2 ledare
Safirerna barn fodda 11/12 — 21 barn med 6 ledare
Smaragderna barn fodda 13/14 — 21 barn med 5 ledare

Hosten 2020 hade vi 6 grupper enligt nedan:

Diamanterna barn fodda 15/16 — 17 barn med 4 ledare
Korallerna barn fodda 17/18 — 16 barn (+ fordlder) med 2 ledare
Opalerna barn fodda 13/14 — 17 barn med 4 ledare

Pérlorna barn fodda 15/16 — 17 barn med 4 ledare

Safirerna barn fodda 11/12 — 14 barn med 4 ledare
Smaragderna barn fodda 13/14 — 20 barn med 5 ledare

Véren borjade precis som vanligt full av forvintan!

Sen kom pandemin, dock lagom till varen, som tvingade alla barngrupper att fortsétta sin
gymnastik utomhus. Alla grupper 16ste det pé ett superfint sétt, &ven om det forsvarar en del
dé vi inte kan ta med redskapen utomhus. Och eftersom det dr ganska sm4 barn vi har i véra
grupper &r det svart att halla motivationen uppe hos bade barn och deras forildrar.

Till hosten korde vi igang igen, dock med alla forsiktighetsatgérder som krévdes: handtvitt pa
alla deltagare innan ingang i hallen, inga forédldrar i lokalerna och spritning av redskap.

Vi hade lyxen att starta upp en helt ny stor & liten grupp som var vildigt efterldngtad. Alex,
den ena ledaren, tror jag kan bli en stor tillgang till UVGK da han har en gedigen
idrottsutbildning och sjdlv varit aktiv inom kampsport hela sitt liv. Dock stoppades denna
grupp sista veckan i oktober p.g.a. nya restriktioner, vilket alla berdrda parter tyckte var
trakigt saklart.

Patricia Ghodsian och Jennie Skelander
Sektionsledare Barn
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Trampolin och DMT

I bérjan av varterminen hade vi en stor prova-pa-dag dér vi bjod in alla pé véntelistan och
delade upp dom pa tva tider. 15 av ledarna var dér och sé fick alla barn prova pa hur en vanlig
trampolintréning gér till. Efter det fick dom bestimma om dom ville sta kvar pa vantelistan
och dir om dom ville tdvla eller bara hoppa for att det dr kul, eller om dom inte ville sta kvar
pa vintelistan. Vi har 6kat pd antalet gymnaster 1 grupperna och dven antalet ledare och dven
okat antalet grupper sa att vi nu har 2 barntrampolingrupper. 4 traningsgrupper och 5
tavlingsgrupper. Vi har minskat kolistan radikalt. Ménga tackade nej efter att ha varit och
provat, dom tror ofta att det &r samma sak som att hoppa pa tradgérdstrampoliner och att man
far gora héftiga volter och skruvar. Nér dom da upptécker att det inte alls dr samma sak s ar
det inte lika kul léngre.

Sedan kom Covid-19 och stdllde till det ordentligt for oss alla. Vi har kort véara grupper hela
vérterminen. Vi startade upp hostterminen men fick avsluta allt den 16 november da vi
stangde ner verksamheten p.g.a. Corona. Vi kédnde att det var svért for oss att bedriva
verksamheten nér det bara skulle vara max 1-2 trénare och sedan bara gymnaster fodda 2005
och senare. Med vara tunga redskap som maste plockas fram och sedan bort under varje
traningspass sa gick det helt enkelt inte att fortsétta.

Vi har under aret haft 22 ledare iging, vi har dven detta ar satsat pa utbildning av ledare. Vi
har skickat 2 ledare pd trampolin steg 1 och 4 ledare har gatt teori steg 1. Vi har ocksé fatt 2
nya ledare som gétt baskursen. Nagra kurser har blivit instéllda bl.a. steg 4 som vi har 4 ledare
som behdver genomfora.

Vi har inte hyrt ut nagra redskap eller haft ndgot sommarliger, allt har blivit instillt.
Vi har heller inte arrangerat nagra tévlingar.

Jonas Nordfors, Mans Aberg, Hanna Rydén, Niklas Lindkvist har varit uttagna till
trampolinlandslaget. Aven hiir tampas man med instillda triningsléger och tivlingar. Det
enda dom gjort dr att vara med 1 Musikkampen pa SVT och dér drog dom ihop ca 15.000 kr,
Bra jobbat!

Den enda tévlingen som blev av var Bords Cupen forsta helgen i mars sedan har allt annat
blivit instéllt, Frivolten Cup instéllt, SM instillt, NM instélld.

Vi har minskat medlemsantalet under hosten men det &r ménga som inte kommer nu nér det
fortfarande é&r restriktioner och jag tror och hoppas att dom kommer tillbaka nér allt blir lite
mer som vanligt igen. Néir nu det hénder.

Golvet i Vilundahallen byttes i somras och det blev jéttefint, dom malade ocksé néstan alla
véggar graa. Vi har ocksa byggt om vart forrad 1 hallen s& nu fér vi plats ordentligt.

Medlemsantalet for trampolinhoppare under aret var 150 st.
Vi har 72 stycken i ko till vara grupper.

Thérese Nordfors
Sektionsledare Trampolin
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Trupp
Truppsektionen har under varen 2020 haft 4 grupper med 53 aktiva gymnaster och 23 ledare.

Vaéra truppgrupper heter:

* Flickis - Tjejer fodda 05/06/07

* Splitt - Tjejer fodda 07/08/09

* Volt - Mixed trupp barn fodda 08/09/10
* Rondat - Mixed trupp fodda 11/12

Under varen borjade vi att samtrdna mer och Volt och Rondat utokade sina traningstider, man
hjélptes 4t att hitta bra trdningsuppldgg for att kunna utvecklas mer.

Vi hade planerat att tivla med Flickis och Volt men p.g.a. den rddande pandemin sa hindrades
dem fran att delta.

Niér det blev hardare restriktioner valde vi att trdna utomhus hela varen for att minska
smittspridningen.

Vi delade med oss av vara olika traningsuppldgg och 6vade mycket styrka och kondition foljt
av fristdendesvarigheter.

Truppsektionen skulle dven ha haft en sommaruppvisning men dven den fick vi stilla in.

Hostterminen 2020

Under hosten hade vi 37 aktiva gymnaster samt 15 ledare.
Grupperna for Hostterminen var:

* Splitt - Tjejer fodda 07/08/09

* Volt - Mixed trupp barn fodda 08/09/10

* Rondat - tjejer fodda 11/12

Under hostterminen och den rddande pandemin var det svért att bedriva verksamheten fullt ut
och samtidigt halla avstdnd och da man inte fick passa gymnasterna fick vi tdnka om.

Da nagra gymnaster i Flickis drabbats av skador och inte kunde trina fullt ut fick de ta det
mycket svédra beslutet att avsluta gruppen, d4 man inte fick ihop ett fullt lag for att tivla ség
framtiden inte s ljus ut. D& man ldgger ner otroligt mycket tid pé trdning och planering infor
trdning och tévling fick det beslutet vara det bésta for dem.

Négra gymnaster bytte till annan forening for att kunna fortsétta trina.

Samtrianing mellan Splitt och Volt fortsatte samt att Rondat fortsatt fick vigledning och ta del
av samtrdning men i olika delar av hallen i Vilunda.

Det blev ett ledarbyte och Madde som trénat Flickis valde att istdllet gd dver som ledare i
Splitt, for att fortsétta som trénare inom truppen.

Det var en tuff host, &ven dd med pandemirestriktioner som gjorde att man fick planera och
bygga stationer dnnu mer anpassade for att vi skulle halla avstdnd och minska smittspridning.
Truppen skulle dven ha anordnat en stor foreningsuppvisning som julavslutning men den har
vi dven fatt skjuta pa framtiden.

Madeleine Davidsson
Sektionsledare Trupp
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Gymmix

Vi hade planerat och borjade verksamhetsaret som planerat med 2 grupper.

Ett medelgympapass pa mandagar och ett herrgympapass pé torsdagar bada i Bollstands
skolans gymnastiksal. Sedan startade vi upp en ny grupp med innebandy for herrar i
Odenskolan.

Men si kom pandemin och vi stingde ner alla tre grupperna i april. Aven under hdstterminen
har dessa grupper varit vilande pa grund av pandemin.

Biggi Tollkiihn
Sektionsledare Gymmix
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