
 

 
 

Plan för alla barns rättigheter 

 

  



Barnkonventionen 

Skövde AIK tar genom Lagen om FN:s konvention om barnets rättigheter ansvar för att 

se till att föreningens barn och unga får sina rättigheter tillgodosedda, att föreningens 

utbud är tillgängligt för alla barn och att barn- och ungdomsperspektiv lyfts fram i vår 

verksamhet. Vi uppmärksammar speciellt nedanstående konventionsartiklar: 

 

Artikel 2 

Inget barn får diskrimineras och alla 

är lika mycket värda. Alla barn har 

samma rättigheter, oavsett deras 

kön, etnicitet, språk, religion, 

funktionsvariation, sociala 

bakgrund eller ekonomiska 

förutsättningar. Ingen får behandlas 

orättvist eller uteslutas på grund av 

något som gör dem olika andra. 

Artikel 3 

Vad som är bäst för barn ska gå i 

första hand när det bestäms sådant 

som gäller barn, direkt eller 

indirekt. Det finns tillfällen där 

barnets bästa inte stämmer överens 

med andra intressen. Om barnets 

bästa inte kan genomföras måsta det 

ändå bli tydlig hur barnen tänkts in 

och vilka kompensatoriska åtgärder 

som är möjliga. 

 

Artikel 6 

Barn har rätt till liv och utveckling. 

Varje barn har rätt till liv och till att 

utvecklas på bästa möjliga sätt – 

både fysiskt, mentalt, emotionellt 

och socialt. Samhället har ansvar för 

att skapa förutsättningar för att barn 

ska kunna växa upp under trygga 

och hälsosamma förhållanden. 

Artikel 12 

Barn har rätt till delaktighet och 

inflytande. De ska fritt kunna 

uttrycka sina åsikter och dessa ska 

tas hänsyn till vid beslut som rör 

barn. Det är den vuxna som ska 

förstå barnet, inte barnet som ska 

förstå frågan ur ett vuxenperspektiv. 
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Syfte, ansvarsområden, arbetssätt och rutiner som säkerställer 

barns rättigheter i Skövde AIK 

Syfte och Ansvarsområden 

Syfte Handlingsplanens syfte är att skapa en tydlig riktlinje för hur Skövde AIK arbetar 

med att implementera barnkonventionen. Detta innefattar att: 

• Främja barns rätt till trygghet, respekt och inflytande. 

• Säkerställa att barnens bästa beaktas i alla beslut som rör dem. 

• Stärka barns rätt att vara delaktiga och hörda i klubbens aktiviteter. 

Ansvarsområden 

• Styrelsen: Ansvarar för att handlingsplanen implementeras och följs upp. Säkerställer 

att alla ledare och tränare är utbildade i barnkonventionens principer. 

• Ledare och tränare: Ansvarar för att skapa en trygg och inkluderande miljö där alla 

barn känner sig välkomna och respekterade. 

• Medlemmar: Uppmanas att respektera och stödja klubbens arbete med 

barnkonventionen/barns rättigheter.  

 

Handlingsplan – Arbetssätt och rutiner som säkerställer barns rättigheter 

• Kontroll. Säkerhet. Belastningsregistret: Alla som är verksamma i föreningen, både 

styrelse, ledare och personal ska visa utdrag ur belastningsregistret. Valberedningen 

ska begära in utdrag ur belastningsregistret på kandidater till styrelsen. 
 

• Tystnadsplikt och integritet. Säkerhet.: Ledare och tränare ska respektera barnens 

integritet och personuppgifter enligt GDPR. 

 

• Utbildning av ledare och spelare: Alla ledare och tränare som arbetar med barn ska 

genomgå utbildning i barns rättigheter och säkerhet, inklusive första hjälpen och att 

identifiera och hantera eventuella risker för barn. Detta görs via SvFF:s 

tränarutbildning D och UEFA C. Våra barn och ungdomar görs medvetna om sina 

rättigheter genom vår utbildningsplan för värdegrund ”KRAFTPAKETET”. 
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• Barns rätt att bli hörda: Barn har rätt att uttrycka sina åsikter och delta i beslut som 

påverkar dem (Artikel 12). Klubben har rutinen att lyssna till barns åsikter genom 

systematiska åldersadekvata utvärderingar av klubbens värdegrund varje år i juni. 

Tränarna analyserar resultaten och väljer därefter ut ett förbättringsområde och 

genomför två åtgärder som förväntas möta de upptäckta eventuella bristerna. 

Förbättringsområde samt åtgärder mailas till klubbens värdegrundsansvarige. 

Åtgärderna följs upp av tränaren. 

 

• Barns rätt att bli hörda: Barn har rätt att uttrycka sina åsikter och delta i beslut som 

påverkar dem (Artikel 12). Klubben har som rutin att varje år i juni kalla av lagen 

utvalda spelare till ett styrelsemöte med fokus på värdegrundsfrågor för att lyssna till 

barns åsikter. Styrelsemöte där spelare bjuds in förväntas ge tyngd åt spelarnas åsikter 

och ge dem möjlighet att påverka.  

 

• Allas lika värde. Diskriminering och Trygghet. Anpassning efter behov. Alla är 

lika mycket värda. Skövde AIK är lyhörda för barnens behov och funktionsvariationer. 

Varje lag utser två trivseltomtar, en spelare och en vuxen ur ledarstaben som spelare 

kan vända sig till om de blir kränkta, diskriminerade eller utsatta för våld. Därefter 

utreds det inträffade och åtgärder sätts in. Klubben ansvarar för att göra de fysiska 

miljöerna tillgängliga för alla. Lokaler och aktiviteter anpassas efter behov.  

 

     Uppföljning och utvärdering 

• Kontinuerlig uppföljning: Klubben ska årligen följa upp hur arbetet med 

barnkonventionen efterlevs. Detta kan ske genom en enkät till barn och föräldrar, samt 

genom interna möten där ledare och tränare får ge sin syn på hur barnens rättigheter 

respekteras i verksamheten. 

• Åtgärder vid brister: Om brister upptäcks i hur barnkonventionen följs, ska styrelsen 

skyndsamt vidta åtgärder. Detta kan innebära ytterligare utbildning för ledare eller 

förändringar i klubbens policy och rutiner. 

• Denna handlingsplan ska revideras årligen för att säkerställa att den är aktuell och 

effektiv. Alla medlemmar, ledare och föräldrar uppmuntras att vara delaktiga i 

processen och bidra till en trygg och inkluderande miljö för alla barn inom. 

 

      Information och utbildning 

• Information till föräldrar och barn: Alla föräldrar och barn ska informeras om 

klubbens arbete med barnkonventionen och deras rättigheter. 
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• Synliggörande av barnkonventionen: Barnkonventionen ska vara lättillgänglig för 

alla medlemmar, exempelvis genom att finnas uppsatt på klubbens anslagstavla och på 

klubbens hemsida. 

     Samverkan med andra aktörer 

• Samarbete med lokala myndigheter och skolor: Klubben kan samarbeta med lokala 

skolor, socialtjänst och andra myndigheter för att säkerställa att barnens rättigheter 

skyddas på alla plan. 

     

Utmaningar i Skövde AIK 

• Att implementera planen och jobba systematiskt med Barns rättigheter.  

Utvecklingsområden för Skövde AIK 

Att jobba systematiskt med uppföljningar och utvärderingar av de handlingar som 

planen beskriver.  

Hur alla i föreningen ska få ta del av planen 

• Genom att tränare tar upp den på de inledande föräldramötena. 

• Genom att sätta upp den i klubbstugan. 

• Genom att ha den lättillgänglig på hemsidan. 

Ansvarig för att planen efterföljs 

Styrelse, ungdomsansvarig, tränare och klubbens ledning är ansvariga för att planen 

sprids. 

 

 

 


