
  

1 

 

 

 

SAMMANFATTNING AV STYRELSEMÖTE NR 7 2020 

 

2020-09-24, kl 18:00-18.30 digitalt på Zoom 

Umeå Gymnastikförening 

Organisationsnummer 894 000-7407 

 

Närvarande: Cornelia Norlund, Göran Caspersson, , Jessica Lundström, Johan Hallberg, 
Lisa Lundin, Stefan Lundin 
Frånvarande: Christoffer Granvik, Jenny Lindberg, Linda Strand, Roger Salomonsson 
Adjungerade: Jenny Hörnström 
 

1. Mötets öppnande 

Lisa öppnade mötet kl. 18.00 

    

2. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes   

 

3. Val av justerare 

Jessica Lundström 

 

4. Föregående mötesprotokoll 

Inget att tillägga  

 

5. Ekonomi 

Vi inväntar resultat från septembermånad då majoriteten av alla träningsavgifter bör ha kommit in. Det 

är främst Gymmix-sektionen som vi behöver vara vaksamma på, övriga sektioner ser ut att klara sig 

bättre.  

 

6. Rapporter: 

a) KvAG: Planeringen inför styrketävling igång och kommer hållas den 3 oktober. Det finns planer på 

att ha en klubbtävling 17 oktober som vi hoppas kunna genomföra om än det kan behöva delas in i 

olika omgångar under dagen. Den 19 september hölls en internutbildning i två nivåer.  

MAG: Vi har fått en ny tränare som börjar i en av våra grupper senare i höst. Planeringen inför 

styrketävlingen 3/10 är i full gång tillsammans med KvAG. 

b) BU: Vi har fått in många nya basledare (både föräldrar och unga ledare) som börjar komma in i 

ledarrollen. Några av basledarna har gått internutbildningar som riktade sig för AG-ledare och för 

Trupp-ledare. 

c) Gymmix: Uppstartsmötet den 24 augusti var uppskattat. Terminen är nu igång, men det är få 

deltagare då i princip alla seniorer stannar hemma. 

d) Parkour: Vi har kommit igång och fått in flera nya hjälpledare. Några grupper har börjat terminen 

utomhus men från denna vecka blev det för mörkt så nu är vi inne. Vi har fått in flera nya aktiva i 

den äldre gruppen och att en del riktigt duktiga kommit tillbaka eller tillkommit vilket lyft hela 

gruppen.  

e) Trupp: Vi hade kommittémöte den 8 september. Moa Hammarberg har tagit paus från kommittén 

och Anja Westerlund och Karin Herm kommer att ha en mer aktiv roll under hösten. 
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Vi tittar på möjligheten att ha två möjligtvis tre olika varianter på tävlingsdräkter. För att delvis 

finansiera inköp tittar vi på en modell med dräkthyra. Målet är att kunna införa det till vårterminen. 
f) Ordförande och Kansliet:  

Lisa och Jenny har varit med på ett digitalt möte om materialet Prestationsinriktade 

föreningsmiljöer som gavs av region Öst. Det materialet kommer att ligga till grund för vårt arbete 

med föreningsutveckling de kommande åren. 
Ledarmötena under vecka 35 gick bra och var uppskattade. 
Jenny och Caroline har deltagit på en digital utbildning om ”Psykisk livräddning”.  
Marie kommer genomföra utprovning och försäljning av föreningskläder. 

Jenny och Caroline har hållit en inspirationsföreläsning för Simförbundet Norr om hur vi arbetar 

kring rekrytering av ledare. 
Jenny och Caroline har haft en Ung Ledarträff (ledare 13-20 år) den 12 september 2020 där vi 

spelade brännboll och åt pizza på Mariehemsängarna. Vi har fått in en ”ny generation” av unga 

ledare, vilket är positivt. I samband med träffen hade vi även några diskussionsfrågor till ungdomarna 

som de svarade på i smågrupper.  
 

7. B: Åtgärder HT 20 med anledning av COVID-19 

7.1. Gymmix har tappat många deltagare nu vid terminsstart. Anledningen är med stor sannolikhet att 

majoriteten av våra deltagare på Gymmix är seniorer. Vi beslutar att erbjuda halvterminskort för 

300 kr från och med vecka 42 med förhoppning att det kan locka nya medlemmar.  

7.2. Vi har fått förfrågningar om det nu är ok att komma till träning med förkylningssymptom om man 

har ett negativt resultat från COVID-test.  

Vi beslutar att alla medlemmar, ledare som aktiva ska vara friska och utan symptom för att vistas 

på träning. Viktigt att fortsätta med god handhygien och hålla avstånd så gott det går. 

 

8. B: Julmiddag 2020  

Vi beslutar att ställa in årets julmiddag då vi inte vill dela upp julmiddagen i olika grupper, vitsen är ju att 

alla ledare/instruktörer ska få träffas.  

 

9. Övriga frågor 

Inga  

10. Datum för höstens möten 

21/10 Styrelsemöte 18.00 Digitalt 

17/11 Styrelsemöte 18.00 Digitalt, blir ett kortare möte då vi ska ha ett arbetsmöte den 21 november. 

9/12 Styrelsemöte 18.00 Digitalt 

 

  

 


