UMEA
GYMNASTIKFORENING

Mote 13 var ett extra styrelsemote da beslut om anpassning pga Corona togs, dessa beslut har
kommunicerats ut separat.

SAMMANFATTNING AV STYRELSEMOTE NR 14

2020-12-09, ki 18.00-20.00 Digitalt Teams
Umea Gymnastikforening
Organisationsnummer 894 000-7407

Nairvarande: Christoffer Granvik, Cornelia Norlund, Goran Caspersson, Linda Strand, Roger
Salomonsson, Stefan Lundin, Jessica Lundstrom

Franvarande: Johan Hallberg, Jenny Lindberg,

Adjungerade: Caroline Henriksson, Jenny Hornstrom, Marie Jonsson Ohman (punkt 1-9)

I. Motets 6ppnande
Lisa oppnade motet kl. 18:03

2. Godkannande av dagordning
Dagordningen godkandes

3. Val av justerare
Christoffer Granvik valdes att justera protokollet

4. Foregaende motesprotokoll
Forra ordinarie mote var nr |2, protokollet gick igenom. Mall for verksamhetsplan ar pa gang.

5. Ekonomi

a. R: Uppfdljning tom november 2020. Vi kommer troligen halla budget for 2020, allt pekar pa det.

b. B: Ersattning for Spotify till Gymmix-instruktor
Styrelsen beslutar att saga nej till detta eftersom det ej ar tillatet att anvanda Spotify i var
verksamhet. Vi kan be FitnessPlayer att lagga till den musik som saknas, detta har vi provat forut
och det har fungerat bra. Denna information har aven gatt ut till Gymmix-ledare tidigare. Marie
informerar igen om denna maéjlighet. Foreningen betalar arligen STIM-avgift for alla
grupptraningspass.

6. Rapporter

Kort redovisning fran respektive sektion inte mycket hinder under denna period pga. Corona.

a. KvAG och MAG - inget att rapportera

b. Gymmix - inget att rapportera

c. PKTR - inget att rapportera

d. BU - Ett par nya grupper kommer eventuellt att starta upp till varterminen.

e. Trupp — En ny ungdomsgrupp kommer att starta for ggmnaster fodda 06-02 (aven aldre tas emot).
Gruppen kommer bara att trana och gor det tillsammans med ungdomsgruppen i AG.
Ordforande och Kansliet
Lisa och Caroline har haft moéte med Henrik Ragnvaldsson, rektor pa Umea Elitidrottsgymnasium.
De ar 8 sokanden till NIU inriktning truppgymnastik. 6 gymnaster fran Umea GF, | fran GK Norra
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Norden och | fran Gemini Gymnastics. Nasta steg ar att bjuda in dem till en prova pa dag som
Caroline kommer att vara med och arrangera.

e Lisa har dragit igdng en Bamsegympa-utmaning som publiceras varje dag den |-24 december pa
Instagram och Facebook.

e Forelasning om Empowering Coaching kommer att ges digitalt den 9 dec. Alla ledare och
medlemmar ar inbjudna, vi har 25 platser.

D: Sammanslagning av BU- och Parkour-sektionerna

Fragan har kommit upp om dessa ater skall bli en sektion pga. att Parkour idag ar sa pass fa ledare.
Inget beslut i fragan fattades. Ordférande tar kontakt med Parkoursektionen for att hora vad de
vill. Om vi gor en dndring sa kommer ett beslutsunderlag tas fram till arsmotet for beslut.

Beslut: COVID-19 relaterade fragor

Ett antal fragor och beslut tog relaterat till COVID-19. Starten fordrojs nagot for att vi skall hinna med
planering och anpassningar mm. Forskjutningen blir | till 2 veckor for de flesta. Alla far anpassad
information skickat till sig separat. Vi dven kommer anpassa avgiften nagot fér de som far mindre antal
traningstillfallen. Vi skall uppmuntra alla som vill och kan att betala full avgift, samtidigt som vi ger alla
mojligheten att betala nagot mindre. Foreningen behover alla pengar den kan fa for att vi skall kunna
fortsatta bedriva bra verksamhet aven efter tiden med begrasningar.
Vi dndrar inte vara tidigare beslut for resten av denna termin, nytt beslut kan komma efter arsskiftet.
Det betyder att vi inte andrar nagra triningar och vem som far trina. En av orsakerna ar att vi har haft
gymnaster som nu tranar som har varit smittade, dessa har isolerats och dessa gruppers traningar har
stallts in. Vi vill darfor inte blanda in dnnu fler gymnaster (och 6ka riskerna) nu nar det ar sa kort tid
kvar pa terminen. Vi kommer inte heller att ha nagra utomhustriningar, i ar. All verksamhet oavsett
traning, traffar eller lager stalls in resten av terminen, tidigaste starten blir den 18/1. Kansliet avbokar
alla lokaler till den 18/1 (till och med den 17/1).

Fortydliga att varje ledare ansvarar for att man inte utfor dvningar som ar for svara utan pass (eftersom
vi inte skall passa), detta for sikerheten for gymnasterna. Korta digitala ledarméten skall hallas innan
terminsstart.

Generellt sa kommer alla "COVID-19 beslut” att distribueras separat.

D: Konsidentitet och kdnsuttryck inom gymnastiken

Forslag: vi tillsatter en arbetsgrupp som jobbar fram ett forslag till formuleringar och hur vi kan jobba i
foreningen med dessa fragor.

Notering: Vi inventerar vilka som kan vara intresserade av att delta i en arbetsgrupp for detta. Beslut
om detta fattas tidigast nasta styrelsemote.

D: utoka grupptrianingsverksamhet
En diskussion om att utdka var grupptraning samt hur vi kan arbeta for att en Gymmixkommitté skall
kunna startas igang igen holls.

. Ovriga fragor

Inga fragor

Naista mote dr den 12 januari 2021 ki 18.00 Digitalt (Teams)



