Verksamhetsberéattelse 2023 AG-sektionen

Allman information om sektionen

e 192 gymnaster (198 gymnaster 2022)
e 15 grupper (16 grupper 2022)
e 59 ledare (57 ledare 2022)

Sektions-kommittén

e Jessica Fritz, Moa Hammar, Lucia Sedholm, Grace Whyte, Sofie Malmborg, Annika
Rhodin, Christoffer Granvik.

e Vi har fortsatt arbetat med att fa en struktur och organisation kring planering och
anordnande av tavlingar for bAde MAG och KVAG. Alla tavlingsgrupper ska ha ett
ansvarsomrade vid tavlingar och det har arbetet kommer fortlopa under 2024. Det &r
fler och fler gymnaster som vill tavla vilket kr&ver mer av 0oss som organisatorer.

e Undet aret har vi genomfort gemensamma forsaljningar for att kunna kopa in mindre
redskap till verksamheten.

Verksamhet

e Gymnaster fran foreningens MAG-grupper har under aret deltagit pa flera tavlingar.
Daribland DM och Norrcupen i Luled. Vi har aven anordnat inbjudningstavlingen
Umea gymnastic games (UGG) dar gymnaster fran flera foreningar deltog. For forsta
gangen pa manga ar var aven UGF representerade pa nationella tavlingar i MAG nar
Melker Brinkfeldt deltog i JSM samt nar Alfred och Melker Brinkfeldt tavlade pa
Svenska Cupen.

e MAG-grupperna har under aret fordjupat vart samarbete med andra foreningar och
deltagit p& traningslager bade i Luled och Ostersund.

e Samtliga grupper inom KvAG har haft méjlighet att delta pa klubbtavlingar och
inbjudningstavlingar som vi anordnat under aret vilket har fungerat mycket bra. En ny
arrangorsgrupp har ordnat regelbundna klubbtavlingar och ska for forsta gangen pa
varen 2024 arrangera inbjudningstavlingen vilket avlastar kommittén och ar mycket
uppskattat.

e Gymnaster i gruppen Smaragderna har deltagit pa flera riktstavlingar under aret med
fina resultat och placeringar som JSM, malarcupen, riksmasterskapen & aven pa
Barentskampen som ar en aterkommande tavling mellan klubbar fran Umea och
norrut i Norge-Sverige-Finland dar gymnasterna tas ut for att representera regionen.
Tavlingsgrupperna Korallerna och Diamanterna har deltagit pa regionstavlingar i
Luled samt rikstavlingar i Stockholm och Vésteras.

 Junior/Seniorgrupp KVAG: under &ret har Viivi Akerdal, Maja Rhodin & Maxine
Finnberg varit uttagna i junior- respektive seniorgruppen inom KvAG vilket &r grupper
med lovande gymnaster som tas ut utifran tavlingsresultat pa rikstavlingar pa en viss
niva och har fatt delta pa landslagslager och samlingar. Genom fina prestationer pa
dessa samlingar och tavlingsresultat har tjejerna blivit uttagna att representera
Sverige pa JNM & Nord-EM. Maja Rhodin togs under 2023 ut i juniorlandslaget.

e Ledarna i traningsgrupperna har deltagit pa internutbildningar for vidareutbildning och
for att inspereras till mer varierad traning.

e Under 2023 startades NIU i KVAG.



