


Verksamhetsberättelse 2025 MAG-sektionen

Allmän information om sektionen 
• 115 gymnaster 
• 8 grupper 
• 29 ledare  
Vi strävar efter att inte bara bli fler aktiva gymnaster och tränare men också att bredda verksamheten och möjliggöra elitsatsning för dem som önskar det. Med en lagom tillväxt expanderade verksamheten med två grupper under 2025, vilket till stor del möjliggjorts genom att fler ledare kommit in i verksamheten. Under året genomfördes ett mycket lyckat prova-på tillfälle. I tillfället inkluderades även en uppvisning. Drygt 120 pojkar var med och upplevde Manlig artistisk gymnastik. Detta tillsammans med fortsatt arbete med specifika pojkgrupper under lägerveckor har kunskapen spridits om möjligheter. Grupperna under lägren har inte varit fulla, så även om konceptet är lovande återstår arbete med att sprida medvetenheten om denna typ av lovaktivitet. Detta är en viktig del och bidrag till jämställdhetsprojektet inom Umeå gymnastikförening. 
Under årets har vi haft gymnaster som deltagit på samtliga regionala tävlingar, samt svenska mästerskapen och Riksmästerskapen. Vid svenska mästerskapen lyckades en av våra gymnaster kvala till 4 grenfinaler. Under året arrangerades tävlingen Umeå Gymnastic Games (UGG) med totalt 52 startande, från Serie 1 till friaserie och Mastersklass. Under 2025 var en gymnast från Umeå inom manlig AG dela av laget till Barents cupen. Det svenska MAG-laget tog guld i denna tävling. 
Vi är glada över att vi blivit fler tränare under året i våra yngre grupper. Vi har även haft möjligheten att öka kompetensen hos tränarna som deltagit på flera olika kurser det senaste året. Vi har även börjat arrangera internutbildningar för att stärka kompetensutveckling. 




