Verksamhetsberattelse for Truppsektionen 2023
Allman information om Truppsektionen 2023

Under aret 2023 har vi haft 242 gymnaster i var truppsektion, 68 aktiva truppledare, 18 st i
aldern 13-17 ar, 22 st i aldern 18-22 och 28 st som ar 23 ar eller aldre. Vi har under 2023 haft
runt 10 truppgrupper igang under terminerna. NIU Trupp tog in 4 st nya elever HT23.

Sektionskommittén
Meja Sjostrom
Fiona Nordstrom

Elsa Kollberg

Ebba Roth

Hanna Dalrud

Tella Boman (HT23)
Anna Johansson (HT23)
Elin Wiklund (HT23)

Verksamheten

Rikslaget:

Under aret 2023 har satsningen “Rikslaget” tagit sig ivag pa tre val genomférda
tavlingar. Under varterminen deltog vi i riksfyran 6ppen klass i Varmdo och riksfyran
dam 13-16 i Umea. Tva tavlingar dar lagen presterade mycket val och det funkade bra
bade hos dem aktiva och hos ledarna. Under hostterminen stéllde rikslaget upp med
ett lag i rikstrean i Malmo. Det var ocksa en bra tavling prestationsmadssigt och en
tavling som starkte lagandan inom rikslaget. Denna satsning har genererat i manga
positiva faktorer som tavlingsvana, battre lagsammanhallning i gymnasternas lag och
bland truppsektionen i stort. Nagot som har varit mer av en utmaning med rikslaget
ar hur man inte ska spilla 6ver traningstid/prestationer pa den aktives ordinarie
traning. Rikslaget ska endast vara utover den ordinarie traningstiden gymnasten har
och darfor inte paverka sektionens ordinarie lag. Detta blev mer av en utmaning
under VT-23 och ordnade upp sig battre till HT-23. Anledningen till férbattringen var
formodligen att det fanns mer struktur gallande hur man ska ga tillvdga inom
rikslaget och vad man ska férhalla sig till.

Gymnaestradan:

Till storre delen av rod 15+ fick under sommaren 2023 mojligheten att aka pa World
Gymnaestrada i samarbete med Korpen Lycksele. En ihopslagning mellan gymnastik
och hopprep som hade sin distans emellan men som trots det funkade bra. Denna
grupp representerade den norra delen av Sverige som dessutom var den forsta
gangen GF Norr akte pa detta evenemang. Tack vare forsaljning och bidrag kunde
denna grupp ta sig ivag pa Gymnaestradan, som var ett mycket lyckat event! Att
gruppen lyckades ta sig ivag ser vi som nagot positivt for dels gymnastiken men dven
foreningslivet uppe i norr.



e SM-veckan:
Umea gymnastikférening var aven arrangerande forening for SM-veckan i
truppgymnastik. Det var ett stort och spannande uppdrag som vi tillsammans
genomforde mycket val. Det var fint att se alla ideella eldsjalar stalla upp och allas
bidrag till att detta kunde genomforas. Genom detta samlade vi pa oss manga nya
erfarenheter och lardomar.

e Satsning Emil & Kasper
Tva gymnaster ur réd 15+ har under arets gang samarbetat med Teamgym Norrdal
(Gefle GF) for att kunna tavla pa SM-niva samt rikstvaan och uppat. Ett samarbete
som funkat bra mellan féreningarna dar gymnaster utmanas och far mojligheten att
utvecklas samt tavla pa den niva de faktiskt ar pa. Det har resulterat i en SM-debut,
ett JSM guld och silver/bronsmedalj pa rikstvaan!

e Uppvisningar/tavlingar:
Under VT-23 var Umead GF arrangerande forening for riksfyran 13—16 Dam. Detta som
ett smakprov infor SM-veckan. Tavlingen gick bra bade logistikmassigt och
genomférande. Det blev alltsa en lyckad tavling! Det vi ddremot hade lite problem
med var att engagera alla i foreningen till att hjalpa till. Utifran den aterkoppling och
asikter vi fatt in i efterhand hamnade mycket ansvar pa just truppkommittén och
vissa individer i foreningen. Vi som forening har alltsa ett forbattringsomrade att
jobba pa gallande engagemang och se till sa att alla involverade hjalper till ordentligt
de fa ganger det val behovs.

Umea GFs truppkommitté boérjade med planering infor arrangerade tavling v.10
2024. Annars har vi inte varit arrangérer for nagot evenemang da vi haft fullt upp
med att rodda i SM-veckan och riksfyran.

Sammanfattningsvis har 2023 varit ett handelserikt ar inom truppsektionen med manga
framgangar!



