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Ordforande Lisa Lundin summerar verksamhetsaret 2023

2023 var ett handelserikt ar pA manga olika sitt. Antligen kunde vi limna pandemin bakom oss
och fokusera pa att komma tillbaka. Under 2023 var vi, under 2022, ungefar 1800 medlemmar,
och ar fortsatt Norrlands storsta gymnastikforening. Vi erbjuder verksamhet for vara
medlemmar fran 2 ar och uppat. Vi har fortfarande betydligt fairre medlemmar i var Gymmix-
verksamhet an fore pandemin och vi har svart att locka tillbaka de som lamnat oss och fa nya
medlemmar att hitta till var fina verksamhet, dir erfarna och engagerade ledare erbjuder bra
traning nara dig till ett valdigt formanligt pris. Det gors ett fantastiskt arbete for att forsoka
oka antalet medlemmar inom Gymmix, men vi har manga olika aktorer som konkurrerar om
samma personer vilket gor det till en utmaning.

| juni 2023 arrangerade foreningen JSM och SM i kvinnlig och manlig artistisk gymnastik samt
SM i truppgymnastik for forsta gangen. Tavlingarna var en del av SM-veckan och de holls i
Umea Energi Arena. Det var ett stort projekt som leddes av Sofie Malmborg, Jenny Hornstrom
och Lisa Lundin. Sofie var projektanstalld under februari till juli for att projektleda
arrangemanget. Manga medlemmar och ledare var engagerade infor och under tavlingarna och
det var fantastik stamning i hallen hela veckan. Det blev valdigt fina tavlingar och vi har fatt
mycket berom fran bade Gymnastikforbundet och Umea kommun for tavlingarna.

For forsta gangen har foreningen akt med en grupp gymnaster och ledare till World
Gymnaestradan, varldens storsta event inom uppvisningsgymnastik som 2023 arrangerades i
Amsterdam. Det var ett samarbete inom Gymnastikforbundet region Norr. Med var aven
gymnaster och hoppare fran Lycksele Korpen.

Vara anstillda ledare Jenny Hornstrom och Caroline Henriksson valde att ga vidare till nya
utmaningar och sedan augusti har vi tva nya medarbetare som jobbar som féreningsutvecklare,
Hanna Lundholm och Emma Hoérnlund. Hosten har de fatt 4gna at att satta sig in i foreningen
och idrotten gymnastik da ingen av dem hade nagon bakgrund inom gymnastiken. Det kinns
valdigt bra med lite nytt blod i foreningen som kan utmana oss i hur vi arbetar i foreningen.
Det hir innebidr att vi inte lingre har nagon verksamhetschef vilket stiller hogre krav pa
styrelsen som behdver vara mer narvarande i det dagliga arbetet pa olika sitt.

| augusti startade NIU i KvAG pa Umea Elitidrottsgymnasium. Jessica Fritz har fatt tjansten
som trinare for NIU KvAG och jobbar tillsammans med Lisa Ojenstam som tagit dver tjansten
som trianare pa NIU truppgymnastik efter Caroline Henriksson.

Foreningens arsmote holls den 15 mars pa First Hotell Dragonen. Medlemmarna bjoéds pa
middag innan arsmote och det var kring 25 deltagare.

Aven i ar upprepade vi enkitundersokningen vi gjorde 2021 och 2022, men nagot modifierad.
Svarsfrekvensens ar fortsatt vildigt lag och vi kan inte anvanda resultatet for att utvardera
verksamheten. Under kommande ar behover foreningen se over hur vi tar tillvara pa
medlemmarnas asikter for att kunna utveckla var verksamhet.

Under 2023 har arbetet med en battre anpassad traningshall for vara gymnaster som inte kan
trana i gymnastikens hus gatt pa sparlaga. Drommen lever fortfarande det har inte funnits tid
och kraft att jobba med fragan under aret.

Vi fortsatter att engagera manga unga ledare i foreningen, vilket ar en av vara styrkor. Tyvarr
ser vi att vi har farre erfarna vuxna ledare inom AG- och truppsektionerna som ocksa behovs
i verksamheten for att fa en bra balans i ledarkaren. Det hir ar nagot som foreningen behdver
arbeta med framover for att sakerstilla en trygg traningsmiljo for vara medlemmar-.



Med anledning av SM-veckan sa holls det inte nagra sommarlager i borjan av sommaren. Vi ser
tydligt att det ar en viktig inkomstkalla for foreningen och det skulle vara bra att hitta fler
mojligheter att halla olika typer av lager for att kunna erbjuda fler att delta.

Aret avslutades med en julmiddag for foreningens ledare pa restaurang Balder. D3 delades
ocksa arets utmarkelser ut och vilka som fick dem finns att ldsa lingre fram i
verksamhetsberattelsen.

Det har ar bara ett axplock av allt som hant i foreningen under 2023. Mer finns att ldsa i vara
fyra sektioners verksamhetsberattelser.

Lisa Lundin
Ordforande 2023
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Medlemsantal

Under 2023 hade Umea Gymnastikforening 1749 medlemmar. Fordelningen av de aktiva
medlemmarna mellan de fyra sektionerna var under 2023 enligt tabell |. Antalet ledare i
foreningen (tabell 1) har inte forandrats sa mycket fran 2020. Aven om ledare slutar/tar paus
sa fyller vi pa med ungefar lika manga. Antal deltagare pa vara lager under 2023 var 371

gymnaster.

Tabell |. Antal aktiva och ledare/instruktdrer fordelat pa VT och HT 2023

Aktiva Ledare/Instruktorer

VT 23 | HT 23 VT 23 | HT 23
BU 538 512 BU 59 47
Trupp 277 255 Trupp 64 52
KvAG 189 187 AG 58 57
MAG 64 70 Gymmix | |6 14
Gymmix | 257 217
Totalt 1402 1282 Totalt 208 172

Fordelningen av aktiva pojkar/man och flickor/kvinnor i foreningen i olika alderskategorier
(Tabell 2) skiljer inte sa mycket at jamfort med hur det ser ut i region Norr eller hela Sverige.

Tabell 2. Antal aktiva i de fyra sektionerna fordelat pa kon och alder

Sektion 2-6ar 7-12ar | 13-20ar | 20-64 ar | 65+ ar Totalt

P F P F P F P F P F P F
BU 181 | 269 | 39 173 14 20 234 | 462
Trupp 6 |50 6 63 3 14 15 227
KvAG 92 50 142
MAG 39 7 8 54
Gymmix 10 98 (39| 117 | 49 215




Sektioner och sektionssammankallande

Umea Gymnastikforening har fyra sektioner vars arbete leds av en kommitté.
Artistisk gymnastik (AG), sammankallande Jessica Fritz

Barn- & Ungdom (BU), vilande, har skotts av kansliet under 2023

Gymmix grupptraning — skots gemensamt av instruktorerna

Truppgymnastik, sammankallande Ebba Roth

Anstalld personal

Jenny Hornstrom (100%), verksamhetschef, kansliansvarig, ledare med inriktning AG
(230101-230829).

Caroline Henriksson (100%), ledare med inriktning trupp och BU samt resurs pa kansliet
med bland annat ansvar for foreningsutveckling och utbildning. Caroline hyrs ut till Umea
Elitidrottsgymnasium som ansvarig for den nationella idrottsutbildningen (NIU) i
truppgymnastik som skolan erbjuder (230101-230813).

Lucia Sedholm 100%, ledare inom AG och BU samt resurs pa kansliet.

Jessica Fritz 10% (230101-230630), ledare med inriktning AG, 30% tranare NIU KvAG from
230801.

Lisa Ojenstam 30%, trinare NIU truppgymnastik from 230814.

Hedersmedlemmar

Agnetha Andersson, Ann-Britt Andersson, Ann-Marie Sondell, Bengt Strandberg, Berit
Sjogren, Karin Hedlund, Hakan Sjogren, Kerstin Carlsson, Mats Andersson, Monika
Nimrodsson, Pernilla Eriksson, Ulrika Haake

2023 ars utmadrkelser
Umea Gymnastikforening delade ut arets utmarkelser pa julmiddagen den 10 december. Alla
ledare fick diplom och choklad.

BU — Sara Jacobson och

BU unga - Lova Rylander

AG — Robert Nilsson och

AG unga - Melker Brinkfeldt

Trupp— Madelene Herr och

Trupp unga - Anna Johansson

Gymmix — Ewa Sjogren

Arets Eldsjil — Lucia Sedholm

Arets forebild — Sofie Malmborg och Emil Karlsson

Sponsorer under 2023

Umea Energi, Fria AB, Release Finans AB, Ahlsell AB har sponsrat grupper i foreningen.
Lansforsakringar Vasterbotten har sponsrat foreningen for att jobba med Trygg Idrott.
Ica Kvantum Mariehem sponsrade Gymmix Kick Off med frukt och vatten.

Intersport sponsrar genom subventionerade priser pa foreningsklider och material



Aktiviteter inom foreningen 2023

Styrelsemoten

Styrelsen for Umea Gymnastikforening har genomfort |1 protokollforda moten under
verksamhetsaret 2023 med uppehdll under sommaren. Malet ar att alla ledamoter och
suppleanter ska narvara, anledningen till det ar att vi vill fa en sa smidig arbetsgang i styrelsen
vilket forsvaras om suppleanterna bara dr narvarande da nagon ledamot far forhinder.
Kanslichef/verksamhetschef har varit adjungerad vid samtliga styrelsemoten tills hon slutade.
Under hosten var alla medarbetare pa kansliet adjungerade pa styrelsemotena.

Utbildning

Vi har under 2023 fortsatt att utbilda ledare och domare i foreningen. Utan den kompetensen
kan foreningen inte tillgodose de behov som gymnasterna har och vi kan inte bedriva
meningsfull verksamhet. Under 2023 har det nya utbildningssystemet inom artistisk gymnastik
lanserats vilket har lett till att alla ledare i disciplinen har behovt konvertera sina “gamla”
utbildningar och komplettera med nagra for att fa behalla sina licenser.

Gympablomman

Gympablomman dr Umea Gymnastikforenings fond ur vilken medlemmar i féreningen kan séka
bidrag till traningsavgift eller da en gymnast ska aka pa lager eller tivling som innebar en extra
kostnad for gymnasten. Ansokan gors via SportAdmin och ansokan behandlas av ordforanden.
Om ansokan giller traningsavgift betalar medlemmen medlemsavgift och eventuell licens.
Giller ansokan avgift for att kunna delta pa lager eller tavling forsoker vi tillmotesga onskan
om storlek pa bidrag sa langt det gar.

Under 2023 betalade foreningen ut medel for en traningsavgift och noll deltagande vid
lager/tavling.

Foreningsutveckling
Foreningen sokte projektstod fran Gymnastikforbundet och RF-SISU Vasterbotten 2023 och
erholl sammanlagt 50 684kr. Projekten vi sokte for och fick beviljade var:
e Umea GF - Foreningsdemokrati fran RF-SISU Visterbotten (20 000kr)
e Umea GF - Utbilda ledare inom motion/senior fran RF-SISU Vasterbotten (24 000kr)
e Umea GF - Verksamhetsstdd IF 65+ fran Riksidrottsforbundet (3 000kr)
e Umea GF — Gymnastikforum 2023 fran Svenska Gymnastikforbundet (3 684kr)

Kansli och anstilld personal

Under 2023 gick Jenny Hornstrom och Caroline Henriksson, som varit anstallda i foreningen
i 7 ar, till nya dventyr. Vi dar oerhort glada for den tid de varit en del av féreningen som gjort
att vi tagit stora kliv framat. Bada tva finns kvar som ideella ledare i féreningen.

Foreningen valde att anstilla tva nya medarbetare som foreningsutvecklare, Hanna Lundholm
(heltid) och Emma Hornlund (70% av en heltid), som bada borjade under augusti 2023.

Ytterligare tillskott ar Jessica Fritz och Lisa Ojenstam, bada pa 30% av en heltid, som trinare
for NIU KvAG respektive truppgymnastik.



Ledarvard
Ledarvarden skots framst av respektive sektion med undantag for julmiddagen som avslutar
varje verksamhetsar.

En kort reflektion over foreningens ekonomi 2023

2023 blev mycket simre an vad vi hade kunnat forutspa. Vi har inte tillrickligt bra koll pa
foreningens ekonomi och under 2024 ir det nagot som styrelsen behover lagga mycket mer
fokus pa och det giller ocksa vara sektioner. Vi behover fa en ekonomi i balans dar vi inte ska
ta av vart sparade kapital for att ticka underskott. Sparat kapital ska ga till investeringar i
verksamheten, t ex inkop av redskap eller annat som gynnar vara medlemmar.

Avslutningsvis

Vi ser tillbaka pa 2023 som ett handelserikt ar pa manga olika satt. Nu blickar vi framat och
ser att 2024 kommer att bli ett ar da vi kommer tillbaka till arbetssatt som vi tappat under
pandemin och hittar nya vagar for att bli an annu battre och mer jamstalld forening.

/Styrelsen



