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Summering av verksamhetsåret 2025

Verksamhetsåret 2025 har varit ett år präglat av fortsatt utveckling och ett starkt engagemang från föreningens ledare och medlemmar. Umeå Gymnastikförening har fortsatt att erbjuda en bred verksamhet för barn, ungdomar och vuxna i linje med vår vision om rörelseglädje hela livet.
Föreningens årsmöte hölls den 20 mars på Idrottens hus.
Under året har föreningen haft totalt 1971 medlemmar och är fortsatt en av de större gymnastikföreningarna i regionen. Verksamheten har bedrivits inom samtliga sektioner och intresset för gymnastik i föreningen är fortsatt stort.
Föreningen har utökats med att bedriva träning inom Rytmisk gymnastik och parkour under 2025 vilket är väldigt roligt.
Barn- och ungdomssektionen genomförde en första försäljning vilket resulterade i ett tillskott i kassan.
Sommaren 2025 anordnades för första gången Umeå Gymnasticscamp, ett inbjudningsläger där gymnaster från olika föreningar på steg 5 och uppåt fick träna tillsammans. Lägret var mycket uppskattat av både gymnaster och ledare.
Under 2025 hade föreningen gymnaster som tävlade på SM inom både trupp- och artistisk gymnastik.
Styrelsen har beslutat att byta samarbetspartner för ekonomiska tjänster med start efter verksamhetsåret 2025. Detta då föreningen fortsätter växa och för att underlätta för vår kanslipersonal.





Fakta om Umeå Gymnastikförening 2025
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Medlemsantal
Totalt medlemsantal 2025: 1971 medlemmar.
Antal deltagare på läger 2025: 431 gymnaster.

Tabell 1. Antal aktiva och ledare/instruktörer fördelat på VT och HT 2025
	Sektion
	Aktiva VT25
	Aktiva HT25
	Ledare VT25
	Ledare HT25

	BU
	516
	549
	78
	72

	Trupp
	203
	245
	46
	67

	KvAG
	189
	245
	55
	73

	MAG
	89
	96
	25
	25

	Gymmix
	214
	224
	15
	16

	Totalt
	1211
	1359
	219
	253


Antalet aktiva ökade från 1211 under VT till 1359 under HT (ökning med 148). Antalet ledare ökade från 219 till 253.

Sektioner och sektionssammankallande
Umeå Gymnastikförening har fem sektioner vars arbete leds av en kommitté.
Kvinnlig Artistisk gymnastik (KvAG), sammankallande Jessica Fritz
Manlig Artistisk gymnastik (MAG), sammankallande Christoffer Granvik
Barn- & Ungdom (BU), vilande, har skötts av kansliet under 2024
Gymmix gruppträning – sköts gemensamt av ledarna
Truppgymnastik, sammankallande Elsa Kollberg



Anställd personal
Emma Hörnlund (100 %) – föreningsutveckling och kansliarbete.
Hanna Lundholm (100 %) – föreningsutveckling och kansliarbete.
Lucia Sedholm (100 %) – ledare inom AG och BU samt resurs på kansliet.
Jessica Fritz (50 %) – ledare med inriktning AG samt tränare för NIU KvAG.
Lisa Öjenstam (30 %) – tränare för NIU truppgymnastik.
Hedersmedlemmar
Agnetha Andersson, Ann-Britt Andersson, Ann-Marie Sondell, Bengt Strandberg, Berit Sjögren, Karin Hedlund, Håkan Sjögren, Kerstin Carlsson, Mats Andersson, Monika Nimrodsson, Pernilla Eriksson, Ulrika Haake
2025 års utmärkelser 
Umeå Gymnastikförening delade ut årets utmärkelser på julmiddagen den 12 december. 

BU – Emma Lövgren 
BU unga – Jonna Wendell
KvAG – Jessika Fritz 
KvAG unga – Minna Nilsson 
Trupp– David Almqvist 
Trupp unga – Hanna Sundqvist 
MAG – Jonas Stenvall
MAG unga – Agaton Rampling
Gymmix – Tuula Liedholm
Årets Eldsjäl – Lova Falk
Årets förebild – Ann-Sofie Zurner


Aktiviteter inom föreningen 2025
Styrelsemöten
Styrelsen för Umeå Gymnastikförening har genomfört 6 protokollförda möten under verksamhetsåret 2025. Därtill har styrelsen haft en egen workshop vid ett tillfälle samt två halvdagar tillsammans med vår idrottskonsulent på RF-SISU.
Utbildning
Vi har under 2025 fortsatt att utbilda ledare och domare i föreningen. Utan den kompetensen kan föreningen inte tillgodose de behov som gymnasterna har och vi kan inte bedriva meningsfull verksamhet. 

Gympablomman
Gympablomman är Umeå Gymnastikförenings fond ur vilken medlemmar i föreningen kan söka bidrag till träningsavgift eller då en gymnast ska åka på läger eller tävling som innebär en extra kostnad för gymnasten. Ansökan görs via SportAdmin och ansökan behandlas av ordföranden. Om ansökan gäller träningsavgift betalar medlemmen medlemsavgift och eventuell licens. Gäller ansökan avgift för att kunna delta på läger eller tävling försöker vi tillmötesgå önskan om storlek på bidrag så långt det går.
Under 2025 beviljades stöd till 8 träningsavgifter, varav 1 avsåg träningsavgift för sommarläger. Ytterligare en ansökan beviljades men hanterades inte då medlemmen aldrig anmäldes till en grupp.

Beviljade projektmedel

• Förstärka arbetet med jämställdhet – 20 000 kr
• Inkluderingsprojekt – 30 000 kr
• Rese- och boendebidrag VT25 – 11 194 kr
• Bedriva säker träning: Inköp av redskap – 19 500 kr
• Rese- och boendebidrag HT25 – 10 000 kr
• Inköp redskap Rytmisk Gymnastik – 13 244 kr
• Utbildning ledare HT24/VT25 – 30 000 kr
• Rese- och boendebidrag utbildning – 15 000 kr
• NextGen – 8 700 kr
• Eliteforum – 3 689 kr
• Jämställd Gymnastik – 8 383 kr
• Sponsring/projektmedel prova-på – 5 000 kr
Ledarvård
Ledarvården sköts främst av respektive sektion med undantag för julmiddagen som avslutar varje verksamhetsår. 
En kort reflektion över föreningens ekonomi 2024
Under 2024 har vi fått något bättre kontroll på ekonomin även om det finns rutiner som inte riktigt följs.

Avslutningsvis

Styrelsen ser tillbaka på 2025 som ett år med stabil tillväxt, stärkt ledarorganisation och fortsatt satsning på kvalitet, jämställdhet och trygg träning.

/Styrelsen 
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