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SAMMANFATTNING AV STYRELSEMÖTE NR 3  

 

2021-04-21, kl. 18.00-20.30 Digitalt, Teams 

Umeå Gymnastikförening 

Organisationsnummer 894 000-7407 

 

Närvarande: Christoffer Granvik, Elisabeth Lundell, Göran Caspersson, Jessica Lundström, Linda Strand, 

Lisa Lundin, Stefan Lundin, Roger Salomonsson, Erica Lagerqvist 

Frånvarande: inga 
Adjungerade: Jenny Hörnström (från kl 18.30), Lucia Sedholm (från kl 18.30), Marie Jonsson Öhman 

 

 

1. Mötets öppnande 

Lisa öppnade mötet kl. 18.05    

  

2. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes    

 

3. Val av justerare 

Erika Lagerqvist valdes att justera protokollet 

 

4. Föregående mötesprotokoll 

Lisa redogjorde för det senaste styrelsemötet (2) samt ingående beslutspunkter 

 

5. Ekonomi 

Linda föredrog det ekonomiska läget. Vi har fått ett extra Coronastöd på 47 000 kr samt ett bidrag på 

20 500 kr till idrott för äldre. Vi kommer att söka Coronastöd för januari till april. Går att söka from 15 

maj. Prognos kommer till styrelsemötet i maj. 

 

6. Rapporter: 

a) AG: Våra barn- och ungdomsgrupper hade en extra träning under påsklovet, något som 

uppskattades då de fick köra redskap som vi i normala fall inte tränar så mycket.  

KvAG: Grupperna Azuriter och Smaragder har deltagit på digital tävling. 

MAG:  En av våra nya tränare har fått godkänt dispens för kurser upp till MAG steg 1, något som är 

mycket välkommet då det är kort om tränare med licens. 

b) BU:  De grupper som är igång har ca två gånger kvar på terminen med något undantag. Vi funderar 

på om vi ska ha ett digitalt ledarmöte i början av maj. 

a. Gymmix- flera instruktörer går webbaserad utbildning om utomhusträning. Gymmixmöte under 

nästa vecka för att diskutera schema för sommargympa och höstterminen. 

 

c) Trupp: Några av våra tävlingsgrupper håller på att träna inför det digitala truppslaget som arrangeras 

nu i maj. Det har diskuterats mycket om hur gruppstrukturen ska se ut nu till höstterminen. 

kommittémöte i torsdags där vi diskuterade träningstider och ledare främst. Vi har kommit fram till 

att grupperna själva ska få välja om de vill ha sommarträningar och får då välja måndag eller onsdag. 
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De ska även framgå tydligt att träningarna inte är obligatoriska eftersom det är lov och man ska få 

vara ledig om man vill.  

d) Ordförande och Kansliet: Vi håller utvecklings- och lönesamtal under slutet av mars och april. 

Semestern är satt för våra anställda och kansliet stängt v27 - v30. 

 

7. Träningsmängd för Trupp- och AG-grupper 

Vi noterar att allt fler grupper vill träna mer, och då framför allt fler gånger i veckan. Det är i sig inte fel 

att träna mycket, men vi som förening måste också ta i beaktning att gymnaster ska kunna hålla på med 

fler idrotter, hinna med skolarbete och vara med kompisar utanför gymnastiken.  

Beslut: Styrelsen ger sektionerna i uppgift att ta fram förslag och motivering om träningsmängd utifrån 

utvecklingsmodellen, beaktat att det finns olika intressen, ålder och förutsättningar i samma grupp. 

Förslagen ska vara styrelsen till handa innan juni månads styrelsemöte. Lisa informerar AG- och 

truppkommittéerna. 
 

Det finns önskemål om att få utöka antalet träningstillfällen för några grupper i AG- och truppsektionen 

till hösten. Hur ska vi förhålla oss ffa med tanke på Corona.  

Beslut: Vi bör bokningsmässigt från hösten utgå från att vi inte har Covid och planera utifrån det. Ffa 

ger det oss möjlighet att boka upp halltider åt föreningen som sedan ska fördelas mellan grupperna. Vi 

behåller normala träningsavgifterna med möjlighet att skicka ut kompletterande faktura om man får träna 

mer, dvs att pandemin tillåter. 

 

8. Fördelning av träningstider på Strömpilen 

Tills nu är det truppkommittén som har fördelat träningstider på Strömpilen i samarbete med Jenny och 

Caroline. Om det blir så att vi får ett längre kontrakt och ska investera i hallen så kommer fler grupper 

att träna på Strömpilen plus att vi kanske också vill få in några Gymmixpass. Vi ser därför ett behov att 

styra upp fördelningen av träningstiderna mellan sektionerna.  

Beslut: Uppdraget att fördela tider på Strömpilshallen ges åt Jenny och Caroline. Sektionerna får önska 

träningstider precis som vi gör i kommunens hallar. 

 

9. Skadade gymnaster i en grupp 

Se beslut om framtagande av förslag på träningsmängd under punkt 7. 

Vi diskuterar hur vi ska förhålla oss till skador och träning. En svår fråga. I vissa fall går det bra att 

anpassa träningen i vissa fall kanske gymnasten ska vila, dvs avstå helt från träning. Vem ska avgöra vad 

som är rätt eller fel? Ska vi tillåta att en grupp efter hel dags träning även genomför ordinarie träning 

senare på kvällen? 

Eller är det hur träningen läggs upp som ska poängteras? Skadeförebyggande träning? Förhållningssätt till 

utvecklingsmodellen?  

Beslut: Kommittéerna får diskutera frågan och färgkoda grupperna utifrån utvecklingsmodellen. Lämnar 

sedan underlag till styrelsen. From hösten ska alla grupper veta vilken färg dom har. Lisa informerar AG- 

och truppkommittéerna. 

 

 

10. Arbetsordning Umeå GF 

Styrelsen diskuterade underlaget Arbetsordning för Umeå Gymnastikförening. Bra underlag som 

behöver lite mindre justeringar och tillägg. Underlaget kommer att justeras utifrån synpunkter och 

önskemål. Underlaget skickas sedan ut till kommittéerna för påseende. Beslut om Arbetsordningen tas 

vid nästa styrelsemöte. 
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11. B: Covid-19 relaterade frågor 

• Sommarläger: Beslut: Jenny lägger upp information om gällande läge för sommarläger på hemsidan. 

Vi ger Jenny och Lucia i uppdrag att förbereda lite olika alternativ för sommarläger att presentera på 

nästa styrelsemöte.  

• Gymmix: kommunen har förlängt beslutet om att inte tillåta de som är födda 2001 och tidigare att 

träna i sina lokaler fram tom den 9 maj. Det innebär att vi inte kommer att starta upp någon träning 

under vårterminen inom Gymmix. Som det ser ut nu kommer vi inte att kunna bedriva Gymmix-

verksamhet inomhus under sommaren utan passen kommer att bli utomhus. 
• Samma restriktioner och förhållningssätt gäller för alla oavsett om man är vaccinerad eller inte 

 
12. D: Strömpilen 2.0 

Vi har inte fått respons på vårt önskemål om längre kontrakt innan dagens möte. Lisa och Stefan ska 

träffa utan Svenska Handelsfastigheter måndag 26 april. 

13. Övriga frågor 

Två parakrobater önskar hyra Gymnastikens hus genom oss. Jenny informerar dom om att dom måste 

hyra hela hallen pga. Corona. 

14. Nästa möte  

Torsdag 20 maj 18.00 

Kort styrelsemöte 18.00-19.00 därefter utbildning: ”Styrelsen som arbetsgivare” 

 

 


