Information om domarutbildning

Vad ir en domare?
En domare ar den person som i samrad med ytterligare domare bedémer gymnasters
utférande av gymnastiska dvningar vid uppvisnings- eller tavlingstillfallen.

Vad kravs av mig for att bli domare?

For att bli s kallad steg 1 domare (niva 6-9 regionalt) gar man en kurs 6ver en dag dar
man lar sig det teoretiska om att vara domare, ingen examination. Kravet for att ga
utbildningen ar att man ar 16 ar eller dldre. Reglementet ar utformat med en positiv
beddmning, dar det dven ska vara lattare for dig som ny domare att kunna paborja din
utveckling. Man behover alltsa inte ha nagra forkunskaper vad giller gymnastik eller att
vara domare for att ga kursen.

Varfor ska jag bli domare?

Varfor du borde bli domare ar for att just din gymnast ska kunna tavla. Ett krav for att
ett lag ska fa tavla ar att ha en domare. Har man ingen domare tillkommer en hog
straffavgift (ca 5 000kr) eller att laget helt enkelt inte far vara med. Man kan fundera om
en ledare hade kunnat vara domare, men det slutar oftast med att det ar for fa ledare
som har ansvar for ggmnasterna och ar darfor inte optimalt. Sa for att din gymnast ska
Kunna utova sin idrott behovs just din hjalp!
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