Verksamhetsberattelse BU-sektionen 2025

Allman information om sektionen
Barn och ungdomssektionen i Umea Gymnastikférening hade under aret 2025 781 medlemmar och
100 ledare varav 42 ar unga ledare under 25 ar.

Inom sektionen har vi haft foljande grupper under 2025:

Grupp Antal VT 2025 Antal HT 2025
Bamsegympa som familjegympa 3-5 ar 3 2
Familjegympa 3-5 ar 8 8
Gympakul for barn 5-8 ar 11 12

Basgrupper for barn fran 7 ar

Multigymnastik fran 13 ar

5
1
Parkour 1
Rytmisk Gymnastik 0

Sektionskommittén
Tyvarr har sektionen varit utan kommitté dnnu ett ar. Det I6pande arbetet med verksamheten har
skotts av kansliet.

Aktiviteter i sektionen under 2025

BU-projektet har fortsatt under aret med syfte att rekrytera och stotta nya ledare samt majliggora
uppstart av fler BU-grupper. Projektet innebar att fordldraledare erbjuds stod fran kansliet, fardig
terminsplanering samt uppféljning under och efter terminens slut

Den 8 november genomfordes en prova-pa-dag och 6ppet hus. Under dagen arrangerades en prova-
pa-traning i Basgrupp for pojkar 7-9 ar med cirka 17 deltagare. Darefter holls ett 6ppet hus for barn i
aldrarna 3—7 ar dar omkring 300 barn deltog och fick maéjlighet att prova pa barngymnastik. |
samband med evenemanget erbjods forsaljning av fika samt information om féreningen och
moijligheten att engagera sig som ledare.

BU-sektionen genomférde under hostterminen sin forsta forsaljningsaktivitet genom forsaljning av
Bambuza-sockar. Forsaljningen administrerades av Patrick Akerdal i samarbete med kansliet och
resulterade i en vinst om cirka 12 000 kronor till sektionen.

Under aret har tva ledartraffar genomforts for BU-sektionen. En traff holls under varterminen med
cirka 28 deltagare samt en uppstartstraff infor hostterminen med cirka 56 deltagare.

Internutbildningar genomférdes under varterminen 2025, bade med fokus pa BU-verksamheten samt
med mojlighet for ledare att delta i internutbildningar riktade mot féreningens discipliner.

Verksamheten har dven utvecklats genom uppstart av nya grupper. En parkourgrupp startades under
varterminen 2025 och under hdstterminen startade en ny grupp inom rytmisk gymnastik.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett aktivt och utvecklande ar fér BU-sektionen med fokus pa
tillvaxt, ledarstdd och ett brett utbud av verksamhet fér barn och unga.



