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SAMMANFATTNING AV STYRELSEMÖTE NR 6 2020 

 

2020-08-19, kl 18:30-21.00 på Blåkullevägen 28 

Umeå Gymnastikförening 

Organisationsnummer 894 000-7407 

 

Närvarande: Cornelia Norlund, Christoffer Granvik, Göran Caspersson, Jessica Lundström, Lisa Lundin, 

Stefan Lundin, Johan Hallberg, Linda Strand 

Frånvarande: Jenny Lindberg, Roger Salomonsson 

Adjungerade: Caroline Henriksson, Jenny Hörnström, Marie Jonsson Öhman 

 

1. Mötets öppnande 

Lisa öppnade mötet kl. 18.33 

    

2. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes   

 

3. Val av justerare 

Christoffer Granvik 

 

4. Föregående mötesprotokoll 

Projektanställning av BU-ledare bordläggs tillsvidare.  

 

5. Ekonomi 

Trots pandemin verkar vi kunna hålla budget. Detta på grund av vissa förändringar i verksamheten samt 

att vi fått bidrag för förlorade intäkter via Riksidrottsförbundet och att vi har våra anställda ledare på 

korttidsarbete från 1 juni till 9 augusti.   

Gymmix 10-kort kommer att tas bort som betalningsalternativ. 

Styrelsen beslutar att AG-sektionens fredagsstyrka kostar 100 kronor per gymnast.  

 

6. Rapporter: 

a) KvAG: Ett arbete har gjorts för att fördela ledare i grupperna för att optimera ledarresurserna.  

I höst kommer några av de unga ledarna (som känner sig redo) att få ta över ännu mer av 

huvudledaransvaret med stöttningen av Jenny. Det är ännu ett steg i att de unga ledarna få ta ansvar 

och så småningom kommer kunna ha helt självgående grupper. 

Vi hade AG-kommittéträff tisdagen den 18/8 för att göra upp två varianter av planering inför läsåret, 

både med och utan Corona i centrum. 

MAG: Sommarträningarna har kört igång som planerat efter uppehållet i juli. Det kommer inför 

hösten göras en del omstruktureringar mellan grupperna och hur tränarfördelningen ska se ut är 

ännu inte helt klar.  Vi ser även fram emot tränarmöte i slutet på augusti. 

b) BU: 4 sommarläger har genomförts i den nya tappningen, där lägret hållits till 50 deltagare varav 

halva gänget varit utomhus. Det första två lägerveckorna var det otroligt varmt, mellan ca 23-27 

grader. De sista två var det en mer hanterbar värme men istället något ostadigare väder. 
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c) Gymmix: Sommargympan pågår fram till 27 augusti. 

Det är vår ledare Anne-Charlotte Flystam med assistans från Kenneth Granberg från Korpen samt 

vår ledare Kristian Karlsson som har haft passen. Gymmixkommittén har upplösts vilket innebär att 

ansvaret för gymmix-sektionen hamnar på styrelsen och kansli.   

d) Parkour: Vi har fått in några nya ledare så vi kan behålla samtliga grupper som kör på Strömpilen. 

Den äldre gruppen som kört på gymnastikens hus håller vi på att undersöka lösningar med 

förhoppning att vi ska kunna hålla liv i.  

e) Trupp: Sommarträningarna fortsätter. Träningarna drar igång vecka 36.   

f) Ordförande och Kansliet:  

Mötet med Tinna Sandström, Visit Umeå i juni gick bra. De har möjlighet att bistå oss med hjälp på 

olika sätt för att stödja oss i att ta fram en gymnastikfestival. Lisa har tagit en första kontakt med 

Hanna Björk som är ordförande i GF Norr som är intresserad av att diskutera ett samarbete med 

oss. Det kommer att ske under hösten. 

Lisa har anmält sig till ett digitalt möte om materialet Prestationsinriktade föreningsmiljöer som ges 

av region Öst.  

Styrelsen beslutar att även gymmix-ledare ska lämna in utdrag från belastningsregistret för att få 

hålla pass i föreningen, med anledning av att passen riktar sig till de som är 16 år och äldre.  

 

7. Uppdatering egen hall 

Stefan kommer att delta i en föreläsning om specialbyggda hallar 1/9. Det är ett samarbete med andra 

specialidrottsförbund och White Arkitekter. 

Stefan har träffat vår kontakt på SwedBank och inväntar svar om huruvida vi kan få låna pengar till att 

köpa en fastighet och i så fall hur mycket. Vi kommer att fortsätta dialogen med fastighetsägaren till 

Strömpilshallen nu i höst.  

 

8. Åtgärder HT 20 med anledning av COVID-19 

Bantat schema för Gymmix är framtaget. Vi har avbokat lokaler som inte kommer att nyttjas fram tom 

den 31 oktober.  

 

Vi tar fram ett förslag för att minimera risk för trängsel vid in- och utpassage i Gymnastiken hus då det är 

det vi ser som det största problemet. Hallen i sig är stor och grupperna åtskilda, men vi kommer även där 

att försöka anpassa antal gymnaster i hallen så att det inte blir för trångt. 

 

Styrelsen beslutar att familjegympa/bamsegympan kommer begränsas till en förälder/ansvarig per barn. I 

GympaKul-grupperna får inga föräldrar närvara vid träningstillfället.  

  

Styrelsen beslutar att inte köra gympalekis under terminen. Kalas för slutna sällskap kommer vi fortsätta 

att erbjuda.  

 

Styrelsen beslutar att föräldramöten sker digitalt eller inte alls, det är upp till varje grupp hur de vill göra. 

 

9. Strömpilen  

Styrelsen beslutar att Jenny och Caroline får beställa redskap till Strömpilen samt att Stefan köper in ett 

nytt lås till rulltrappans ingång.  

 

10. Gymmix som varumärke för gruppträning 

Gymnastikförbundet marknadsför inte varumärket Gymmix längre. Vi startar nu en dialog kring detta 
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för att göra oss mer tillgängliga till alla. Hur marknadsför vi vår gruppträning bäst för att få in fler aktiva? 

Vi kommer att lyfta det på ledarmötet för Gymmix och jobbar vidare med frågan under året. 

 

11. Övriga frågor 

Gymnastnöjdhetsenkät – styrelsen har gått igenom formuläret, Jenny och Caroline får jobba vidare med 

förändringspunkter innan vi skickar ut den. Enkäten skickas ut i slutet av september, början av oktober.  

 

12. Datum för höstens möten 

24/9 Styrelsemöte + arbetsmöte 18.00 Digitalt 

21/10 Styrelsemöte 18.00 Digitalt 

17/11 Styrelsemöte 18.00 Digitalt  

9/12 Styrelsemöte 18.00 Digitalt 

 

  

 

 

Lisa Lundin   Cornelia Norlund   

Ordförande                                         Sekreterare  

 

 

 

 

 

 

Christoffer Granvik 

Justerare 


