Traningar

Nu har vi kommit igang med traningarna och gruppen ma vara i en mindre skala, men sa
brukar det vara for flickor i de yngre aldrarna. Vi hoppas den fyller pa sig under sasongen.
Det ar bara att bjuda in kompisar och kompisars kompisar. De som narvarat verkar tycka det
ar superkul.

Sammandrag

Pa Gron niva (7-9 ar) spelas nagot som Vastsvenska Innebandyforbundet (VSIBF) kallar
sammandrag och detta ar planerat till sex tillfallen under sdsongen 2023-2024. Det &r
matchspel, 3 mot 3 plus malvakt och genomfors under en och samma formiddag eller
eftermiddag. En vecka innan blir spelschemat vanligtvis klart. Forst da vet man om vi spelar
I6rdag eller sondag, formiddag eller eftermiddag. Det kan givetvis bli tufft motstand da vi kan
stéllas mot F15-grupper eller blandade F15-16-grupper.

Till forsta sammandraget 21 eller 22 oktober, har vi nu anmalt ett lag fér de 5-7 spelare som
anmalt intresse och for att anmala ett lag till behover vi se att intresset finns for detta med lite
fler intresseanmalningar. Detta gérs genom att svara via kallelsen som skickats ut. Sista
svarstid for detta forsta ssmmandrag ar torsdag 28 september kl. 18:00. Det kan vara sa att vi
far lite stottning fran F15-tjejer, men detta ar inte bestamt helt klart.

Kommande sammandragshelger sdsong 2023-2024:

Hosten
e \Vecka 42
e \Vecka 46
e \Vecka 49
Varen
e \Vecka4
e \Vecka9
e \Vecka 12

For att fa delta i ssmmandrag skall medlemsavgift vara erlagd. Saknar man betaltlank for
detta ber vi er mejla ekonomi@lindaswaves.se eller kika om man fatt en betallank fran
SportAdmin.

SportAdmin

Detta ar plattformen som vi ledare och klubben anvander och déar alla kan lasa och fa info om
vad som skerf i laget och klubben. Det underlattar for oss ledare om ni svarar pa kallelserna


mailto:ekonomi@lindaswaves.se

som skickas ut via SportAdmin. | appen &r det lattast att just svara pa kallelser. Pa hemsidan
ar det mojligen lattare att leta efter information. Saknar man inloggningsuppgifter till
SportAdmin, aterkoppla detta da till mig.

Foraldramote

Inom snart framtid &mnar vi genomfora ett kortare féraldramdte som kommer ske under
traningstiden en lérdag. Vi sitter d& pa ovanvaningen i Salming Arena. Aterkommer sa fort vi
planerar in detta. Separat kallelses kommer for detta. Under detta méte har ni mojlighet att
stalla fragor till mig som huvudansvarig samt till klubben da vi hoppas nagon fran styrelsen
kan nérvara.

Medlemskap i Lindas IBK

Nedan &r kopierat fran Lindas IBK’s hemsida. OBS! Har fatt svar att F17 betalar samma som
F16.

Medlemsvillkor
Medlemsavgifter och formaner

Alla spelare, ledare och styrelsemedlemmar i Lindas betalar medlemsavgift enligt klubbens
stadgar. Alla spelare betalar dessutom en aldersgruppsberoende traningsavgift. Sasongens
medlemsavgifter och trdningsavgifter hittar du har nedanfor.

Som medlem i Lindas godkanner du automatiskt de beslut som Lindas styrelse tar. Motséager
du dig saker som styrelsen beslutat har du mojlighet att paverka det genom att antingen skriva
en motion eller deltaga pa arsmotet som sker i juni varje ar infor kommande sésong.

Styrelsen har beslutat att varje medlem (foralder till medlem under 18 ar) maste deltaga i 2-4
forsaljningsaktiviteter per sasong inklusive bingolotter pa uppesittarkvallen samt att
foralder/anhorig till medlem har atagande att vara cafévard 2 ggr/sasong samt att hjalpa till i
samband med de cuper som klubben arrangerar om det egna barnet spelar cupen.

I samband med att du blir medlem i Lindas godkanner du per automatik ovan namnda
uppgifter.

Vi valkomnar garna foraldrar och andra att stotta Lindas genom att bli stodmedlem i
foreningen! Anvand anmalningsformularet pa hemsidan.

Medlemsformaner



e Spelare och ledare har fri entré (staplats) pa alla seriematcher mot uppvisande av
medlemskort.

e Medlemmar som inte ar spelare eller ledare betalar halva priset pa entré mot uppvisande av
medlemskort i entrén.

e 15 % rabatt pa Klubbhuset.

e Rabatt pa traningskort pa Nordic Wellness.

Under sommaren/hdsten kommer vi att fylla pa med fler medlemserbjudanden.

Avgifter 23/24
Medlemsavgifter:
Spelare: 700 kr
Ledare: 100 kr

Styrelse, stédmedlemmar och andra medlemmar: 500 kr

Traningsavgifter:

Dam 3800 kr
Herr 3800 kr
Akademi 3800 kr
F/P08 3200 kr
F/P09 3200 kr
F/P10 2700 kr
F/P11 2700 kr
F/P12 2200 kr
F/P13 2200 kr
F/P14 2200 kr
F/P15 1600 kr
F/P16 1600 kr

Innebandyskolan 990 kr
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