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SPORTSLIGT RAMVERK
RIKTLINJER FOR DEN SPORTSLIGA VERKSAMHETEN FRAN HOCKEYSKOLA TILL U16

Verksamheten i Vallentuna ar upplagd i enlighet med Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer
inklusive Hemmaplansmodellen och utbildningsstege for tranare samt RF-SISU
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, vardegrund och

foreningsutveckling

1. Foreningens organisation
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Facilitet och Kiosk Policy & Utbildning Marknad & Kommunikation Hockeyettan
i Virdegrund & Policys i Marknad & Sponsorer i Sekretariat
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;’ Ordférande ‘ : Vice ‘ ‘ Kassor/ w ' Sekreterare/ ! Extra Ledamot ‘ Suppleanter |
i{ Ordf/ledamot || Ledamot !i Ledamot | (2-4)* (2-4)*
/ Sportsligt Rad \ / Sportslig | verksamhet \
[ Sportchef ]
1
v Ungdomsansvarig
Ordférande HS-U15P/U16F
L Sportligt Rad
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Externafinterna a1y || wiz-ute) || (vo-u1z) skola (8-1ag) || /D) || nockey
X representanter
Flick & DJ fokus
\ / [ Ledare fér respektive lag ]

Styrelsen har det yttersta ansvaret for rekrytering av roller; ledare, tranare, administration etc.

till foreningen. Ordféranden har det yttersta ansvaret for foreningens anstallda personer.

1.1 Sportchef

Sportchefen har det 6vergripande ansvaret for foreningens sportsliga verksamhet och har i

uppdrag att sdkerstalla att klubbens mal uppnas pa kort och lang sikt. Sportchefen rapporterar

till styrelsen.

- Som en del av det ansvaret ingar det dvergripande ansvaret Over att den
roda traden fran ungdom- till junior- till seniorverksamhet efterlevs, pa saval pojk-
/herr-, som flick-/damsidan implementeras och efterlevs.
- Ledarskap & Struktur: Ansvara for tranarrekrytering till foreningens elitverksamhet
och assisterande sportchef eller motsvarande fér barn — och ungdomsverksamheten.

Ekonomi
Redovishing
(konsult)
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- Truppbygge: Ansvara for spelarrekrytering i elitverksamheten, kontrakt och
lagbygge inom ramen fér beslutad budget och mal med fokus pa unga,
utvecklingsbara talanger.

- Talangutveckling. Utveckla steget fran ungdom till juniorverksamheten och fran junior
till A-lag, med fokus dven pa individuell spelarutveckling.

- Efterlevnad av utbildningsplan dar féreningens tranare och ledare har ratt niva av
utbildning samt tranarlicens for den verksamheten de ansvarar for.

- Representera klubben i sportsliga fragor i relation med férbund, liga, media, partners
och andra foreningar. Spelarévergangar och disciplindrenden.

1.2 Sportsligt rad

Huvudansvaret for det sportsliga radet ar att agera som ett radgivande organ till sportchefen
och féreningens 6vergripande sportsliga verksamhet. Det kan galla att supporta en specifik
aktivitet om rekrytering av tranare eller spelare, hantera ett forbundsarende eller liknande.
Sportsliga radet har dven ett monitorerande ansvar att kontrollera att den sportsliga
verksamheten och dess ledare agerar i enlighet med foreningens vardegrund och malbilder.

Styrelsen utser medlemmar till sportsliga radet och gruppen rapporterar till styrelsen.

1.3 Ungdomsansvarig, assisterande sportchef

Den assisterande sportchefen har det dvergripande sportsliga ansvaret for hockeyskolan och
samtliga lag upp till U15P, samt U14-U16F. Rollen ska tillse att traningen i respektive lag sker i
enlighet med utbildningsplanen, samt dven utveckla och arbetsleda anstallda tranare i
foreningen, i samrad med sportchef.

Den assisterande sportchefen rapporterar till sportchefen, men tillsatts av styrelsen.

1.3 Trénare

Fran och med lagbildning U9 tilloch med U13 &r huvudregeln att lagen trdnas av
foradldratranare, vilka stottas av assisterande sportchef. Fran och med U14 som senast ska
dock huvudansvarig tranare for ett lag inte vara foralder till en spelare i det lag som tranas.
Undantag till detta ska géras om sportchef, delegerad ungdomsansvarig/ass.sportchef, anser
att det foreligger skal for detta. Tranare ska vara utbildade av Svenska Ishockeyférbundet
motsvarande den niva de bedriver traning for.

1.4 Lagen

For att lagen ska fungera behovs minst foljande roller tillsattas. Sportchefen alternativt
assisterande sportchef ansvarar for att stotta lagen i tillsdttandet av dessa. Utover tranare
ska laget ha minst foljande roller tillsatta:

¢ Lagledare
o Materialforvaltare

e Kassor
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¢ Sekretariatansvarig

2. Utbildning av fardigheter och aktivitetsniva

Vallentuna Hockey ska ha lag i samtliga arskullar. Verksamheten &r indelad i tre block:

- Block 1 - Hockeyskolan upp till U9 (lek och lagbildning)
- Block 2 - Zonspelslag - UL0P till U12P + U10F till U12F
- Block 3 - Helplanslag - U13P till U15P och U14F-U16F

2.1 Nivdanpassning barn- och ungdomsverksamhet

Grundprincipen i Vallentuna Hockey ar att samtliga spelare ska ha lagtillhorighet i sin egen
arskull. Om sportsliga eller sociala skal foreligger kan undantag fran detta goras. Vallentuna
Hockey uppmuntrar spelare till att trana med argangar bade 6ver och under sin egen. | samrad
med involverade tranare, beslutar sportchefen alternativt assisterande sportchef for barn &
ungdomsverksamheten, om lampligt niva-anpassat uppléagg for relaterade spelare, utover det
lag spelaren tillhor

Vallentuna Hockey féljer Riksidrottsforbundets och Svenska Ishockeyférbundets policies
géllande nivaanpassning som bygger pa att skapa langsiktigt larande, motverka tidig utslagning
och satta individens mognad i centrum. Nivaanpassning innebaér att tillfalligt anpassa évningar
eller matcher efter spelarens nuvarande fardighets- och mognadsniva sa att alla utmanas.
Fasta formationer eller Iasta grupperingar skall inte finnas.

Vallentuna Hockeys vision och malbild &r att erbjuda en helt likvardig verksamhet for flickor
och pojkar.

Nivaanpassning for flickhockeyn behéver bemota tva parallella behov, social samhdorighet
samt idrottslig utveckling. For att kunna erbjuda ratt sportslig utmaning for var
flickverksamhet skall flexibelt samarbete med pojkgrupper tillampas.

- I hockeyskolan erbjuder vi blandade grupper med pojkar och flickar samt separata
flickgrupper.

- Vid nivaanpassat traningssamarbete med pojklag skall flickor placeras i pojkgrupper
déar de storleks- och kunskapsmassigt ar pa ratt niva. Det kan vara i samma alder, aldre
eller yngre.

- Samarbete med pojkgrupper skall ske pa lika villkor, dvs flickor integreras som
fullvardiga spelare i traningsmiljon, inte som “géastspelare”

- En extra trygghetspolicy ar att strikt mobilforbud tillampas vid samarbete och
blandade miljoer (pojkar och flickor) i omkladningsrum samt att en vuxen ledare alltid
ar ndrvarande.

- Konkreta upplagg for nivaanpassning for barn-och ungdomsverksamheten (pojkar och
flickar) ar beroende pa nuvarande lag och spelarsituation och behéver genomarbetas
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infor och under sdsongen av sportchef, ungdomsansvarig tillsammans med tranare.
Se bilaga for ytterligare fortydliganden.

2.1 Hockeyskolan och U9 — Tréningsinriktning och férdigheter

Grundlaggande fardigheter i skridskodkning (innerskar, ytterskar, dversteg, baklangesakning,
glidsvang, hockeystopp) samt grundlaggande fardigheter i klubbteknik och puckbehandling.
Sasong U9: september till och med februari. 1-2 ispass per vecka i snitt 6ver sdasong.

2.2 Zonspelslag U10P&F/U12P&F

Yngre Zonspelslag U10P+U10F

Okad svarighetsgrad i skridskodkning (start och stopp, hoftoppningar), 6kad svarighetsgrad i
klubbteknik (puckbehandling i trafik och pa mindre ytor), grundldggande fardigheter i korrekt
passnings- och skotteknik, gladjefyllda tavlingsmoment. Sdsong: augusti till och med mars. 2-
4 ispass per vecka i snitt dver sdsong.

Aldre zonspelslag U11P/U12P + U12F

Fortsatt 6kad svarighetsgrad i skridskodkning (riktningsforandringar i fart, 6kat fokus pa
baklangesakning), fortsatt o©kad svarighetsgrad i klubbteknik (puckbehandling
i narkampssituationer, langa/korta dragningar), okad svarighetsgrad i passnings- och
skotteknik (forehand/backhand, flippassning), introduktion av narkampsspel med tacklingar
(U11) samt fokuserad tréning pa tacklingsmoment (U12), grundldggande spelforstaelse
(inklusive uppspel och positionsspel), stimulera intensitet i trdningen, utokat fokus pa
tavlingsmoment. Sdasong: augusti till och med mars. 3-5 ispass per vecka i snitt 6ver sdasong,
1-2 fyspass per vecka i samband med istraning. 1-3 fyspass per vecka under perioden maj-
juli.

2.3 Helplanslag — U13P/U16P + U14F/U16F

Anpassning av fardigheter till spel pa helplan, uttkat fokus pa spelférstaelse, uppspel,
positionsspel, spelets taktik och struktur, férsvars- och anfallsspel 6ver hela planen, special
teams, starkt fokus pa intensitet och tavlingsmoment. Sdsong: augusti-till och med mars. 3-5
ispass per vecka i snitt Over sdsong, 3-5 fyspass per vecka. 3-5 fyspass per vecka under
perioden maj-juli. Intensiteten 6kar ju dldre spelarna blir.

2.4 Mdlvaktsutbildning

Alla spelare ska fa mojlighet att prova pa att vara malvakt under sina forsta ar pa traning.
Malvakter ska fa lika mycket uppmarksamhet och tréaning som utespelare, bade under traning
och match. Tranaren ska hjalpa malvakten att etablera rutiner. Vallentuna Hockey ska under
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sasongen erbjuda aldersanpassad specifik malvaktstraning med utbildade instruktérer fran
U11P/10F.

Det ar ocksa viktigt att malvakterna far mycket skridskotid. Darfér uppmuntrar vi vara
malvakter att delta i fridkning och att aka skridskor pa andra isytor utan full
malvaktsutrustning.

3 Matchspel

Lagledare ansvarar for kallelser till matcher efter samrdd med ansvarig tranare. Tranare
ansvarar for speltid i matcher och ska darvid folja detta Ramverk. Nivaanpassning kan
tillampas utifran niva pa serie eller cup. Malsattningen ar att ha tva lag per arskull eller tre lag
over tva arskullar fér att kunna anpassa nivan ratt. Vilken bedémd niva en spelare for tillfallet
har avgor huvudansvarig tranare. Utbver ndrvaro maste en spelare dven ha uppnatt
grundlaggande kunskaper for att sakert kunna vistas pa isen i matchsituation. Géallande
spelare som inte uppfyller detta fors en diskussion med féraldrar och spelare for att sa snabbt
som mojligt na till en niva dar man ar matchredo for spel i sin arskull. Under tiden kan spelaren
erbjudas matcher i yngre lag.

Om nivaanpassning tillampas for cuper specifikt ska alla spelare med tillrdckligt hog
traningsnarvaro ha mojlighet till lika mycket cupspel.

3.1 U9P-U11P/U10F

For U9P-U11P/U10F foljer vi de riktlinjer som Stockholms Ishockeyforbund satter upp for
seriespel och cuper och spelar ishockey som baseras pa gladje och utveckling. Malet ar att
alla spelare i ett lag ska fa spela ungefar lika mycket. | lderskategorierna U9-U11P/U10F &r
foreningens policy att aldrig "toppa” lagen, oavsett stdllning i matchen eller vilken typ av
match som spelas.

Malet ar att alla spelare ska ha blivit kallade till lika antal matcher under sdsongen.

3.2 U12P-U15P/U12F-U16F

| U12P&F ar traningsnarvaro en viktig faktor nar det galler kallelse till matcherna. Vi har
en forvantan pa att alla spelare ar med pa alla lagets aktiviteter. Det ar upp till tranaren vilka
spelare som kallas till match oavsett om spelaren uppnatt sin tréaningsnarvaro.

I U13P &r traningsndrvaro en viktig parameter for kallelse till match. Vi har en forvdntan pa

att spelare ar med pa alla lagets aktiviteter. Riktlinje for att fa matchkallelse ar 65%
tréaningsnarvaro/manad pa lagets aktiviteter saval fystraning som istréning. Det dr upp till trénaren
vilka spelare som kallas till match oavsett om spelaren uppnatt sin tréaningsnarvaro. Ingen toppning
far ske under match. Alla spelare spelar box play och power play, femmorna rullar i

turordning. Spelare och foraldrar ska tydligt informeras om principerna fér matchning innan
sdsong.

U14P/U14F: Viforvantar oss att spelarna ar med pa alla lagets aktiviteter. Riktlinje for att fa
matchkallelse dr 75% traningsnarvaro/manad pa lagets aktiviteter savél fystraning som istraning. Det
ar upp till tranaren vilka spelare som kallas till match oavsett om spelaren uppnatt sin
traningsnarvaro. Matchning far ej ske i seriespel. Spelare och foraldrar ska tydligt informeras om
principerna fér matchning innan sdsong.
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U15P, U14/U16F: Vi férvantar oss att alla spelare ar med pa lagets alla aktiviteter. Minimumkravet
for matchkallelse ar dock 80% traningsnarvaro/manad pa lagets aktiviteter (saval fystraning som
istraning bade vad géller for och eftersasong). Det &r upp till tranaren vilka spelare som kallas till
match oavsett om spelaren uppnatt sin traningsnarvaro. Matchning far ej ske i seriespel. Spelare och
foraldrar ska tydligt informeras om principerna for matchning innan sasong.

3.3 U16P

U16P: Detta ar ett forberedelsear for att sedan ga vidare i klubbens juniorverksamhet.
Kraven blir storre och prestationen allt viktigare i bade traning och match. Det ar upp till
tranaren vilka som ska spela match. Det ar upp till tranare vilka spelare som blir uttagna till
match, men néarvaro ar en viktig parameter. Alla kan inte garanteras lika speltid/antal
matcher. Box play och power play ska inte vara fasta utan alla spelare ska utbildas i Special
Teams som en del av utbildningen for att vara redo for J18-spel.

4. Overgangar
Foreningen foljer Stockholms Ishockeyférbunds bestammelser om spelarévergangar.
5. Extern verksamhet

Under sdsong (v34-V14) ska spelare ha fokus pa lagets och klubbens aktiviteter. Ovriga camper &r
tillatet att dka pa bade som ledare och spelare sa lange det inte paverkar det egna lagets verksamhet.
6. Uppféljning

Efterlevnaden av detta Ramverk ska f6ljas upp pa terminsbasis under ledning av sportchef.

Resultaten av uppféljningen ska presenteras for styrelsen, som vid behov ska besluta om atgarder
eller revideringar av detta Ramverk.
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Bilaga: Nivaanpassning inom flickverksamheten
Bakgrund och syfte

Vallentuna Hockey ska vara en férening dar flick- och damverksamheten ar en sjalvklar och
integrerad del av den sportsliga verksamheten. For att lyckas med det behdver féreningen bade
kunna vara en trygg breddmiljo dar manga flickor vill bérja och fortsatta spela hockey, och
samtidigt erbjuda utvecklingsmajligheter for spelare som vill trana och utmanas mer och ta nasta
steg.

Syftet med denna bilaga &r att fordjupa forstaelsen for behovet av att flickspelare ska kunna
erbjudas kompletterande traning med pojklag i motsvarande eller narliggande aldersgrupp. Detta
ska ses som ett satt att skapa likvérdiga utvecklingsmajligheter utifran de forutsattningar som
finns i foreningens nuvarande lagstruktur.

Overgripande stillningstagande

Vallentuna Hockey ska erbjuda flickspelare likvardiga mojligheter att utvecklas som pojkspelare.
Eftersom flick- och pojkverksamheten har olika lagstruktur behover féreningen ibland anvanda
olika l6sningar for att skapa samma madjlighet till utveckling.

Kompletterande traning med pojklag i motsvarande eller narliggande aldersgrupp ska darfor
kunna vara en mojlig vag for flickspelare som vill trana mer, utmanas mer och utvecklas vidare.

Det ska ske med flicklaget som bas, med tydliga ramar och med hansyn till bade individens
utveckling och flickverksamhetens langsiktiga béarighet.

Malet ar en flickverksamhet dar fler vill borja, fler vill fortsatta och fler kan na sa langt som
mojligt inom Vallentuna Hockey.

Olika forutsattningar i flick- och pojkverksamheten

Pa pojksidan organiseras verksamheten i regel med ett lag per arskull. Det gor det lattare att
nivaanpassa inom den egna strukturen och att skapa mojligheter till extra utmaning genom
samverkan mellan nérliggande alderslag.

Pa flicksidan ser forutsattningarna annorlunda ut. Flicklagen omfattar tva arskullar per lag och
déar tva lag (ex. F10/F12 och F12/14) som regel tranar tillsammans eller pa delad is, eftersom
spelarunderlaget dnnu inte alltid racker till for egna istider for varje lag. Det kan innebéra att 4-5
arskullar, med olika fysisk mognad, erfarenhet och ambitionsniva, befinner sig pa isen samtidigt.

Det gor att principen att “trdna uppat” inte alltid fungerar pa samma satt for flickspelare som for
pojkspelare. For en flickspelare kan traning uppat inom flicksparet ibland innebara att hon byter
grupp eller planhalva under samma traningstid, snarare an att fa ytterligare tréning. | andra fall

kan steget uppat innebara en traningsmiljo med betydligt dldre och fysiskt mer mogna spelare.

Behov av fler utvecklingsvagar
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Flickhockeyn behover rymma bade bredd och spets. Det ska vara mojligt att bérja spela hockey
dven senare an i de yngsta aldrarna, och flicklagen erbjuder inkluderande miljéer dér spelare
med olika erfarenhet, traningsbakgrund och ambitionsniva far plats.

Samtidigt behover foreningen kunna méta spelare som vill trana mer, utvecklas vidare och
utmanas i ett hogre tempo. Det handlar inte om att dela in flickspelare i “elit” och “bredd”, utan
om att skapa fler vagar for individuell utveckling.

| vissa fall kan kompletterande traning med pojklag i motsvarande eller narliggande aldersgrupp
vara en bra l6sning. Det kan ge extra traningstid, battre nivamatchning, hogre tempo och
mojlighet till utveckling utan att flicklagets ordinarie traning paverkas negativt.

Det &r viktigt att betona att detta inte utgar fran att pojklag generellt &r en battre traningsmiljo
an flicklag. Det handlar om att hitta ratt sammanhang for spelaren utifran alder, niva, trygghet,
traningsvilja och féreningens lagstruktur.

Flicklagets roll ska varnas

Flicklagens betydelse ar central. De skapar trygghet, gemenskap, identitet och en ldngsiktig grund
for flick- och damverksamheten. Fér manga spelare ar flicklaget den viktigaste anledningen till att
de borjar, fortsatter och trivs i hockeyn.

Darfor ska kompletterande traning med pojklag inte leda till att flicklaget valjs bort eller
forsvagas. Spelarens huvudsakliga tillhorighet ar fortsatt flicklaget, och deltagande i
pojklagstraning ska alltid vdagas mot flicklagets numerar, traningsmiljo och langsiktiga utveckling.

Malet ar att skapa fler mojligheter — inte att flytta spelare bort fran flickverksamheten.
Ramar for kompletterande traning

Kompletterande traning med pojklag ska ske under tydliga och féreningsgemensamma former.
Det ska inte vara beroende av enskilda tranares kontakter eller personliga bedémningar, utan
utga fran gemensamma principer.

Foljande bor galla:

o Flicklaget ar spelarens primara lagmiljo.

e Kompletterande traning ersatter inte ordinarie flicktraning.

e Beddmning av lampligt lag for kompletterande traning ska utga fran spelarens fysiska och
sportsliga mognad och utvecklingsbehov, snarare an enbart fran alder.Flicklagets
numerar och traningsmiljo ska skyddas.

e Berorda lag ska vara 6verens om upplagget.

e Dialog ska ske mellan flicktranare, pojktranare och ansvarig sportslig funktion,
exempelvis ungdomsansvarig eller sportchef.

o Upplagget ska foljas upp.
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