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SPORTSLIGT RAMVERK
RIKTLINJER FOR DEN SPORTSLIGA VERKSAMHETEN FRAN HOCKEYSKOLA TILL U16

Den sportsliga verksamheten i Vallentuna Hockey ska ga hand i hand med klubbens
vardegrundsdokument som dven det faststalls av styrelsen samt i enlighet med Svenska
Ishockeyforbundets Hemmaplansmodell.

1. Foreningens organisation

1.1 Sportgruppen

Styrelsen utser medlemmar till Sportgruppen. Det ar Sportgruppen i Vallentuna hockey som
ytterst dr ansvarig for framtagandet och uppdatering av sportsliga malsattningar och riktlinjer
samt faststallande av utbildningsplanen. Dessa beslutas arligen av Vallentuna Hockeys
styrelse. Utbver ovan sa ar Sportgruppen ar ansvarig for:

- att folja upp att Blockansvarigas utbildningsplan ar andamalsenlig och genomfars.
- spelarévergangar och disciplindrenden.

- rekrytering av tranare och att tranarna har ratt utbildningsniva hos Svenska
Ishockeyférbundet,

- planering och genomférande av camper och akademier

- att tillsatta Lagledare

1.2 Blockansvariga

Blockansvariga for ungdomsverksamheten har det évergripande sportsliga ansvaret for
hockeyskolan och samtliga lag upp till U16. Blockansvariga ska tillse att traningen i respektive
lag sker i enlighet med utbildningsplanen. Blockansvariga ska dven utveckla och arbetsleda
anstéllda tranare i féreningen

Blockansvariga rapporterar till ordférande for Sportgruppen men tillsatts av styrelsen.

1.3 Trénare

Fran och med lagbildning U9 tilloch med U13 &r huvudregeln att lagen trdnas av
foraldratranare, vilka stottas av Blockansvarige. Fran och med U14 som senast ska dock
huvudansvarig tranare for ett lag inte vara foralder till en spelare i det lag som tranas.
Undantag till detta ska goras om Blockansvarig och Sportgruppen anser att det foreligger skal
for detta. Tranare ska vara utbildade av Svenska Ishockeyférbundet motsvarande den niva
de bedriver traning for.
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1.4 Lagen

For att lagen ska fungera behovs minst foljande roller tillsattas. Sportgruppen ansvarar for
att stotta lagen i tillsattandet av dessa. Utdver tranare ska laget ha minst féljande roller
tillsatta:

Komplettera med rollbeskrivning:
¢ Lagledare

¢ Materialférvaltare

e Kassor

¢ Sekretariatansvarig

¢ Ansvarig for lagaktiviteter

2. Utbildning av fardigheter och aktivitetsniva

Vallentuna Hockey ska ha lag i samtliga arskullar. Verksamheten &r indelad i tre block:

- Block 1 - Hockeyskolan upp till U9 (lek och lagbildning)
- Block 2 - Zonspelslag - U10 till U12 + F10 till F14
- Block 3 - Helplanslag - U13 till U16 och F16

Grundprincipen ar att samtliga spelare ska ha lagtillhorighet i sin egen arskull. Om sportsliga
eller sociala skal foreligger kan undantag fran detta goras. Vallentuna Hockey uppmuntrar
spelare till att trdna med argangar bade 6ver och under sin egen. Blockansvarig beslutar om
traningar utéver den arskull spelaren tillhor.

2.1 Block 1 - Hockeyskolan och U9 — Trdningsinriktning och férdigheter

Grundlaggande fardigheter i skridskoakning (innerskar, ytterskar, éversteg, baklangesakning,
glidsvang, hockeystopp) samt grundlaggande fardigheter i klubbteknik och puckbehandling.
Sasong: september till och med februari. 1-2 ispass per vecka i snitt 6ver sdsong.

2.2 Block 2 - Zonspelslag U10/U12 och F10/F12

Yngre Zonspelslag U10+F10/F12

Okad svarighetsgrad i skridskodkning (start och stopp, hoftéppningar), 6kad svarighetsgrad i
klubbteknik (puckbehandling i trafik och pa mindre ytor), grundldggande fardigheter i korrekt
passnings- och skotteknik, gladjefyllda tavlingsmoment. Sdsong: augusti till och med mars. 2-
4 ispass per vecka i snitt 6ver sdasong.
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Aldre zonspelslag U11/U12 + F14

Fortsatt 6kad svarighetsgrad i skridskodkning (riktningsforandringar i fart, 6kat fokus pa
baklangesakning), fortsatt o©kad svarighetsgrad i klubbteknik (puckbehandling
i narkampssituationer, langa/korta dragningar), okad svarighetsgrad i passnings- och
skotteknik (forehand/backhand, flippassning), introduktion av narkampsspel med tacklingar
(U11) samt fokuserad tréning pa tacklingsmoment (U12), grundldggande spelforstaelse
(inklusive uppspel och positionsspel), stimulera intensitet i traningen, uttkat fokus pa
tavlingsmoment. Sdsong: augusti till och med mars. 3-5 ispass per vecka i snitt 6ver sdsong,
1-2 fyspass per vecka i samand med istraning. 1-3 fyspass per vecka under perioden maj-juli.

2.3 Block 3 - Helplanslag — U13/U16 + F16

Anpassning av fardigheter till spel pa helplan, utokat fokus pa spelférstaelse, uppspel,
positionsspel, spelets taktik och struktur, forsvars- och anfallsspel éver hela planen, special
teams, starkt fokus pa intensitet och tavlingsmoment. Sdsong: augusti-till och med mars. 3-5
ispass per vecka i snitt over sasong, 3-5 fyspass per vecka. 3-5 fyspass per vecka under
perioden maj-juli. Intensiteten 6kar ju dldre spelarna blir.

2.4 Mdlvaktsutbildning

Alla spelare ska fa mojlighet att prova pa att vara malvakt under sina forsta ar pa
traning. Malvakter ska fa lika mycket uppmarksamhet och tréaning som utespelare,
bade under traning och match. Tranaren ska hjdlpa malvakten att etablera rutiner.
Vallentuna Hockey ska under sdsongen erbjuda aldersanpassad specifik
malvaktstraning med utbildade instruktorer. Det ar ocksa viktigt att malvakterna far
mycket skridskotid. Darfér uppmuntrar vi vara malvakter att delta i friakning och att
aka skridskor pa andra isytor utan full malvaktsutrustning.

3 Matchspel

Lagledare ansvarar for kallelser till matcher efter samrad med ansvarig tranare. Trdnare
ansvarar for speltid i matcher och ska darvid félja detta Ramverk. Nivaanpassning kan
tillampas utifran niva pa serie eller cup. Malsattningen ar att ha tva lag per arskull eller tre lag
Over tva arskullar for att kunna anpassa nivan ratt. Vilken bedomd niva en spelare for tillfallet
har avgor huvudansvarig tranare. Utbver narvaro maste en spelare dven ha uppnatt
grundlaggande kunskaper for att sakert kunna vistas pa isen i matchsituation. Géllande
spelare som inte uppfyller detta fors en diskussion med féraldrar och spelare for att sa snabbt
som maijligt na till en niva dar man ar matchredo for spel i sin arskull. Under tiden kan spelaren
erbjudas matcher i yngre lag.

Om nivdanpassning tillimpas for cuper specifikt ska alla spelare med tillrdckligt hog
traningsnarvaro ha majlighet till lika mycket cupspel.
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3.1U9-U11/F10

For U9-U11/F10 foljer vi de riktlinjer som Stockholms Ishockeyférbund sétter upp for seriespel
och cuper och spelar ishockey som baseras pa gldadje och utveckling. Malet ar att alla spelare
i ett lag ska fa spela ungefar lika mycket. | dlderskategorierna U9-U11/F10 &r féreningens
policy att aldrig "toppa” lagen, oavsett stallning i matchen eller vilken typ av match som
spelas.

Malet &r att alla spelare ska ha blivit kallade till lika antal matcher under sasongen.

3.2 U12-U15/F12-F16

I U12/F12 &r traningsnarvaro en viktig faktor nar det géller kallelse till matcherna. Vi har
en forvantan pa att alla spelare &r med pa alla lagets aktiviteter. For att bli garanterad
match krdvs en minsta traningsnarvaro pa majoriteten av lagets aktiviteter.

| U13 &r tréningsnarvaro en viktig parameter for kallelse till match. Vi har en férvantan pa
att spelare ar med pa alla lagets aktiviteter. For att vara kallad till en match kravs en
minsta traningsnarvaro pa 65% per manad pa lagets aktiviteter. Detta krav ar viktigt for att
sakerstalla att spelarna far tillrdckligt med tréning for att kunna delta i matcherna och
utvecklas pa béasta satt. Ingen toppning far ske under match. Alla spelare spelar box play
och power play, femmorna rullar i turordning.

U14/F16: Viforvantar oss att spelarna ar med pa alla lagets aktiviteter. Kravet for att fa

matchkallelse ar 75% traningsnarvaro/manad pa lagets aktiviteter saval fystraning som istraning. Om
spelare inte tranar fére match ar det upp till trénare om spelare ska bli kallad till match oavsett om

traningsnarvaro ar uppfyllt. Matchning far ej ske i seriespel. Spelare och féraldrar ska tydligt

informeras om principerna for matchning innan sasong.

U15/F16: Vi forvantar oss att alla spelare ar med pa lagets alla aktiviteter. Minimumkravet for

matchkallelse ar dock 80% traningsnarvaro/manad pa lagets aktiviteter (saval fystraning som

istraning bade vad galler for och eftersdasong). Om spelare inte tranar dagarna fére match ar det
upp till tranaren om spelaren ska kallas till match oavsett om spelaren uppnatt sin traningsnarvaro.

Matchning far ej ske i seriespel.

3.3U16

U16: Detta ar ett forberedelsear for att sedan ga vidare i klubbens juniorverksamhet.
Kraven blir storre och prestationen allt viktigare i bade tréaning och match. Det ar upp till
tranaren vilka som ska spela match. Det ar upp till tranare vilka spelare som blir uttagna till
match, men ndrvaro ar en viktig parameter. Alla kan inte garanteras lika speltid/antal
matcher. Box play och power play ska inte vara fasta utan alla spelare ska utbildas i Special
Teams som en del av utbildningen for att vara redo fér J18-spel. Femmorna rullar i
turordning men matchning av laget kan ske i speciella situationer under match, t.ex. power
play, box play och i slutskedet av match.
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4. Overgangar

Foreningen foljer Stockholms Ishockeyférbunds bestammelser om spelarévergangar.

5. Extern verksamhet

Under sisong (v34-V14) ska spelare ha fokus pa lagets och klubbens aktiviteter. Ovriga camper ar
tillatet att aka pa bade som ledare och spelare sa ldnge det inte paverkar det egna lagets verksamhet.

6. Uppféljning

Efterlevnaden av detta Ramverk ska foljas upp pa terminsbasis under ledning av sportgruppen.
Resultaten av uppféljningen ska presenteras for styrelsen, som vid behov ska besluta om atgarder
eller revideringar av detta Ramverk.
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