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- For dig med barn som spelar ishockey.

Principer Praktisk anvandning

Information och bakgrund till Tanke- och samtalsunderlag for
modellen och dess principer. dig som féralder och féraldra-
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L&t oss presentera...
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FORALDER ~ HEMMAPLANSMODELLEN

= T1ll alla er tranare,
foraldrar och foreningsaktiva
som brinner for svensk
ishockey. Som engagerar er
dag ut och dag in, ar efter ar
for att gora skillnad i vara
ishockeyspelande barn och
ungas liv. FOr er har vi tagit
fram Hemmaplansmodellen

- en praktisk, vagledande
guide byggd pa kunskap och
erfarenhet med malet att
skapa ett livslangt intresse
for hockey, personlig
utveckling och prestationer i
varldsklass.




HEMMAPLANSMODELLEN FORALDER

Hemmaplansmodellens mal och hur vi uppnar dem

Varije individ som spelar Varije spelare utvecklas Varije spelare far hogklassig

ishockey far ett livslangt som manniska. grundutbildning och de som
intresse for ishockey och vill s& smaningom vill far ratt

fortsatta vara fysiskt aktiv forutsattningar att gora en
hela livet. satsning mot ishockey pa

| elitniva.

VI BEDRIVER VAR VERKSAMHET EFTER DESSA PRINCIPER

Satt manniskan Ge alla chansen att Anpassa traning Bedriv en
i fokus utvecklas och match efter allsidig traning
malgruppen

Effekterna av detta blir att:
SPELARNA LAR SIG 8
<> SPELARNA HAR KUL

Ishockeyverksamheten ska praglas av:

HOG AKTIVITETSGRAD & SPELA FOR ATT LARA

)

Da far vi spelare som:

[
® 2, ©

UPPLEVERKOMPETENS HAR BRA SJALVFORTROENDE AR MER MOTIVERADE
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NED VARJE SPELARE | FOKUS

FORALDER

SPELARE

-
O
=
m
=
-
O

PSYKO-
SOCIAL

TRANARE

- | lagsport anses hemmaplan vara en férdel. Men det &r inte bara den jublande publiken eller
det sista bytet som skapar fordelen. Utan framférallt tryggheten i att kdnna sig hemma. Det

ar en trygghet som hjélper till att skapa modigare beslut bade pa och utanfér isen. Som byg-
ger vdlmaende och presterande individer och lag. Som ger stérre bredd och vassare spets.

Att komma in i hallen ska vara som att komma till sitt andra hem. Och nér det krévs - sitt for-
sta. En plats anpassad efter varje individs unika forutsattningar, skapad for att ge de basta
resultaten i flera dimensioner. Med ratt verktyg, kunskap och stéd kan vi skapa den platsen.

Darfér har vi tagit fram Hemmaplansmodellen - en vagvisare for tranare, féreningar och for-
aldrar med malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och pre-
stationer i varldsklass.
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FORALDER

- Férst och framst vill vi passa pé att valkomna ditt barn till
svensk ishockey - och sjélvklart dig som féralder! Du som féralder
har en viktig roll i ditt barns idrottande och utveckling men
ocksa i sammanhanget som ni nu befinner er i.

HEMMAPLANSMODELLEN

Svensk ishockey har enats om att bli Sveriges
mest engagerande idrott. Fér att den visio—
nen ska bli verklighet maste vi ha tydliga rikt-
linjer och malbilder att jobba mot. Till hjalp
har vi tagit fram Hemmaplansmodellen, som
kort kan beskrivas som att den férening som
tar hand om sin hemmaplan ockséa tar hand
om varje enskild spelare.

Vi tycker att det ska vara latt att gora ratt
for alla som engagerar sig inom svensk is-
hockey. Foéreningar, trédnare och féraldrar
maste ha verktyg for att kunna skapa miljé-
er dar alla trivs och mér bra. Dar hela mann-
iskan blir sedd och far chansen att utveckla
sina fardigheter, bade pa och utanfér pla-
nen. Miljider som inspirerar varje person som
borjar spela ishockey att goéra en sa bra och
lang resa som mojligt utefter sina unika
férutsattningar.

Att skapa en bra miljé handlar om att skapa
basta mojliga forutsattningar for vara spelare

att fa lara sig fardigheter tekniskt, taktiskt,
fysiskt och inte minst psykosocialt. Det som
ar viktigt att komma ihag ar att denna ut-
veckling sker i alla aspekter av verksam-
heten - under traningar och matcher saval
som i omkladningsrummet eller i bussen pa
vag till bortamatchen.

Vi bygger Hemmaplansmodellen pa aktuell
forskning och beprévad erfarenhet kring
hur ett férbund och férening bér utveck-
la sin verksamhet sa att sa manga som moj-
ligt vill fortsatta spela ishockey sa lange som
mojligt - och fér de som har den ambitio-
nen, ges chansen att bli s bra som méj-
ligt. Men hur f&r man da spelarna att stanna
kvar och utvecklas inom ishockeyn? Vi vet
att det finns nagra nyckelfaktorer basera-
de pa forskning och kunskap som &r bra foér
dig som féralder att kanna till. Vi har valt att
dela upp dessa i fyra principer.
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HEMMAPLANSMODELLEN

- Vi vet idag att en av de viktigaste formagorna en tranare kan
ha ar att skapa goda relationer med spelarna. En tranare som
genuint engagerar sig och intresserar sig for varje individ har
en avgdrande roll fér hur spelarnas motivation till att spela

ishockey utvecklas.

Att utforma en milj6é inom vilken individerna
ska utvecklas i som ishockeyspelare och at-
leter, men framférallt som ménniskor lamnar
oftast stora avtryck, inte bara i nuet utan
ocksé langt efter att hockeykarridren tagit
slut. Att se varje enskild individ och lata spe-
larna forsta att alla ar viktiga for laget som
helhet ar oerhért vasentligt.

Som ishockeyféralder har du férst och
framst rollen att stétta och finnas for ditt
barn som spelar ishockey sa att hen mar
bra, trivs och har kul med sin idrott. Lat tra-
narna skéta verksamheten och lat ditt fokus
forst och framst handla om att stotta ditt
barn i hens resa inom ishockeyn. Hur val re-
lationen spelare - tranare - foéralder fung-
erar kan vara avgoérande for hur individens
intresse och motivation utvecklas.

Alla vi som finns runt omkring barn- och ung-
domshockeyn behéver komma ih&g att det
handlar om sa mycket mer &n bara ishock-
ey. Det kan lata sjalvklart, men framst hand-
lar det ju om méanniskor. Manniskor som inte
enbart ar hockeyspelare utan har fler saker
i livet som &r viktiga. | ditt barns vardag finns
saval skola, kompisar och andra fritidsintres-
sen som ocksa behdver ges utrymme.

Om du upplever att ditt barn far direkt illa i
verksamheten s& har du som féralder dess-
utom ett ansvar att meddela féreningen
detta. Att ha ett férhallningssatt dar vi all-
tid satter barnets basta i framsta rummet ar
ett satt att fa vagledning i situationer som
kan vara lite knepiga.

Precis som trénarna ar séklart dven du som
foralder en foérebild, bade for ditt eget och
andras barn. Som férebild ar det viktigt att
forega med gott exempel da barn generellt
sett gér som vi vuxna gér och inte som vi
sager at dem att gora. Skaller du pa doma-
ren eller pratar illa om trénaren eller andra
spelare sander du ut signaler om att dessa
beteenden ar okej. Och pad samma satt
fungerar det omvanda - goda beteenden
kopieras pa precis samma satt.

Barn och ungdomar séker bekraftelse hos
dig, hos sina tranare och andra medspelare.
Darfor bor du tanka pa att ge en extra klapp
pa ryggen, en uppskattande blick eller en
applad nar du ser att spelarna och laget an-
stranger sig for att lyckas och inte bara ge
berém for resultaten, malen och de lyckade
aktionerna pa traning och matcher.
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HEMMAPLANSMODELLEN

- Din roll som féralder och hur du ar i ishockeysammanhang

har betydelse for i vilken grad ditt barns tid inom ishockeyn

blir positiv, utvecklande och rolig. Hur du férhaller dig till
féreningen, traningen och tranaren, matcherna och resultaten och
inte minst till ditt och andras barn som spelar ishockey kommer

att paverka upplevelsen.

Vara barn och ungdomar inom ishockeyn ar,
liksom vi vuxna, olika i allt fran ambition, alder,
kén, etnicitet, socioekonomisk bakgrund och
mycket mer. Detta ar nagot vi vardesatter
hégt d& en mangfald av individer berikar var
verksamhet och inte minst oss sjélva. Vissa
barn spelar ishockey for att det utmanar dem
till att kdmpa och gora sitt basta, andra for att
de trivs i laget och den sociala miljon medan
somliga spelar for att de vill na elitniva.

Vi ska komma ihag att det bara ar ett fatal
ishockeyspelande barn och ungdomar som
kommer spela pa yttersta elitnivd. Daremot
kan alla fa positiva erfarenheter av var idrott
och ett livslangt intresse saval till idrott gene-
rellt som till ishockeyn.

Du som foralder spelar en viktig roll genom

att jobba mot foljande malbilder:

> Varje spelare utvecklas som méanniska.

> Varje individ som bérjar spela ishockey
far ett livsl&ngt intresse for ishockey och
vill fortsatta vara fysiskt aktiv hela livet.

> Varje spelare far en hégklassig grundut-
bildning och de som s& sméningom vill far
ratt forutsattningar att géra en satsning
mot ishockey pa elitniva.

MANNISKOR UTVECKLAS | OLIKA TAKT
Du som féréalder har sékert redan markt att
barn och ungdomar utvecklas i olika takt.

Att det inte ar en sjalvklarhet att den som

forst kunde géa ar den som till slut springer
snabbast. Det beror pa att barns utveck-
lingskurva inte ar linjar. Men s& sméningom
kommer alla att kunna springa, hoppa och
en ha en massa andra férméagor, bara vi ger
varje individ mdjlighet att utvecklas i sin
egen takt.

Oavsett om ditt barn ar tidig i sin utveckling
eller tar langre tid pa sig ar var strévan att
bygga en verksamhet dar individens glad-
je, larande och utveckling star i fokus. Barn
och ungdomar ska ges mojlighet att utveck-
las individuellt och fa sina behov av sjalv-
bestédmmande, kompetens och tillhérighet
tillgodosedda for att pa sa satt vilja stanna
kvar inom ishockeyn.

Ha i dtanke att de flesta som anses dukti-
ga i tidig alder ofta ar fodda tidigt pa aret,
ar tidiga i sin biologiska utveckling eller har
helt enkelt investerat mycket tid pa idrott i
allmanhet och ishockey i synnerhet. Att ti-
digt satsa pa de som ligger fore i sin biolo-
giska mognad bidrar till att vi gar miste om
manga som langre fram hade blommat ut. Vi
behodver hjalpas at att inte stressa pa ut-
vecklingen. Det &r viktigt att lata barn vara
barn och inte bedéma dem ur ett kortsik-
tigt perspektiv. Har har du som féralder en
unik mojlighet att vara med och skapa en
miljé som bidrar till en héllbar och langsiktig
utveckling.
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HEMMAPLANSMODELLEN

- Férsta gangen du spelade fotboll var féormodligen inte pa
en elvamannaplan, dina férsta simtag var inte i den djupa
delen av bassangen och den foérsta ridturen skedde inte pa den

storsta hasten.

P& samma satt ser vi pa ishockeyn. For att
kunna utvecklas i sin egen takt och ge samt-
liga individer méjligheten att vara delaktiga
i spelet har vi valt att anpassa vara spel-
former. Vi har namligen sett att den béasta
utvecklingen sker da barn far vara aktiva is-
hockeyns olika moment sa ofta som mojligt.
Fler skott, passningar, riktningsférandring-
ar, raddningar, narkamper och sa vidare. Hur
ser vi da till att barn och ungdomar ska ges
denna méjlighet till utveckling?

Svaret ar logiskt och ganska enkelt - vi
krymper spelytorna och anpassar regelver-
ken pa ett satt som framjar deras utveckling,
larande och gladje. Dessutom ar ishockey ett
spel som aven pa seniorniva mer och mer av-
gors och spelas pa de sma ytorna. Att spela
pa en mindre yta blir ett satt att férbereda
vara unga spelare pa vad som kommer.

Med det sagt vill vi alltsa skilja pa barn- och
ungdomsishockeyn och var elitverksamhet.

Anledningen &r att barn och ungdomar ska
fa en verksamhet som ar anpassad efter
just dem, dar tradningen och matchen ar

specialutformad foér att varje individ ska
kunna utvecklas och na sin fulla potential -
men framfor allt fér att vara delaktig i spelet
och ha roligt har och nu.

Fokus ligger pé att spela spelet i unga ar fér
att med stigande alder ga in pa detaljerna
bakom. Matchen ar inte malet, utan framfo-
rallt ett verktyg for att fa en langsiktig spe-
larutveckling. Med andra ord ett larande i
matchform dar misstag ar en naturlig del av
larandeprocessen och dar spelarnas egna
upptéackter, beslutsfattande och kreativitet
ges utrymme. For vi vet att det ar sa laran-
det fungerar som allra bast.

Du som féralder har en viktig roll i att be-
réomma och bekrafta ditt och andras barn
utifrén deras anstrangningar och presta-
tioner och inte lagga s& stor vikt vid hur
matcherna slutar resultatmassigt.

Det ar inte den enskilda matchen och det
enskilda resultatet som avgér individens
langsiktiga utveckling — utan gladjen i att
lyckas och forma ett livslangt intresse for
ishockey.
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- Att léra sig 1asa, skriva och rékna ar en sjalvklarhet, men
lika sjalvklart borde det vara att samla pa sig en sa stor
rérelsebank som mojligt. Att ha en bred rérelsekompetens kan
inte 6verskattas - det ar en livsviktig kunskap.

HEMMAPLANSMODELLEN

Att kunna gora s& manga olika saker som
mojligt med sin kropp skapar en kansla av
kompetens som foder sjalvfortroende — som
i sin tur skapar motivation. Det vi upplever att
vi ar duktiga pa och har sjélvfortroende i vill vi
helt enkelt géra mer av. Aktiviteter som ska-
par just detta forknippar vi med gladje.

Ju bredare rérelsekompetens ditt barn har,
ju mer kommer hen att utvecklas dven som
ishockeyspelare. Att ge vara barn och ung-
domar moéjlighet att halla pa med flera olika
idrotter under uppvaxten, i organiserad och/
eller oorganiserad form, ar viktigt da det ger
en variation inte bara i traning utan aven i
olika sociala milj¢er.

Att halla pa4 med flera idrotter ger en mer
allsidig traning vilket i sin tur minskar risken
for 6verbelastningsskador och att mentalt
trottna péa ishockeyn. Att hélla pd med andra
idrotter gynnar alltsa bade ishockeyspelan-
det samtidigt som chanserna att fortsatta
idrotta efter karridrens slut 6kar.

Det &r med andra ord inte farligt att tréana
mycket sa lange det ar individens egen
vilia som styr och att tréningen ar allsi-
dig och varierande samtidigt som spelar-
na ges mdijlighet till tillréackligt med vila och
aterhamtning.
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FORALDER

DU OCH FORENINGEN

Inom svensk ishockey har vi cirka 400 ishockeyféreningar.
Av dessa har cirka 330 verksamhet for barn och ungdo-
mar, varav ditt barn spelar i en av dessa féreningar. Enkelt
forklarat bestar féreningen av dess medlemmar som be-
stdmmer vad féreningen ska vara, sikta mot, sta fér och
gora. Beslut om detta fattas pa féreningens drsméte. Dar
véljer medlemmarna ocksé en styrelse som far i uppdrag
att gora verklighet av besluten. Vill du som férélder vara
med och paverka den verksamhet som dina barn ar med
i s& rekommenderar vi dig att vara medlem i féreningen.

HEMMAPLANSMODELLEN

ATT FUNDERA PA:

>

Ar du medlem i den férening som
ditt barn spelar i?

Hur gér du om du vill paverka

i den férening dar ditt barn
spelar?

Om du vill engagera dig i féren—
ingens verksamhet, vad skulle du
da vilja gora?

DU, TRANAREN OCH TRANINGEN

Som foralder till barn och ungdomar som spelar is-
hockey ar det latt att ryckas med och gé upp i intres-
set helhjartat. Det ar saklart nadgot valdigt positivt och
i basta fall blir det ett gemensamt engagemang att
samlas kring. Som férélder bér du dock se till att ditt
barns ishockeyintresse framst far vara just ditt barns
intresse. Att pressa och stressa ar séllan en bra vag
framéat om du vill att ishockey ska vara en del av ditt
barns liv langsiktigt.

Det kommer sannolikt att finnas tillféllen da du som
férélder undrar varfdér trénaren gér som den goér
under traning och match. Att vara nyfiken ar bra! Ofta
finns det forum i féreningen dar du kan fa svar pa dina
funderingar, eller sa hittar du och tranaren ett tillfal-
le dar ni kan satta er ner sa att hen kan fa foérklara i
lugn och ro.

| de allra flesta fall &r tranaren ideell och goér detta pa
sin fritid, och oftast har tranaren gatt ndgon av Svenska
Ishockeyférbundets tranarutbildningar. Generellt sett
innebar det att tréanaren gor sitt basta utifran de moj-
ligheter som finns och behdver ditt stdd och din sup-
port for att lyckas sa bra som mojligt.

ATT FUNDERA PA:

Hur kan du vara ett stod till ditt
barns trénare och ledarteamet
kring laget?

Hur funkar det i er férening?
Vilka forum finns dar du kan &
svar pa dina funderingar?

>

19



HEMMAPLANSMODELLEN

ATT FUNDERA PA:

> Hur &r du under en match?

> Vad ténker du kring match,
resultat och prestation?

> Hur kan ni som féraldragrupp
agera om nagon annan férélder
beter sig illa under en match?

FORALDER

DU, MATCHEN OCH RESULTATET

Att fa tavla och mata sig mot andra lag ar ett natur-
ligt inslag i ishockey, men det ar viktigt att skilja pa hur
vuxna tavlar och hur barn tévlar. Barn tévlar i stunden,
har och nu. Férvéaxla inte begreppet tavla med resultat.
Tavla/spela match ar processen och resultatet ar ut-
komsten. Fér barn generellt &r match ndgot som upp-
skattas, ddremot &r resultatet ofta av mindre vikt.

Inom barn- och ungdomsishockeyn vill vi att fokus ska
ligga pa langsiktig utveckling av varje enskild individ. Som
foralder ar det viktigt att du ocksa forhaller dig till det.
Barn utvecklas i olika takt och utvecklingen ar inte linjar.
Det viktigaste ar att barnen trivs, har kul och mar bra -
allt annat &r egentligen sekundart.

Att spela match ar ndgot som de allra flesta barn tyck-
er &r kul - det finns en spanning i att inte veta hur det
kommer att sluta. Aven som féralder ar ofta matcherna
en hoéjdpunkt. | de allra flesta fall ar ni foréldrar fan-
tastiska supportrar, men tyvarr finns det undantag da
féraldrar dras med i matchen pa mindre positiva satt.
Visst ar det kul om laget man héaller pa vinner, men den
uppgiften ar spelarnas.

En vinst ska inte ske till vilket pris som helst - dessut-
om har aven férlustmatcher ett varde. Det ar viktigt att
aven du som foralder kan forhalla dig till det och fokuse-
ra pa vad som fungerat bra alldeles oavsett hur match-
ens resultat blev.
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HEMMAPLANSMODELLEN

DU, DITT OCH ANDRAS BARN

Stréva efter att inte ldgga dig i ditt barns ishockeyspe-
lande fér mycket. Visa gérna intresse och stétta, men
ténk pa att det ar ditt barn som ska driva sitt intres-
se och ha lust och vilja till att fortsatta vara aktiv inom
ishockeyn en langre tid. Férsék att i era "hockeysam-
tal” vara lyhérd och 1t barnet vara styrande i samtalet.
Nar du stéller fragor sé se till att de handlar om barnets
prestation och upplevelser och inte kring resultat.

Att tréna, réra pa sig och leka idrott utanfér den or-
ganiserade verksamheten upplevs av de flesta som ro-
ligt. Har kan du som foérélder spela en viktig roll genom
att stimulera till spontanidrott och lek. Delta garna sjalv.
Den féreningsorganiserade ishockeyverksamheten ger
inte tillrdckligt med rérelse varken ur ett ishockeyut-
vecklingsperspektiv eller ur ett halsoperspektiv.

FRAGOR KRING

PRESTATION KAN VARA:

> Vad tycker du gick bra idag?

> Utifran det du trénat pa, gick de
momenten battre an tidigare?

> Vad har du lért dig idag?

FRAGOR KRING

UPPLEVELSEN KAN VARA:

> Vad tycker du var roligt idag?

> Vad tror du det var som gjorde
att det blev sa roligt?

ATT FUNDERA PA:

> Vad ar det som du 6nskar att ditt
barn ska fa med sig fran sin tid
inom ishockeyn?

> Vad ar anledningen till att
ditt barn spelar tror du?

> Vilka beteenden hos dig tror du
starker ditt barns méjligheter
att ha kul och utvecklas inom
ishockeyn?
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Simon Hastegard - s 03, 08, 14.
Jerry Karlgren - s 03, 10, 12.
Fredrik Karlsson - s 16.

Carl Sandin - s 17.

Nils Jakobsson - s 20.

Jonas Ljungdahl - s 03, 21.
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I lagsport anses hemmaplan vara en
férdel. Men det ar inte bara den jublande
publiken eller det sista bytet som skapar
férdelen. Utan framférallt tryggheten i
att kdnna sig hemma. Det &r en trygghet
som hjalper till att skapa modigare
beslut bade pa och utanfor isen. Som
bygger valmaende och presterande
individer och lag. Som ger stérre bredd
och vassare spets.
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