Handlingsplan vid en krissituation på Rångedala Idrottsklubb

Vid en olyckshändelse/krissituation på idrottsklubben ringer man huvudansvarig Anna Rångemyr i Krisgruppen för klubben.
Inom 48 timmar skall berörda vara sammankallades till ett debriefing möte. Krisgruppen kallar samman berörda personer utifrån telefonlistan i Krispärmen.

Regler för mötet:
· Alla berörda skall vara närvarande vid mötet
· Mötet pågår i 90 minuter
· Innan mötet lovar man varandra total sekretess kring vad som har 
hänt/sagts under mötet
· Ingen får ha sin mobiltelefon på
· Man undviker att gå ifrån möteslokalen
· Lapp på dörren att ett debriefing möte pågår skall vara uppsatt:
Stör ej
· Ordna med något att äta och dricka
· Debriefing ledaren avgör om det finns behov av att träffas 
· ytterligare en gång
· Första gången efter en händelse går man igenom tekniska 
händelseförloppet
· Vid möte två går man igenom känslomässiga upplevelser

Rångedala
14 oktober 2025
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