Rutiner för olycksfall eller akut sjukdom för Rångedala Idrottsklubb

Om en olycka eller akut insjuknande sker under träning eller match ska föreningens ledare veta hur man går tillväga. En plan för rutiner vid krishantering finns kring vem som ska kontaktas vid olika typer av händelser. 

Omhändertagande vid olycksfall och akut sjukdom

· Lämna aldrig den skadade ensam
· Vid behov tillkalla ambulans, ring 112
· Tillkalla annan vuxen för hjälp
· Ge medicinsk ”första hjälp”
· Hjärtstartare finns i klubbstugan på Furuvi utanför kontoret samt inne i Rångedalahallen vid dörren in till hallen.
· Se till att någon möter upp ambulansen
· Underrätta förälder/anhörig
· Vid osäkerhet kring omhändertagandet kontaktas sjukvårdsupplysningen, 1177
· Trösta, vara tillhands och hämta gärna en filt
· Första hjälpen väska finns i klubbstugan samt i föreningens skåp i Rångedalahallen
· Lagledarna ansvarar för att ha förbandsväskan tillgänglig
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Det är viktigt att barn och ungdomar som använder medicin alltid har dessa med sig på träning eller match. I dessa fall måste föräldrarna noga instruera ansvariga ledare om vad som gäller och hur de ska administreras. Eventuella sjukdomar samt mediciner ska skrivas in i vårt administrationssystem under medlemmens enskilda information.
OBS! Träna aldrig vid halsont, infektion eller allmän sjukdomskänsla.
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