Verksamhetsplan 2024-2025

Foreningens syfte ar att framja medlemmarnas intresse i att utéva och utvecklas i sporten
cheerleading, fran nybdérjare till hégt satsande tavlingslag. Var mission ar att skapa forutsattningar
att bedriva en trygg och saker cheerleadingverksamhet for vara medlemmar, och var vision gar hand
i hand med Svensk Idrotts strategi om en mer nyfiken, valkomnande och utvecklande idrott;

Vi bidrar till unga tjejers och killars vilmdaende genom att erbjuda tillhérighet i en férening som
fokuserar pd hdélsa, gemenskap och utveckling i en miljé som kdnns trygg och vilkomnande fér alla
oavsett bakgrund, i enlighet med barnkonventionen.

Prioriterat fokusomrade for sdsongen 2024-2025 &r att utveckla lokalen vidare och kunna erbjuda
medlemmarna ratt forutsattningar for att bedriva var forening vidare.

Planen ar att
e Genomfdra en var- och en juluppvisning
e Genomfora tva foreningsforsaljningar, en pa hosten och en pa varen
e Erbjuda lovaktiviteter nar sa ar mojligt
e Fardigstélla delar i lokalen som dnnu inte genomforts

Under sdasongen 2024-2025 planerar vi att ha 5 tavlingslag, 3 tavlingsforberedande lag och 8
traningslag. Tack vare de majligheter som den nya lokalen ger oss, ar var ambition att minska
vantetiden for att fa borja trana cheerleading.

Denna sdsong planerar vi att vara tranare ska fa aka pa Cheerforum som ar en konferenshelg med
fokus pa vidareutbildning med praktik och féreldasningar. Vissa kommer att fa dka pa voltutbildning
som ar mer gymnastikfokuserat. Vi kommer att fortsatta med utbildningen “Mot Premier” (level 7),
som ar en storre satsning av Svenska Cheerforbundet, for att ge féreningar kunskapen att elitsatsa
pa hogre nivaer.

Vi ger oxa fler chansen till att prova pa att bli trdnare genom att inféra begreppet “assisterande
tranare”. Mer om vara olika tréanarroller finns att ldsa pa www.spartanscheer.se under dokument.

For tavlingslag sa planerar vi féljande tavlingar; NALC, DM, NCC, JAM fest och RM (kvalning). Vi
planerar dven for att forsoka fa till en utlandstavling dven detta ar. For tavlingsforberedande lag sa
planerar vi att delta i NCC och JAM fest.

Under sen host kommer vi att dra igang gymnastiktraning for vara tavlingslag vilket medfor en
kompetenshojning for vara tranare som sedan kan sprida kunskapen vidare i féreningen.

Nytt for sdsongen ar att tavlingslag och tavlingsférberedande lag har fatt 1 timmes extra traning med
fokus pa styrka och fys. Detta ar en skadeférebyggande tréaning som vi har stort behov av.



