Verksamhetsplan 2023-2024

Foreningens syfte ar att frimja medlemmarnas intresse i att utéva och utvecklas i sporten
cheerleading, fran nybdorjare till hogt satsande tavlingslag. Var mission ar att skapa forutsattningar
att bedriva en trygg och siker cheerleadingverksamhet for vara medlemmar, och var vision gar hand
i hand med Svensk Idrotts strategi om en mer nyfiken, vdlkomnande och utvecklande idrott;

Vi bidrar till unga tjejers och killars vilmaende genom att erbjuda tillhérighet i en férening som
fokuserar pa hdlsa, gemenskap och utveckling i en miljé som kdnns trygg och vilkomnande fér alla
oavsett bakgrund, i enlighet med barnkonventionen.

Prioriterat fokusomrade for sdsongen 2023-2024 ar att iordningsstélla och kunna borja bedriva
verksamhet i foreningens nya lokal, och med det ge forutsattningar for féreningen att vixa och
utvecklas.

Under sdasongen 2023-2024 planerar vi att ha 5 tavlingslag, 5 traningslag och 2 tavlingsférberedande
lag, dvs en utdkning med 2 lag i férhallande till féregaende sasong. Da vi har manga som vantar pa
att fa en plats i ett lag har vi ingen mojlighet att tomma kolistan helt redan i forsta terminen, men vi
har stora forhoppningar om att kunna starta upp ytterligare 1 alt 2 tréningslag till VT 2024 da vi fatt
tilltrade till nya lokalen.

Tack vare ett intensivt forberedelsearbete under tidigare sdsong har vi nu mojlighet att géra en
storre utbildningssatsning dar vi kommer erbjuda alla vara tréanare ledarskapsutbildning och
tranarutbildning via SCF. Detta ar inbokat i slutet av september 2023. Som ett ndsta steg hoppas vi
sedan kunna erbjudande alla tavlingstranarutbildning.

Under sommaren 2023 har vi bytt foreningssystem fran Laget.se till SportAdmin. Under sdsongen
2023-2024 kommer vi arbeta med att infora nya administrativa rutiner och arbetssatt och bygga upp
en hemsida via SportAdmin. Vi har ocksa ambitionen att starta upp en webbshop déar vara aktiva ska
kunna kopa foreningsklader pa ett enkelt satt via lokal aktor.

Vi ser ett behov av att satsa mer pa skadeférebyggande traning och vill satsa mer pa det under
sdasongen 2023-2024, t ex genom fdljande aktiviteter:

e Utbilda tranare med hjalp av sjukgymnast inriktad mot idrotts- och foreningsverksamhet

e Ansoka om bidrag for att kbpa in mer redskap med fokus pa styrke- och tekniktraning

e Kopa in en ny matta till lokalen; med storre traningsyta kan fler fa mojlighet att trana
samtidigt och parallellt med olika moment.

Utlandstavlingen under féregaende sasong upplevdes positiv och vi vill darfor se 6ver mojligheten
att dven i ar ta med 2 tavlingslag och tavla internationellt, utéver de planerade nationella
tavlingarna. For tavlingsforberedande lag ar ambitionen att fa komma ivag pa 2 tyckartavlingar.



