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Föreningens syfte är att främja medlemmarnas intresse i att utöva och utvecklas i sporten 
cheerleading, från nybörjare till högt satsande tävlingslag. Vår mission är att skapa förutsättningar 
att bedriva en trygg och säker cheerleadingverksamhet för våra medlemmar, och vår vision går hand 
i hand med Svensk Idrotts strategi om en mer nyfiken, välkomnande och utvecklande idrott;  

Vi bidrar till unga tjejers och killars välmående genom att erbjuda tillhörighet i en förening som 
fokuserar på hälsa, gemenskap och utveckling i en miljö som känns trygg och välkomnande för alla 
oavsett bakgrund, i enlighet med barnkonventionen.   

Prioriterat fokusområde för säsongen 2023-2024 är att iordningsställa och kunna börja bedriva 
verksamhet i föreningens nya lokal, och med det ge förutsättningar för föreningen att växa och 
utvecklas.  
 

 

Under säsongen 2023-2024 planerar vi att ha 5 tävlingslag, 5 träningslag och 2 tävlingsförberedande 
lag, dvs en utökning med 2 lag i förhållande till föregående säsong. Då vi har många som väntar på 
att få en plats i ett lag har vi ingen möjlighet att tömma kölistan helt redan i första terminen, men vi 
har stora förhoppningar om att kunna starta upp ytterligare 1 alt 2 träningslag till VT 2024 då vi fått 
tillträde till nya lokalen. 
 
Tack vare ett intensivt förberedelsearbete under tidigare säsong har vi nu möjlighet att göra en 
större utbildningssatsning där vi kommer erbjuda alla våra tränare ledarskapsutbildning och 
tränarutbildning via SCF. Detta är inbokat i slutet av september 2023. Som ett nästa steg hoppas vi 
sedan kunna erbjudande alla tävlingstränarutbildning.  

Under sommaren 2023 har vi bytt föreningssystem från Laget.se till SportAdmin. Under säsongen 
2023-2024 kommer vi arbeta med att införa nya administrativa rutiner och arbetssätt och bygga upp 
en hemsida via SportAdmin. Vi har också ambitionen att starta upp en webbshop där våra aktiva ska 
kunna köpa föreningskläder på ett enkelt sätt via lokal aktör. 

Vi ser ett behov av att satsa mer på skadeförebyggande träning och vill satsa mer på det under 
säsongen 2023-2024, t ex genom följande aktiviteter:  

• Utbilda tränare med hjälp av sjukgymnast inriktad mot idrotts- och föreningsverksamhet 

• Ansöka om bidrag för att köpa in mer redskap med fokus på styrke- och teknikträning 

• Köpa in en ny matta till lokalen; med större träningsyta kan fler få möjlighet att träna 
samtidigt och parallellt med olika moment.  

Utlandstävlingen under föregående säsong upplevdes positiv och vi vill därför se över möjligheten 
att även i år ta med 2 tävlingslag och tävla internationellt, utöver de planerade nationella 
tävlingarna. För tävlingsförberedande lag är ambitionen att få komma iväg på 2 tyckartävlingar.  

 

 


