
           Verksamhetsberättelse 2023-2024 

 

Inledning 

Verksamhetsberättelsen för säsongen 2023-2024 utgår ifrån den verksamhetsplan som 

fastställdes i samband med föregående årsmöte samt fortsatt utvecklingsområden enl 

tidigare år.  

Organisation 

Styrelsen 

Styrelsen har under året bestått av Patrick Enthav (ordförande), Therese Wahlström 

(kassör), Malin Broman (sekreterare), Biljana Andersson (ledamot), Joachim Högberg 

(ledamot) och Cecilia Eriksson (ledamot).  

Totalt 10 styrelsemöten har genomförts under säsongen och utöver det ett antal arbets- och 

planeringsmöten. Stort fokus för styrelsen har varit att upprätta arbetssätt och komma in i 

rollen då största delen av styrelsen var nyinsatt. 

Medlemmar 

Föreningen har haft 284 medlemmar under året. Detta är en ökning med ca 40% mot 

föregående år. Medlemsavgiften har varit 300 kr/medlem och 500 kr/familj. Föreningen har 

erhållit totalt 98 tkr i medlemsintäkter. Kommunikation till medlemmarna har skett genom 

mailutskick via SportAdmin och SMS-grupper för varje lags föräldrar och tränare. 

Arbetsgrupper/utskott 
Föreningen har olika arbetsgrupper som hjälper till med det operativa arbetet inom 

föreningen. Dessa bemannas av frivilliga vårdnadshavare. Under året har föreningen haft 

följande arbetsgrupper 

• Uppvisningsgruppen- Har bestått av tre medlemmar och de har tagit det 

övergripande ansvaret för årets jul- respektive våruppvisning. 

• Försäljningsgruppen- Har bestått av tre medlemmar som drivit arbetet med att 

genomföra årets två försäljningar. 

• Sponsorgruppen- Har tyvärr inte fungerat som tänkt. Så här får vi hoppas på 

engagerade medlemmar till nästa säsong då ideella krafter behövs för att få igång 

arbetet med sponsring.  

• Sportgruppen- Drivs av sportchef och har bestått totalt av tre medlemmar. 

Sportgruppen har huvudansvaret för tävlings- och träningsverksamheten 

tillsammans med headcoacherna. 

 



Tränare 
Vi har under säsongen haft 30 tränare där alla har genomfört någon form av utbildning. 22 

st har varit på ledar- och tränarutbildning och 8 st har gått tävlingstränarutbildning.  Vi har 

under året arbetat fram en ny arvodesmodell för tränarna som bygger på att bibehålla 

kompetens inom föreningen.  

Lagföräldrar 

För att få administration och kommunikation att fungera på ett optimalt sätt har vi under 

året haft 5 st lagföräldrar i varje lag. För vissa lag har det fungerat utmärkt och i andra lag 

lite sämre, men vi kommer att fortsätta med detta då vi ser det som en viktig pusselbit för 

att hålla ihop bla städschemat och betalning av försäljningarna. 

 

Aktiviteter under året 

Uppvisningar 
Två uppvisningar har genomförts där våra lag fick vara med och visa vad de har lärt sig under 

säsongen inför publik bestående av släkt o vänner. Juluppvisningen hade 670 betalande gäster och 

våruppvisningen hade 654.  Tillsammans inbringade dessa tillställningar närmare 160 tkr till 

föreningen.  

Försäljningar 
Två föreningsförsäljningar har genomförts under säsongen, Kakservice och Sportlotten. 

Tillsammans har alla medlemmar hjälp till att sälja och det har inbringat ca 100 tkr till 

föreningen.  

Iordningställande av ny lokal  
Föreningen fick tillträde till den nya lokalen i februari 2024 och den nya mattan kom strax därefter.  

Lokalen har utrustats med en TV, larm och låssystem, soffor, stolar och bord. Mycket fokus har legat 

på att få till en entré med mattor och krokar. Vi har installerat ett pentry så att våra aktiva kan nyttja 

kyl och frys samt värma mat i en micro. 

Några få eldsjälar har ställt upp med att måla och bygga den nya entrén så att den ska se 

välkomnande ut. 

Det har införskaffats städutrustning och vi har även haft robotdamsugare på prov till våra mattor. 

Tyvärr har resultatet av robotdamsugarna visat sig inte fungera särskilt bra så det lutar åt att vi köper 

in fler industridamsugare istället. 

Bakom den nya mattan har det satts upp en backdrop med vår logga på. Detta blev vi sponsrade 

med av LC Skyltar. 

Den 18 maj (samtidigt som Brukets dag) genomfördes den officiella invigningen av lokalen med 

bandklippning, cheeruppvisning och försäljning av fika och föreningskläder. 

 



Tränings- och tävlingsverksamheten 

Under säsongen 2023-2024 har vi haft 5 tävlingslag (Athena, Caligo, Eos, Nyx, och Zeus), 2 

tävlingsförberedande lag (Atlas och Hera) och 5 träningslag (Brize, Electra, Eros, Nike och Pandora). 

Efter att vi fick tillgång till nya lokalen och ytterligare en matta utökade vi med 2 träningslag (Ares 

och Dione). 

Detta är en ökning med 3 lag sedan förra säsongen. Detta har gjort att vi har arbetat bort vår långa 

kö in till föreningen. 

Tävlingar och resultat 

Tävlingslagen har deltagit i NALC, DM, NCC, JAM Fest & RM där flera av lagen fick fina placeringar: 

• DM – Eos Silver, Caligo Brons (direktkvalar till RM), Zeus Brons (direktkvalar till RM), Nyx 

kom på 4:e plats (kvalar till RM). 

• NCC – Nyx Guld 

• JAM Fest – Caligo Silver & Zeus Brons 

  

Våra tävlingsförberedande lag Hera & Atlas har vart iväg på 2 tyckartävlingar NCC och JAMFEST. På 

dessa får man ej några poäng utan istället en bedömning för att veta vad man kan jobba vidare på. 

Båda lagen var superduktiga och bjöd på en grym show. På JAM FEST fick Hera priset outstanding 

performance.  

 

I början av Mars 2024 var våra seniorlag Zeus (Level 3) och Caligo (Level 2) och tävlade i Tyskland på 

GALC (German all level championship). Båda lagen levererade en magisk show och vi lämnade 

arenan med Guld för Zeus och Silver för Caligo. 

 

Summercamp 
Vi har för första gången genomfört Summercamp. Målet med detta var att erbjuda våra aktiva en 

aktivitet under sommaren samtidigt som det gav våra tränare möjligheten till ett sommarjobb. 

Under summercampet har man fått möjlighet att göra en rad olika aktiviteter så som lekar, 

gymnastik, stuntträning, fys/styrka, hopp, pyssel mm. Responsen har vart mycket positiv och vi ska 

göra vad vi kan för att kunna fortsätta med liknande aktiviteter under lov framåt. 

 

Ekonomi 
JSC är en stabil förening med god ekonomi. Tränings och tävlingsverksamheten har 

resulterat i intäkter på nästan 900 tkr. Vi har haft 3 företagssponsorer under året som 

tillsammans inbringat 45 tkr och vi har varit mycket aktiva i att söka olika typer av bidrag 

vilket har bidragit med över 300 tkr.   

Vi har en del kostnader som vi ser som engångsposter då de hänhör till upprustning och 

iordningställande av lokalen.  Föreningen har ett resultat på 253 tkr (fg år 35 tkr). 

Under året har JSC påbörjat arbetet med att starta upp en fond som medlemmar ska kunna 

söka bidrag ifrån. Fonden har hittills fått in 4300kr.  
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